ASUNTOS DE MORAL

Elena. Y jpor qué esta emulacién no se ha de atri-
buir més bien 4 un deseo de adelantar en la virtud?

Teresa. En lugar de emulacion, di envidia; y teex-
plicaras con més propiedad.

Francisca. Pues jen que conoces tii, que esto es en-
vidia, y no emulacién?

Teresa. En las quejas, murmuraciones, desconten-
tos secreros, y amilanamientos que de ahf se originan
siempre: lo cual nunca seencuentra en la que es ver-
dadera emulacién.

Elena. ;Con que en eso quieres darnos 4 entender,
que un alma envidiosa se vé cogida y hecha presa de
todas estas consecuencias de la envidia?

Teresa. No hay necesidad de decirlo; harto lo ex-
perimentan todos los que adolecen de este achaque.

Francisca. Muchos escollos son esos para la virtud.

Teresa. Tienes razon; por eso mismo, no en valde
se nos recomienda tanto la vigilancia en el Evange-

lio (1)

Elena. Dindote las debidas gracias por este nuevo

hallazgo. nos vamos & trabajar con todo empefio, para

aprovecharnos de él.

e

(1) Matth. 24- 42.; Mare. 18. 83.; Luc. 21. 36 : Et alib.
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CONVERSACION XXVIII

SOBRE Los OBSTACULOS PARA EL ADELANTAMIENTO EN LA VIRTUD

! I‘)elhim. Slendo muy grande el desso que tenemos
de hacer progresos en lg virt 1: m i
o vVirtud; me parec atra-
prog € 1d; me parece que atra

Samos, mas que adelantamos,

{ e ha ¥
Eufemia. No o] bstante eso, ya sa 7 S€ 08 repite

fro Hentemoentao 1 y
irecuentemente, que en ef camino >’h Z a virtud el no .
adelantar es retroceder.

i Frrns: N, A = 1
Fructuosa. Ya se vé que lo sabemos; y eso mismo

E‘) 0 qht nos ua- Tr@?"l
Eufemia. Pero pregunto yo: shabéis indagado con
toda weum?aﬂ cudl pueda ser Ia causa de estp?

Delfina. Hasta Lhu‘. nos hemos con tentado spla—
mentie, con lamentarnog de ello.

Eutemm Eso no baﬁ:ta 10; €8 necesario ]Ieuar has-
ta la raiz del mal,

dio.

Fructuosa. Nosotras lo atribuiamos 4 nuestrog pe-
cados.

para aplicar el conveniente reme-

Eufemia, Puesno solamente los pecados son los gue
suelen atajarnos ene] camino de la virtud.
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Delfina. Desctibrenos, en amistad, los demas impe—
dimentos que hubiere, para queé los remediemos pron-

tanﬁﬁgee&ﬁa JPor ventura no consistird también en
que quizé no yelariais bastantemente sobre V?eutlaa
inclinaciones naturales, sobre el humor, sobre la pro-
pia voluntad y sobre el propio juicio?.

Fructuosa. Pero nosotras no advertimos, que en

nada de todo e=0 puecia haber tanto dafio.

~ 1k £ (i€ eaer \::1110
{ E{ei" 12} CD[H )] dq L H e w i Gel I 3§ C.}

(i 3 ary o un \E cader
&C ac ‘:‘7‘-1 ail C’j-! |suce ‘ie* 10 ‘111‘ mo ‘iu. con Cd 3

o ge contenta con N0 pPerc der, sino que t ambién

1 cual n
- (-zw g geasiones en que no

mira m-ta- las
como verdaderos

hen

halmente la causa de que
T"A_,g’lad. X U““ ve J H pailmer 1te G

en el comer ¢10

Q & \181( NLE j
wuncﬂuS

J;\l -.
,
: »omprendamos

8 1o

Fruetuos
mejor. e A8
‘ ia. /] ' < vecessioniéreisd clegas vu
Eufemia. Todas cuantas :b‘CCb‘an 1éreis o3 i
tras inclinaciones naturales, sip ofra razén ni m ;
o idltcub % la mortificacion, 4 Ia

uerer segu 1irlas
que o § para ganar la vietoria so-

4is hacero
violencia andEbLm acng
bre vosotras mismas. Y pregu"ta. el obrar
suerte, jno es dejar de ganar?

Delfina. Pero no hay obligacion 4 tanto, cOmMO todo

©80.
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Eufemia. Si la hay, con vuestra licencia, si es que se
desea adelantar en la virtud.

Fructuosa. Vivir de esa manera, es hacer la vida
muy pesada y muy tediosa.

Eufemia. {Holal jAcaso 4 un Mercader se le hace
1

molesta ni pesada la atencién con que 4 todas horas

estd como en acecho, para no dejar escapar oeasidn
inguna de ganar algo?

Delfina. Eso mismo nos parece 4 nosotras una in-
comodidad suma.

Eufemia. Verisimilmente nace esto de no
vosotras tantos deseos de adelantar en la virtud, como
tiene un Mercader de acrecentar sus ganancias,

Fructuosa. Pero eso no disminuye ni minora la gra-
cia de Dios.

Eufemia: Ojald! Mds tampoco la aumenta segura-
mente; y para adelantar en la virtud, es necesario se
aumente la gracia; puesto que el adelantamiento en
aquella eonsiste en el aumento de esta.

Delfina. jDices eso mismo, tocante al humor?

Eufemia. Lo propio digo; pues cuando este llega &
dominar, es respecto de la gracia, lo que la cizafia res-
pecto de la buena semilla, que la quita que crezea y
fructifique.

comparacion da 4 entender mu-

X

Terdad es; pero ved bi acaso dice

pensado nosotras jamés en
tal cosa.
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Eufemia. Bien estd; pues no os quejéis de que nada
adelantdis: esa es la causa.

Fructuosa. jQué otra cosa méis debemos hacer en
adelante?

Eufemia. Es necesario ir combatiendo poco 4 poco
vuestro humor; y no dejarle que se apodere y preva-
lezea.

Delfina. Més bien quisiéramos abolirle y quitarle
de todo punto.

Eufemia. Sin duda que eso serfa lo mejor; mds en
caso de que no poddis salir con ello, 4 1o menos, no le
dejéis dominar jamés.

Fruectuosa. ;Y se debe temer otro tanto por lo qu
mira 4 la voluntad propia?

Eufemia. Lo mismo absolutamente.

Delfina. Pues jqué hay de malo en dar gusto 4 su
propia voluntad?

Fufemia. Yo te pregunto 4 ti, jqué es lo que pue-
de habsr de bueno en hacerlo?

Fruetuosa. Facilmente creo yo, que eso no puede
ser bueno.

Eufemia. ;No considerdis, que eso es vivir en una
inmortificaciéon continua?

Delfina. Convenimos en eso.

Eufemia. Ahora bien, decidme: la inmortificacion
jserd un medio bueno ni 4 propdsito para aumen-
tar la gracia, que es de donde depende el adelanta-
miento en la virtud?

Pructuosa. Ya vemos, y aun palpamos este incon-
wyeniente. :
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Eufemia. Hay otro adn; Y es, que haciendo siempre
7 £

su propia voluntad, se est§ muy poco dispuestas para
hacer la de otros.

Delfina. Pues ;qué? ;No es bastante el estar siem-
pre prontas 4 obedecer 4 Dios y 4 los Superiores?

i B B it

Eufemia, Eso bueno es; pero, de gracia, decidme:
una persona acostumbrada & hacer en todo su volun-
: : L Valait LA 75
Lfa,d, éqbefleu<J stempre de buena gana ni 4 Dios ni 4 sus
Superiores?

Fructuosa. Debe hacerlo, por lo menos,

Eufemia. Bien dices, que debe hacerlo; pero jlo ha-

187 re? Lia ennvaianis Q 1 }

ce siempre? La euvejecida costumbre de hacer en to-
do su voiuntad, uo la asalta de mil maneras en es3tas

] -") 3 ot £ \'i') 1: 1 7 1
ocasiones, haciéndola sentir mil repugnancizs?

Delfina. Harto lo €Xperimentamos, ciertamente,

Eufemia. Yo me alegro de que convengiis conmi-

2o en esto: y devidme: una persona que desea

obedecer 4 Dios, y 4 sus Superiores? Eso serfa no ha-
Cer mas que lo mismo que el més imperfecto de log
Cristianos estd obi ; :
ristianos estd obigado 4 hacer.
Oy Mo Tal~T’ i Hi 3
Fructuosa. Yo bien entiendo, que esa tal persona

=58> s 1-'.;.\ foq iy | 1 3
4 adelantar en la virtnd, ;deber contentarse con

estd obligada 4 hacer alguna cosa mis,

T e 5 .

Eufemia. Hacedlo, pues, asi, y extended vuestra
obediencia 4 toda clase de personas, y 4 toda ocasidon
indistintamente: ahi es donde haréis luciy y resplan-
decer vuestra virtud. :

Delfina. Resueltas estamos 4 hacerlo puntualmen—
te.
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Eufemia. jqué mérito tuviérais, ni qué progresos
harfais, si no llegaseis hasta ese grado?

Fructuosa. Y por lo que toca 4 nuestro propio jui-
eio, jqué pides hagamos?

Eufemia. Lo que os pido es, que tampoco
déis oidos; lo mismo que he dicho de todo lo

squé peligro encuentr:

se le oiga y obedezca?

Eufemia. El jue, si le diéreis oidos, tirara

puadiros,
Fructuosa. Y jou
en esta persuacion?

A8

Fufemia. No; se entiende cuando por un efecto de
presuncion, de tema y de ceguedad, se cree tener siem-
pre razon.

Delfina. Admiracién nos causa lo que sobre esto
nos dices.

Eufemia. El que de verdad es humilde, lejos de
ereer que tlens siempre razon, teme las méis veces no
tenerla,

Fructuosa. Mds jqué importa que se piense lo que
ge pensare, con tal que se obedezca?

Eufemia. Sin duda, que vosotras no pensiis en lo
que decis, cuando habldis de esta suerte.

Delfina. Pues jqué malo es eso?

Eufemia. ;No véis, que de esa manera perdéis todo
el fruto de la obediencia? Es ciertro, que obedeceréis
exteriormente; pero no obedeceréis de corazén, puesto

¢l mismo hecho de obedecer vuestro propio
os hard pensar 6 que se os hace agravio en

daros, 6 que se os manda mal.
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Fructuosa. Verdad es, que 4 veces sucede puntual-
mente esto que tG4 dices.
Eufemia. Bien; y jqué j
diencia? jSer4
la virtud?
Delfina. No, sin duda.
Eufemi

uicio hacéis de una tal obe-
< proposito para haceros adelantar en

; a. Pues no me preguntéis ya, por qué no
adelantiis; ¢ stdls siemp ; i
P > ¥ Por que os estais siempre en un mismo
estado, esa es la causa.

Fructuosa. Tan obligadas quedamos
€808 descubrimientos, que no cahe mis:
mos aprovecharnos de ellogs

na gracia.

, con el goe

Eufemia. Yo lo deseo con todas ac
-
que 0s amo,




CONVERSACION XXIX
SOBRE LAS VIRTUDES CARDINALES,
Angela. De buena gana veadriamos 4 conversar

coublgo para escucharte, si supiéramos que tenf
gunos ratos desocupados; pero no quisiéramos tam po-

i
a8 ai

co quitarte aquellos momentos preciosos, que tan afil-

U
mente empleas.

A

Dorotea. A la hora de complaceros y

serviros, me tendréis siempre pronta; mirando yo co-

mo muy bien emplead i que pasare con voso
tras.

Constancia. Las dificultades que nos ocurre propo-

que llaman Cerdina-

saber, cudles son estas; y por

que se nombraun asi.

Dorotea. Cosa ficil es satisfaceros. Las Virtudes®

Cardinales son: Justicia, Fortaleza, Prudencia y Tem-
planza. Llimanse: Cardinales, porque todas las demis
Virtudes se fundan y se apoyan sobre ellas; y porque-
&in estas mismas no se pueden practicar las otras, se-
gﬁn ¥ €OmMO < menester,

Angela. entendemos ya la causa de su denomina-

B
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¢ion. ;Quieres decirnos ahora, qué juicio haces de ca-
da una de estas virtudes en particular?

Dorotea. Comenzaré por la Justicia, diciéndoos, que
esta virtud estd casi desterrada de la sociedad de los
hombres. Suelen encontrarse muchos, que son carita-
tivos y que tienen compacion; pero hay muy pocos,que
sean justos y equitativos, por lo menos, en Io general.,

Constancia. En verdad, nos sorprende el oir eso. Ten
la bondad de decirnos, en qué te fundas para asegu-
Tar una cosa como ésta.

Dorotea. Vedlo aquf: porque en el ejercicio 6 ad-
ministracién de la Justicia, se necesita muchas veces
olvidarse de sus propios intereses, para dar valor 4 los
de log demds; se necesita frecuentemente agravarse la
carga 4 si propio y 4 los Suyos, 4 sus parientes y Ami-
808, por aliviirsela al pobre 4 la Viuda, y al huérfa-
10, y aun & su propio enemigo. Y es constante, que
hay poeas personas que lo hagan asi: de donde
nacen todas esas atroces injusticias que inundan la
tierra.

Angela. Y ;qué es lo que piensas en orden 4 Ia
Fortaleza. jPor ventura es algo més comdn que la
Justicia?

Dorotea. Esta virtud es también rarisima. Como no
consiste solamente’en la fuerza 6 fortaleza del cuer-
PO, sino en la fortaleza del alma: hay muchisimos que
juzgan tenerla, y no la tienen en realidad.

Constancia. Pues haznos favor de decir quienes son

los que poseen esta virtud,
4
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Dorotea. Aquellos que son duefios de si mismog,
y que saben ensefiorearse de sus pasiones. Aquellos
que no saben lo que es ceder al tempr, ni 4 la adula-
cién. Aquellos en fin, que intrépidamente practican el
bien, sin ladearse nunca 4 la diestra ni 4 la siniestra.

Angela. Al paso que vas hablando, avivas masnues:
tro anhelo por saber, y por instruirnes. Di, di, que
cosa, es Prudencia.

Dorotea. Es una virtud sumamente amable, y sin
la cual no es posible tener ecierto en nada casi: y au
digo més; que sin ella, los negocios mejores y més bien
cum,eltadob, se ﬂaldJ(Aﬂ y malcg;\an.

Constancia. Explicanos, si gustas, en qué consiste
esta virtue i

Dorotea. Consiste en escoger el tiempo y los mo-
mentos oportunos para cada cosa: consiste en elegir los
medios seguros y p"opmc}onadm para salir bien de
cualquier negocio. Con el socorr 19 esta vir‘"t
be callar y hablar & proposito; 86 sabe obrar
tunidad, y dejar de obre
. be cada uno conducirse con acierto en todas las co-
sas.

u Habiéndonos dicho ya tantas cosas acerca

de estas Virtudes; jte queda todavia algo que afia-

dir tocante 4 la Templanza? Porque & mi me parece,
lo has dicho ya todo.

Dorotea. Si conociérais bien esta virtud,
que ella tiene sus peculiares caract téres O ¢ :encﬂ e,y v

tajes, como las demds virtudes; y que no es menos ne-

1551
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cesaria en esta vida, que la Justicia, I‘ortaleza y Plll'
dencia.

BN wfs 41 et 7

Constancia. Pues explicanos esos caractéres;
que estamos ya muy deseosas de saberlos,

Dorotea. Eta virtud es absolutamente necesaria pa-
ra el ]‘910‘@10 de las otros tres. Porque sin Ia Tem-
planza, la Justicia no Qudrdm;u en todas lﬂs cosas en
justo medio ni una justa igualdad: la Fortale
‘ re7 dpoel I 1 e 1
tal vez degenerar en temeridad; la Prude: .c_i_zs
muy timic 1

por-

Od“l&

planza es ia que ha
A |

tengan dentro de los limites

V ooy o J
pregunto: 1.a Templanza no se extiende
hdbrarsaliniaabiit ] :
derar el ejercicio de solas estas tres Vir-

para moderar fodc a8

’>; y la bebida

e 'to, si es que se han de obtener
: ; porque de tal'modo se necesitan
ayuaan mutuamente, que, quitada una, todas las

=

s se debilitan y destruyen: asi que, el que qui-
ere ser verdaderamente virtuoso, debe reunirlas to-
das, y no separarlas jamés.
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Angela. Quedamos sobremanera obligadas y reco-
nocidas 4 las lecciones que nos has dado, y que cier-
tamente no podemos apreciar ni practicar como es de-
bido; pero, no obstante, nos ausentamos de aqui con
animo de trabajar 4 este fin cuanto esté de nuestra

parte.

CONVERSACION XXX

SoBRE LA TEMPLANZA.

Catalina, Te tengo por demasiado escrupulosa, me-
diante no atreverte 4 probar siquiera uua fresa, una
guinda, ni un grano de uvas, fuera de lag horas de
comer.

Coloma. No es por escrapulo el
ese modo; sino por razon.

Genoveva. Pues que razén puede haber para eso?

Coloma. El no tener entonces necesidad; y para
mi, la necesidad sola es la dnica razén para comer.

Catalina. {No tienes més razén, que esa?

Coloma. Y es muy suficiente; pero, pues me pedis
alguna otra, voy 4 satisfaceros: mirad: si yo comiese
hoy, fuera de la hora sefialada, una guinda, mafiana
quizi eomeria cuatro, ¥ pasado mafiana, doce; y 4 es-
te tenor irfa quebrantando las reglas de la Tem—
planza.

Genoveva. Tampoco yo aprobarfa el que se comie-
sen tantas; pero el gustar una 4 otra ecomo de pa-
80, (qué puede tener esto de malo?
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Coloma. En habiendo prudencia, para nada se to-
ma licencia una persona, por el miedo de excederse.

Catalina, Pero dime: jqué tiene ezo de malo?

Coloma. Ya lo he dicho; guebrantarse la Templan-
za; y obrar no tanto por razin, como por sensualidad.

Genoveva. Pnes ;qué? ;Tay alguna ley, que tal
prohiba?

Coloma: La misma ley, que nos obliga & guardar
Templanza, nos prohibe también lo que puede ser-

m A R R e
a. También se gquebranta
Oon exXCeeso.
o)A

oveva. Bge viclo es propio de gentes brutale

o W N onos a2
3 IO Necesliie

Catalina. A lo menos nosotras,
Dios, juzgamos estar exentas

Coloma. jOjaléd sea asi! Con todo eso, los mayores
ge ponian 4 considerar, cuan corto es el paso 0 trin-
sito que hay desde la necesidad hasta la sensualidad.

Genoveva. JQuieres citarme alguno? Pues lo que
yo busco es convencerme,
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\ 1 3 3
].bCoIoma. No tienes més que abrir y leer el precioso
ibro de lag Confeciones 1 i
el ones de 8. Agustin (1), y alli ve-
Fds 108 muchos temores, que con este motivo tenia este
grande hombre y Doctor ingjone
goe.

“.' a ¢ i 1 ¥ 4 3
: (;}.mghnd. Yo entendi, que ibas 4 citar alguna nifia;
alonn: 2 : JEr; ¥ €s0 1 1 1
Od,i‘h’l_l!li devota mujer; y eso no me causaria admi-
racion,
Coloma. Te cit S ma
F " b0 uno de ];03 mayores hombres v de
08 mas celebres Doctores de Ia Antigiiedad; asi, no
——n.—.-,,'l,. s R i)
puede sospechar de €l la menor debilidad g flaqueza
i i Gl UCad,
(Genoveva. Ce sde luego 4 un ;
Cedo desde luego 4 una tal autoric

U {l

temiéndome y: ser tan i "“‘

: lome ya m;zcho o ser tan inocente en ests

€, COMO yo pensaba: pero precunia: : '

: _,” g *(, p u;mo.i. PETO pregunto: ;no hay otros es-

€0L108 que temer, ademds de los referidos?
Csloma Tarmbidn e 11 s
Joléma. También se debe temer of gastar en

L el : comer
y beber, més de lo que permite el e

: , stado y condicign
e cada nnn: v ; g
(€ cada uno; y tener una mesa suntuosa y

spie
: ‘0 p
podra gastar todo cuanto se quiers. er /

? usnto se qulera, en t

undante ¥ exquisita?

ndida.

o talie. TL)_ Sk P A i et Bk v &
Catalina. Pues ¢qué? En habiendo dine;

ara ello,
ENer una,

RS P S S e o U S >
Coléma. No POr cierto: en materia de comer v ves
Co A (8 comer v ves-

vlL, Slempre es necesario que cada ung consulte
eondicion y elase, v no precs bolsi

: 8 10 pre mente 4 s |}
SRR e 1, 3} ’ precisamente 4 su bolsillo; y
- Caso de que e inero le ineamad e

: © que el dinero le incomode, ficilmente

ik el . Lo
eujn_‘f de esa molestia, entregandosel
dolo 4 los pobres.

3 S T : ] ‘
Genoveva. (Esto es todo 1o que hay
ra no faltar en gada 4 1a T 9o

ar en nada a la Templanza?

ap. 31,

(1) Vease el libro [0 ¢
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Coléma. Es menester asf mismo evitar el regalarse
con demasiada delicadeza.

Catalina., Segfin eso, habrin de buscarse siempre
las cosas més mal compuestas, y més desageadas?

Coléma. No tanto; pero si es menester no buscar
con demasiada solicitud, que las cosas estén lo més de-

liciosamente sazonadas que ser pueda.

Genoveva. Con que Jno serd licito refiir ni alzar el
1

R |
1
A

grito, cuando las cosas no estén & medida del paladar?

Coléma. Se podri, si, advertic y aun reprender se-
riamente esto
no levantar el grito, porque eso denota un alma sen-
sual.

Catalina. Acaba, acaba de instruirnos, pues nes da
mucho gusto ocirte.

Coléma. Para guardar Templanza, es necesario
también, cuidar mucho de no eomer con una precipi-
tacién y con una ansia, que mis antes parezca engu-
llir y tirar 4 ahogorse, que 4 nutrirse.

Genoveva. Pero ;quése ha de hacer para comer des-
pacio y cou pausa, cuando el hambre aprieta mucho?

Coléma. jQué se ha de hacer? Comer como racio-
nales, y no como bestias.

Catalina. Esta respuesta me haece acordar al presen-
te, de que en otra Instruccion, antes de ahora, se ex-
plicaron los diforentes modos que hay de comenr: si
quisieras repetirlos agui, nos darfas un grandisimo
gusto en ello.

Coléma. A lo que yo me acuerdo, son log siguien-
tes. Comer como bestia, es comer/por contentar la
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sensualidad: comer como hombre, es comer conforme
& la razén: comer como Cristiano, es comer por vo-
luntad de Dios y para gloria suya: comer como Angel,
es comer alimentindose interiormente con la presencia
de Dios.

‘ GenoYeva. Después de haber recibido de t{ tantas
nstrucciones, solo nos resta ahora darte las debidas
gracias, y suplicarte pidas al Sefior, nos haga la mer-
ced de que las pongamos fielfente en préctica.




