CONVERSACION XXXI

SOBRE LA HUMILDAD,

Atanasia. Después de haberte dejado descansar
todos estos dias de fiesta, jtendrds 4 bien, que te inte-
rrumpamos por uu instante, para aprovecharnos de
tus luces.

Teodosia. Yo extrafio ciertamente, que gastéis
predmbulos conmigo: jno sabéis ya, que estoy entera-
mente dedicada 4 todo aquello que os pueda compla-
cer?

Cornelia. Unas palabras como estas, nos ensanchan
el corazbn, y nos inspiran confianza. Dinos, pues, {si
gustas) qué juicio haces de la virtud de la Humaldad;
porque ha mucho tiempo que deseamos oirte sobre es-
te particular.

Teodosia. Gustosamente admirada estoy de ver el
celo que manifiestas por esta amable virtud; pues ella

es el fundamento'y basa de todas las demds virtudes:
con ella todo se hace, y todoes virtud; sin ella, aun
las mismas virtudes suelen volverse vicios.

Atanasia, No perdamos tiempo: empieza ya 4 tra-
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tar derechamente del asunto; porque lo deseamos en
extremo.

Teodosia. Justo es ceder 4 vuestros deseos. Pueg,
para que esta virtud sea verdadera, debe estar unj-
versalmente difundida por toda 1a persoua que la po-
sée; quiero decir; en su espiritu, en su corazon, en sus
palabras, y en sus acciones,

- Cornelia. Y dime: jqué Impresion debe hacer en su
espiritu?

Teodosia: Debe desterrar de él toda estimacion pro-
pia; y hacer que en su lugar se engendre y suceda un
menosprecio cristiano,

Atanasia. Con que, una persona que es humilde,
éno puede formar de si propia unas ideas ventajosas?

Teodosia. No por cierto; porque nada vé en sf, como
sgyo, que m’erezea en estimacion; y sino, decidme: iqué
Otra cosa ve en sf, que la naday el pecado? La nada,
c}ufe €s su origen y su centro; y el pecado, que es la
unica cosa que posee como propia.

.C‘ornelia. 4Acaso no vé también en sf log dones de
Dios? Y en consideracién 4 ellos ino puede estimarse
por razén de sus dones?

Teozlosia. Bien puede verlos; Pero no por eso debe
es?t.lm-arse mas; pues estos dones no son ni ella misma,
ni propios de ella misma; y aun de ordinario nada ha
hechq para obtenerlos, ni le queda las més veces ofra
cosa de estos dones, que el abuso y el mal uso de ellos,

Atanasia. Pero 4 o menos, los que estdn adornados
de estos dones, ;no son mis dignos de estimacion. que

los que no los tienen? :
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Teodosia. Si, indubitablemente; pero de ahf no se
sigue, que ellos deban por eso estimarse mis; puesto
que estos denes nada absolutamente afiaden 4 lo que
ellos son por si mismos.

Cornelia. Eso serd tal vez, por el peligro que habria
de que cada uno los confundiése consigo mismo.

Teodosia. Seguramente es asf; pues esto serfa expo=
uerse 4 apropiarselos 4 si mismo, y atribuirse 4 si pro-
pio esta gloria: lo cual seria un robo sumamente
enorme.

Atanasia. Todo eso pudiera pasar muy bien, si te
contentaras con decir, que el que es de veras humilde,
no debe estimarse 4 s{ propio; pero es el caso, que afia-
des, que debe también menospreciarse.

Teodosia. En efecto; jqué cosa mis despreciable, que
una obra enteramente desfigurada por el pecado? Pues
eso viene 4 ser todo hombre, mirado en su propio
fondo.

Cornelia. Pero, y el entendimiento, la voluniad, la
salud, y todas las demds buenas cualidades del hom-
bre, yno son cosas bien dignas de estimacién?

Teodosia. Si; pero ha de ser un entendimiento de
buenas luces, una voluntad recta é inocente, un cuer—
po sano y robusto; no un entendimiento lleno de ti-
nieblas, ni una voluntad del todo corrompida, ni un
cuerpo sujeto 4 mil enfermedades.

Atanasia. A unas razones tan palpables, forzosa-
mente hemos de ceder. Pasemos ya, site parece, al
corazén; y dinos, Jqué impresion debe hacer en en él
la Humildad?
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Teodosia. Debe grabar en él profundamente el
amor 4 los abatimientos, 4 los desdenes, 4 las_contra-
dicciones, 4 los menosprecios y trabacuentas 6 disen-
siones de parte de los Deudos y Amigos; pues sin este
amor, nadie puede ser humilde, més que en su fan-
tasia.

Cornelia. Pero jeémo es posible tener amor 4 unas
cosas tan poco amables en sf,y al mismo tiempo tan
insoportables para nuestro orgullo?

Teodosia. Cuando yo digo, que. es necesario amar
todas estas cosas, no pretendo persuadir, que sean ama-
bles; y mucho menos el que hayan de amarse por ellas
mismas.

Atanasia. Pues jeémo, y por qué se han de amar?

Teodosia. Han de amarse, porque hay necesidad de
amarlas; casi de la misma manera que se aman los me-
dicamentos, usando de ellos contra lag enfermedades
del cuerpo.

Cornelia. Pero dime; jqué utilidad pueden acarrear
semejantes humillaciones?

Teodosia. Es necesario haberlo experimentado, pa-
ra saberlo. Sirven maravillosamente para castigar el
orgullo pasado, para curar el orgullo presente, y para
precaver el orgullo futuro.

Atanasia. Al propio tiempo que nos inspiras amor
4 las humillaciones, jdas 4 entender igualmente, que
es menerter desearlas?

Teodosia. No, no hay que confundir estas dos co-
sas. Léjos de desearlas, es necesario temerlas, en con-
gideracién 4 nuestra flaqueza; y con todo €30, amarlas




38 ASUNTOS DE MORAL

4 vista de la necesidad que de ellas tenemos, cuando
Dios permite, que nos sobrevengan,

Cornelia. Esta respuesta, al mismo tlempo que me
instruye, me aquieta; porque estaba yo enla inteli-
gencia, de que no solamente era menester amarlag, si-
no desearlas también.

Teodosia. Eso de desearlas, se queda Gnicamente
para los que son perfectos; pero para los demés sers
bastante, que cuando les acontezean, las reciban con
tranquilidad y sumisién, amando la utilidad que ellas
traen consigo,

Atanasia, Mucho nos alegramos de oir este modo
de explicar las cosas. Véamos ahora, jqué impresion
debe hacer en las palabras la Humildad?

Teodosia. Como las palabras son segtin fueren loy
pensamientos y los sentimientos; siempre que en unos
y otros hubiere humildad, la habri igualmente en lag
palabras.

Cornelia. Pero dime: jqué efecto produciré en ellas
la Humildad?

Teodosia. Arreglari el tiempo, el modo, los asun-
tos, y hasta el acento 6 la pronunciacién.

Atanasia. Haznos el favor de explicarte un poco
m3s, para que comprendamos mejor lo que quieres
decir.

Teodosia. De muy buena gana. Reglars el tiempo
4 lag palabras, dictindonos que no hablemos sino
euando fuere necesario 6 conveniente. Reglard el mo-
do de hablar, inspirdndonos, que hablemos con mucha
deferencia y sin‘apego 4 nuestro propio dictamen. Re-
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glara los asuntos, sugiriéndonos, que no hablemos de
nosotras mismas sino con extremada moderacion, y con
una sobriedad muy grande. Reglars hasta el mismo
acento, inspirdndonos, que hablemos slempre con un
tono de voz modesto y sumiso.

Cornelia. Pues jqué? La Humildad {no permite
nunca, que una hable de sf misma?®

Teodosia. Perdona, que yo no he dicho tal cosa: lo
que yo he dicho es, que se puede hacer, con tal que
sea con extremada circunspeccién, y con una gran
gobriedad.

Atanasia. Y jeuddo, y en qué ocasiones se puede
hacer eso?

Teodosia. Todas las veces que hubiere necesidad; y
cuando el hacerlo, ceda en honra y gloria de Dies, y
en utilidad del préjimo, 6 de si misma. Més, como es-
to lfimo es sumamente delicado, regularmente 1o mgg
Seguro es callar

Cornelia. Y dime, por tu vida: jen qué ocasiones
serd necesario poner un gran cuidado para no hablar
de i propia?

Teodosia. Cuando no hubiere necesidad alguna de
ello; cuando se hiciese por un espiritu de vanidad y
ostentacion: lo cual se conoce cuando una se jacta
cuando se propone 4 sf misma por ejemplo y modelo;
cuando no ge lleva otra mira que ensalzarse 4 sf mis-
ma, y abatir 4 los demés.

Atanasia. ;Y podrd una hablar de sf para justifi-
carse, sin que ese sea contra la Humildad?

Teodosia. Se podri muy bien, con tal que no se Ile-
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ve otro fin en esto que atestignar la verdad; procurar
la edificacion del préjimo; 6 impedir que éste se es-
candalice.

- Cornelia. Pero jno podr4 esto hacerse con la mira
de rechazar § rebatir la humillacién, 6 por libertarse
de ellu?

Teodosia. Si; en cuso de que se tema ceder al peso
de la humillacién; pero sin pensar por esto, que no se
tenfa merecida; y guardindose mucho de dar fomen-
to 4 su orgullo.

Atanasia. ;Qué? ;Nose podrd pedir resarcimiento
ni compensacion alguna por las ofensas recibidas?

Teodosia. Con tu permiso, no es eso lo que digo:
bien se puede, sf; con tal que esto se haga con espiri-
tu de justicia, y no con espititu de orgullo.

Cornelia. Y jeuando se conocerd, que esto se hace
con espiritu de justicia?

Teodosia. Cuando se hiciere con dnimo de reducir
4 otros 4 la razén y 4 su deber, y por atajar sus in-
justos prosedimientos.

Atanasia. JY cuandose hace esto con espiritu de
orgulle?

Teodosia. Cuando no se piensa més que en triun-
far de sus contrarios, y llenarlos de confusidn y son-
10j0.

Cornelia. Segiin estos principios, jserd licito humi-
Ilarse 4 si misma?

Teodosia. Yo no veo, que se infiera tal cosa de mis
palabras; antes, por el contrario, no sé yo, que haya
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Humildad més sospechosa que ésta, ni méis expuesta
4 falsedad.

- Atanasia. jPor qué razén? Di; jqué pruebas tie-
nes para -eso? y

Teodosia. Porque ordinariamente los que se humi-
llan 4 sf mismos, no son los que de mejor gana sufren
ger humillados por otros; y aun muchisimas veces no
es esto otra cosa que un puro artificio, por asegurarse
més de las alabanzas agenas.

Cornelia. Baste ya lo dicho, por lo tocante 4 la Ha-
mildad de las palabras; pasemos ya, si gustas, 4 la de
las acciones; y dinos, jqué impresién debe hacer en
ellas.

Teodosia. Justo es ejecutarlo asi, pues que os lo he
ofrecido. La persona que es verdaderamente humilde

ge contenta con el Gltimo lugar 6 puesto, y con los ofi-
cios més bajos.

Atanasia. ¢Ella misma pide y solicita el ltimo
puesto, y los oficios més inferiores?

Teodosia. No; ni los pide, ni los busea; se contenta

con aceptarlos, cuando se la presentan.

Cornelia. Y cuando se la quiere elevar, § hacerla
que deje lo que su Humildad apeteceria, jde qué mo-
do se maneja en tales coyunturas?

Teodosia. Entonces cede y obedece; por que no en
euentra otro partido més seguro que el de la sumisién
y obediencia.

Atanasia. Pero Jy no puede hacer presente su indig-
nidad?

Teodosia. S{ puede; eomo lo haga c%n }iz debida mo-
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destia, y con absoluta determinacién 4 obedecerlo que
la manden.

" Cornelia. ;En qué otra cosa més colocas la Humil-
dad en las acciones de aquella persona, que es verda-
deramente humilde?

Teodosia. En el esmero que pone para evitar cui-
dadosamente toda la afectaciéon y toda singularidad
generalmente en todo lo que pertenece 4 su persona.

Atanasaia. Un retrato es éste, 4 mi parecer, pefecta-
mente acabado: ahora nos toca & nosotras meditar des-
paciotodo lo que nos ha dicho, para que podamos com-
prenderlo bien.

Teodosia. Si os contentireis con solo rumiar y en-
tender bien mis palabras, os quedaréis 4 la mitad de
la obra, y nada mds: es neccsario pasar adelante, y
llegar 4 la ejecucion.

Cornelia. Ea pues; manos 4 la obra, para que tan-
tas y tan bellas instrucciones no queden inttiles y sin
fruto alguno.

CONVERSACION XXXII

SOBRE LOS MEDIOS PARA ADQUIRIR LA Huminpap

Atanasia. Después que nos has ensefiado perfecta-
mente, en que consiste la virtud de la Humildad;
quisieramos ahora saber jqué se necesita hacer para
adquirirla?

Teodosia, Es necesario pedirsela 4 Dios muy devé-
Tas. Ella es la virtud de las Virtudes; y asi, todo se
debe poner por obra para conseguirla,

Cornelia. Yo tengo por muy bueno este medio; pero
es un medio que hace 4 todo.

Tn:—:odosia. Es verdad; pero sin embargo, por aqui es
preciso empezar; porque debiendo todos ser humildes
Importa mucho, que conozecamos nuestra impoteucia’,
para serlo, y la necesidad que hay de implorar el so-
corro del Cielo, para lograrlo.

Atanasia. Yo pensaba, que para ser luego humilde
1o se necesitaba hacer otra cosa mis que humiHarse’..

Teodosia. !Ahj!Bien se conoce que todavia no tie-
nes una idéa cabal de lo que es Hnmiidadj. ue
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Cornelia. Por ventura, humillarse y ser humilde
no es una misma cosa?

Teodosia. No, repito: ser humilde es amar sincera-
mente y de corazén su propio abatimiento; es llenarse
de regocijo 4 los pies del Sefior; y es encontrar en esto
mismo, placer y contento:

Atanasia. Ain no habia yo comprendido eso.

Teodesia. Pues en esto estd la verdadera humildad;
y en faltando esto, no se tiene mis que asomos y apa-
riencias de ella.

Cornelia. Hasta ahora siempre he temido yo mucho
]a humillucién; y asi, cuando me ha sobrevenido el
color, y mi corazén quedaba sumamente dolorido.

Teodosia. Todo eso denota un orgullo de los mas
desmedidos.

Atanasia. Lejos de allar yo placer y contento en la
humillacién, no encuentro sino amargura y pesar.

Teodosia. Otra prueba de un orgullo muy grande.

Cornelia. ;Y qué remedio para este mal?

Teodosia. Yo no alcanzo otro que el de amar el aba;
timiento, 4 proporcién de lo que la gente mundana
ama la elevacidén y altaneria.

Atanasia. Ese es un remedio muy duro y muy vio-

lento.
-Teodosia. Al contrario; no puede ser mas suave; y

sino, haced la experiencia.
Cornelia. Pero, y si llegaren 4 decir de mf, que 8oy

una mujer de poco espiritu, de poco mérito, de pocas
oconveniencias, de cortos aleances, de poca abilidad, de
capacidad muy limitads, y & este tenor ofros mil de-
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fectos; jtambién deberé mirar con amor y con gusto
estas cosas?

Teodosia. Si, es necerario amar el abatimiento que
de ahi resultdre, si es que deseas ser humilde.

Atanasia. Pero todo esto es sumamenie costoso.

Teodosia. Cierto; para un corazén que huye del
abatimiento; més no para el que de veras le ama.

Cornelia. Mejor quisiera yo decir todas estas cosas
de mi misma, que oir que me las dijesen.

Teodosia. Algo es, sin duda, el decir cada uno de
si propio esas cosas; pero el oir de buena, gana, que lag
digan otros, sean los que fueren, sin darse por ofendi-
do; en eso si que estd la perfeccion de la Humildad,

Atanagia. Tus palabras van introduciendo insensi-
blemente en nuestro corazon el amor al abatimieuto.

Teodosia. Como lleguéis 4 tener este amor, sopor-
taréis también con paeiencia el que aun se diga de vo-
sotras el mal que no hay en realidad.

Cornelia. Pues yo crefa, que nose debiera sufrir se-
mejante cosa.

Teodosia. En eso me perdonards. El que es verda-
deramente humilde se contenta en estas ocasiones con
deponer en favor de la verdad, negando tranquila y
pacifieamente lo que en realidad nohay: hecho esto se
mantiene con la mayor serenidad, gustando en silen-
cio la dulzura que Dios comunica al corazén que es
verdaderamente humilde.

Atanasia. Con que ;nunca serd licito pedir resarci-

miento por los agravios recibidos?
Teodosia. Hay algunos easos en que no solamente es
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permitido, sino que también es preciso hacerlo: pero
en estog MIsSmOos easos es necesario examinar bien, por
qué espiritu 6 con qué intension se obra; guardindose
especialmente de hacer nunca esto por un espiritu de
venganza.

Cornelia. Siendo, pues esto asf; je6mo tomard esta
tal personalos consejos, las reprenciones, los desaires,
las palabras groseras 6 desdefiosas, las preferencias de
otras personas i ella, y generalmente todas las peque-
fias humillaciones, que son tan ordinarias en la vida
humana?

Teodosia. Con paz, con sosiego, con tranquilidad:
su corazon, preparado de antemano y que ama ya el
abatimiento, ni aun siquiera se inquietara.

Atanasia. [Oh, cudnto me agrada este retrato! ¥
jeudnto celebraria yo parecerme 4 él!

Teodosia. Pues, amiga mia: oracion, y trabajar; pe-
ro ha de ser oracién continua, y un trabajar con to—
das tus fuerzas; de esa manera lo conseguiris.

Cornelia. Yo lo deseo con impaciencia; y no pudie-
ra acaecerme una cosa mis agradable.

CONVERSACION XXXINl

SoBRE LA OBEDIENCIA.

Antonia. Es tal el deseo que tengo de aprovechar-
Y 31
me de tus luces, que ya se me hacia que se retardaba

demasiado el verte.

Berta. Mucho mds necesito yo de las tuyas.

Julita. Las tuyas son las que agnardamos con im-
paciencia.

Berta. Una vez que os empefidis en eso, decidme so
bre qué deséais, que conversemos hoy.

Antonia. Acerca de la Obediencia, si fuere de tu
agrado.

Berta. De muy buena gana; tanto mds, porque esta
virtud puede llamarse la virtud de las Virtudes.

Julita. Y jpor qué razén?

Berta. Porque ésta es, 4 lo que entiends yo, la Gni-
ca virtud que no estd sujeta 4 ilusién ni engafio.

Antonia. Pues jy la Humildad no estd igualmen-
te exenta de todo engafio?

Berta. No; porque muchas veces se cree ser humil-
de, no lo siendo; en lugar que no es posible creer que
se odedece, dejando de obedecer




