Tamquan parvulis in Christo, lae vobis potum dedi, non eseam,

**Asf como una Madre no da otro alimento 4 sus hijos que la leche, por
¢ considerar todavia muy debil su estomago para digerir manjares mas
¢ s6lidos; ast yo aqui os he descubierto los misterios mas faciles y mas
“perceptibles,” I, Corinth, cap. I11, v. T, et, 2.

Omnis sermo malus ex ore vestro non procedat: sed siquis bonus, ad de-
dificationen fidei, ut det gratiam audientibus

““Cuidad mucho de que no salga de vuestra boca ningtn discurso ni
“palabra indecente, sino por el contrario, haced que todas vuestras
“Conversaciones’ sa dirijan 4 edificar ¢ inspirar piedad a quien os uye-
re. Ephes cap. IV, v, 29,

Es propiedad del editor en los terminos que marca la ley.
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CONVERSACIONES

SOBRE DIFERENTES PUNTOS DE PIEDAD

CONVERSACION LXII

SOBRE LA ORACION

Aurelia. Si no fuese porque me tendridis por dema-
siado espiritual y devota, os propusiera hoy, que enta-
blédsemos un coloquio 6 platica acerca de la Oracidn,

Aura. No necesitaba Y0, que ti me hicidses seme—
Jante proposicién, para tenerte por tal,

Aurelia. Yo por mi, nada tengo que temer de tina
reputacion como esta; cuando todo el mundo sabe,
cuan poco lo soy.,

Aura. Mas también sabe todo el mundo, que nada
te falta de lo que se necesita para hacerlo.

Aurelia. Pues, si gustas, considéranos 4 las dos co-
mo novicias 6 principiantes en esta materia; y hasn os

favor de instruirnos sobre ella.
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Aura. (Que? ;Pensiis que es cosa tan facil? Eso es
bueno para personas consumadas en esta ciencia; las
cuales os hablarian de ella conforme se debe,

Aurelia. Nosotras nos contentaremos con lo que tu
gustares de ensefiarnos.

Aura. Empecemos, pues, 4 tartamudear, ya que asi
lo queréis.

Aurelia. Con vivas 4nsias te lo pedimos.

Aura. La Oracidn, que es acerca de la cual con tan-
to anhelo desedis ser instruidas, no viene 4 ser otra co-
sa, que un santo comercio del alma con Dios.

Aurelia. Estas solas palabras nos dan desde luego
una alta idea de lo que es la oracién,

Aura. El alma que aspira 4 ella, pretende nada me-
Dos que entrar y ponerse 4 conversacién con Dios.

Aurelia. Demasiada pretencién es esa, para una dé-
bil criatura.

Aura. Concedo que lo es; peroes preciso callar, cuan-
do es Dios el que gusta honrarnos de esa manera.

Auralia. Pero esto, parece, que es en algim modo-
usar de familiaridad con Dios.

Aura. Is verdad pero ¢por ventura Dios no es due-
fio de susfavores?

Aurelia. Ya empiezo 4 sentir mi corazén todo infla-
mado y lleno de unos vivos deseos de tener parte en
tan celestial y divina conversacién.
¥ Aura. Nuestra desventura estd en que somos muy ne-

gligentes en procurar conseguir unos favores tan gran--

des.
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Aurelia. Enséfianos un arte tan divino,

Aura. Para proceder con acierto en esto, es necesa-
rio presentarse con una conciencia muy limpia, un
corazon despegado y un espiritu recogido.

Aurelia. Obra muy grande es esa,

Aura. Cierto que lo es; pero sin estas dispociones,
jamds’ contéis con sacar nada ni hacer ningun pro-
areso.

Aurelia. Serd quizds esta la causa de que saque-
mos tan poco fruto de la Oracidn.

Aura. A vosotras toca examinaros atentamente so-
bre este particular; lo que yo sé es, que sin esta pure-
za, de conciencia, sin este desasimiento de corazén y sin
este recogimiento de espiritu, no se pueden recibir las
benignas influencias del Cielo.

Aurelia. No nos cansemos ya en indagar por otro
l.do la inutilidad de nuestras oraciones;ese es sin du-
da el origen de todo.

Aura. Pues si habéis de ser prudentes, necesitdis hus-
car cuanto antes el remedio.

Aurelia. Una vez dispuestas ya en la conformidad
que dices, spor dénde deberemos empezar?

Aura. Debéis ante todas cosas persuadiros de que
Dios estd presente; que os estd viendo ;¥ que estd pron~
to 4 escucharos,

- Aurelia. ;Convend: a, pues humillarse luego inme-
diatamente en presencia de una magestad tan grande?
Aura. A esta diligencia nunca habéis de faltar;
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echando una ojeada sobre la nada de vuestro ser, y
sobre vuestros pecados.

Aurelia. Se reducen unicamente & eso las prepara-
ciones que se requieren?

Aura. También es menester implorar el socorre del
Hspiritu Sunto; la asistencia de la Santisima Virgen y
e los Santos.

Aurelia. Hecho esto, gse podrd luego dar principio
4 la Oracion?

Aura. No habéis de confundir Ja Oracién con la me-
ditacion; porque son distintas.

Aurelia. Yo s las habia confundido hasta ahora.

Aura, Pues de hoy mas, no hagas tal cosay si no
quleres engafiarte.

Aurelia. ;Qué diferencia hay entre estas dos cosas?

Aura, Esta: la Oracion consiste en la stplica é ruego
del corazén; y la Meditacidn en las reflexiones que ha.
ce el enteacimionto: la Oracidn es el fin dela Medita-
cién y la Meditacién solamente es camino y como in-
troduccién para la Oracion.

Aurelia. ¢Con qué serd necesario principiar por la
Meditacion?

Aura. 8i; por jue esta es la que nos instruye; € ins-
truyéndonos, nos dispone para ‘rogar, gemir, y sus-
pirar delante de Dios; que es en lo que consiste la
verdadera Oracion. .

Aurelia. ka Oracién no viene 4 ser otra cosa que
una invocacion y un gemido del alma delante de Dios.
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Aura. Es 4 mas de es0, una unién del alma con Dios
que, reclindndose y descansando en el Sefior, como san
-Juan sobre el pecho de Jesucristo (1), saca de esta sa-
grada fuente todas las gracias, todas las luces y toda
1a fuerza que necesita para mantenerse firme en el ser-
vicio de Dios.

Aurelia. ¢S6lo esto hace el alma en la Oracién?

Aura. Algunas veces olviddndose santdmente de si
misma, no plensa mas que en regocijarse de que Dios
sea tan grande y tan perfecto; y enténces se difunde
en alabanzas y bendiciones al Sefior.,

Aurelia. Ya veo claramente ahora, que no s¢ debe
confundir la Oracién con la Meditacién; y que en rea-
lidad son muy distintas.

Aura. Me alegro mucho de que percibas palpable-
mente la diferencia que hay entre ambas.

Aurelia. Dime: squé es lo que se debe meditar 4 log
principios?

Aura. Lo mejor de todo es, cefiirse alguna cosa sen-
sible y que pueda grabarse fécilente en el corazén;
como son los ejemplos de virtud que se en cuentran en
fa vida sacrosanta de Jesucristo, de la Santisima Vir-
gen, y de los Santos.

Aurelia. Yo crefa, que estos ejemplos habian de me-
::‘;%t:lrse no solamente 4 los principios, sino por toda la
vida,

1 Joann. 13. 23, &25




10 ASUNTOS DE MORAL

Aura. Y lo pensabas muy bien; pues asi es necesa-
rio hacerlo; como que para cualquiera edad no pue-
den darse reglas mas seguras de conducta.

Aurelia. Pues jpor qué dices, que por aqui se ha de
comenzar?

Aura. Lo hago porque entiendas, que se necita el
mayor cuidado para no entrar desde luego en aquellas
Meditaciones abstraidas, que regularmente no aca-
rrean otro fruto que la pérdidada del tiempo.

Aurelia. Y ;cémo se han de meditar estos ejemplos

Aura. Con toda sencilléz; preguntdndose cada uno
4 si mismo: pienso yo, hablo yo, obro yo de esta suer-
te gson cOmo estos mis sentimientos, mis ideas, mis
pensamientos, mi conducta? ¢por qué no seré yo asi
tambidn? gen queé consistirda esto?

Aurelia. Pensaba yo, que para meditar bien, eran
necesarias unas grandes reflexiones, unos bellos pen-
samientos; y salir de alli capaz de hacer unos hermosos
discursos.

Aura. No por cierto el mas sencillo, el mas nutural
en esta materia, es siempre el mas 1til, por ser mucho
mas propio pELra internarse en el corazdn.

Aurelia. ;Serd menester hablarse siem pre 4 si mis-
ma en estos términos.

Aura. No es necesario, no; porque 4 veces se hade
contentar una con enterarse bien de estos ejemplos,
sin hablar palabra; otras, reposando apaciblemente en

" el amor de ellos mismos,y en el deseo de practicarlos,

Aurelia. :Es esta 1a manera mas util de meditar?
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Aura. ;Qué duda tiene? Pues los que andan revolo-
teando y saltando de pensamientos en pensamientos,
sin dar lugar 4 que ninguno haga asiento en el cora-
zon; se parecen 4 aquellas abejas, que pasando veloz-
-mente de unas flores 4 otras sin chupar el jugo nunca
llegan 4 fabricar miel.

Aurelia. Comprendo ya lo que me dices; de que lo
que importa en la Meditacion es, dejarse imbuir bien
de las verdades, y sacar de ellas todo el jugo que se
pudiere, para alimentarse luego 4 placer; de forma
que el alma se haga como una misma cosa con ague-
llas verdades.

Aura. Lo has entendido grandemente; y asi, no
hay mas que observar esta conducta en la préctica.

Aurelia. Y cuando, 4 pesar de estas precauciones,
el corazén se mantuviere seco jqué se ha de hacer?

Aura. Lo que entonces se ha de hacer, es excitarse,
animarse, darse golpes pechos, como dice San Francis-
co de Sales, 4 manera de aquellos pobres que, no te-
niendo lefia para calentarse en el invierno, se golpean
para entrar en calor.

Aurelia. Hiblanos sin figuras retéricas.

Aura. Quiero decir en esto, que es menester infla-
mar el corazén 4 fuerza de repetidos actos, unas veces
de humildad, otras de confianza, hora de contricidn,
hora de amor de Dios.

Aurelia. Y si no obstante eso, continta por mucho
tiempo la sequedad, ¢qué arbitrio se ha de tomar?

Aura. Es necesario no perderder jamés la dacieu
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cla; porque tarde 6 temprano volvers el divino espo--
30, y sobrevendrd una calma grandre (1)

Aurelia. Y ¢qué se deberd hacer en aquellos ratos,
en que el corazdn se siente todo inflamado y como fue-
ra de si, por la consolacién que Dios le hace esperi-
mentar?

Aura. Es menester no engreirse nunca, ni contar so-
bre eso con demrsiada confianza; sino antes bien, co-
menzar luego 4 prepararse para el tiempo nebuloso,
que podrd acaso sobrevenir muy pronto.

Aurelia, Quiere eso decir que en todo tiempo es ne-
cesario mantenerse delante de Dios con una profunda
humildad y una gran dependencia.

Aura. Bien dicho, ciertamente; pues nada hay mas
necesarlo que esto, para hacerse digna de sus celestia-
les favores.

Aurelia. Ademds de los ejemplos de Jesucristo de la
Virgen Santisima y de los Santos, ;qué otras cosas se
podran meditar?

Aura. No hay cosa mas de sobra, que asuntos de
Meditacion : pues nunca faltan,

Aurelia. Sin embargo yo he oido decir, que habia
muy pocos buenos libros de Meditaciones.

Aura. Con tu licencia digo, que eso es ya mudar
de preguta: yo hablo de puntos de meditacidén; y ta
hablas de libros de Meditacidnes.
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Aurelia. Muy bien; pero no son los libros de Me
ditaciones los en que se encuentran los puntos de Me-
ditacién.?

Aura. Es verdad pero cuando el Espiritu Santo quie-
re, €l mismo nos provee de ellos; y no hay necesidad
de ir 4 buscarlos en otra parte.

Aurelia. Pues ;qué? ssolamente se ha de recurrir 4
los libros cuando el Espiritu Santo deja de hablar-
nos?

Aura. Una sola palabra, un solo pensamiento, un
sentimiento solo, que el Espiritu Santo se digne ins-
pirar al corazén, y con el cual alimente interiormente
4 este; vale mas que todas cuantas meditaciones hay
en el mundo. _

Aurelia. ;Con que en ocasiones semejantes, bien se
podra dejar el punto que se estaba meditando, por se-
guir esta dulce mocidn 6 instinto del Espiritu Santo?

Aura. No has de decir se podrd; sino se deber4 : jno
ves que el Dspiritu Santo es duefio absoluto de guiar-
nos por aquél camino que mas le pluguiere; y que 4
nosotras solamente nos toca obedecerle y seguirle pa-
80 4 paso?

Aurelia. Encantada estoy de seber esto: porque yo
crefa, que era menester fijarse precisamente en aquel
punto, sin desviarse nunca de él.

Aura, El espiritu de Dios es un espiritu de libertac
(1); y asi es menester gurdarse mucho de ese otro es—
piritu de constrefiimiento y apremio,

{ 2.Cor, 3 17 e
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Aurelia. No te puedo ponderar el consuelo que me

da saber ese secreto: enséz‘iamo) sl gustas como se de-

be meditar.

Aura. Enrecorriendo sucesivamente todas las perfec-
ciones de Dios, tendréis asuntos para mediatr mucho
tiempo.

Aurelia. Pero esos asuntos son sumumente eleva-
dos.

Aura. Si estos os parecen muy elevados, podréis
meditar consecutivamente todas las virtudes de Jesu-
cristo,

Aurelia. Aun estas ya son mas proporcionadas &
nuestra capacidad y comprencidn.

Aura. Tomad luego en consideracién las verdades

de la salvacidn eterna; y alimentaos con cada una de-

ellas en particular.

Aurelia, Mientras mas nos vas diciendo, mas llana
y facil nos haces esta empresa.

Aura. ;Queréis todavia otros asuntos mucho mas
faciles? Pues repasad todos vuestros defectos, uno por

uno;y en no dejandolos de la mano hasta haberlos de-

sarraigado enteramente; tendréis con esto para medi-
tar toda la vida. '
Aurelia. Pero pregunto: qué libros aconsejarias ti

a una persona que quisiera dedicarse 4 ese santo ejer-
cicio?

Aura. Se puaede leer en el libro de los Pensamientos
Cristianos, el de la Tmitacion de Cristo, los dos Sermones
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de nuestro Seiior; y los pasages mas instructivos de los
Lipistolas de San Pablo y demds . Apistoles (1)

Aurelia. Ademas de estos quisieramos algtin otro
libro de Maditaciones.

Aura. Con tal que esté aprovado, elejid el que mas
os agradare

Aurelia. Y concluida la Meditacién, ¢de qué mane-
ra debe una retirarse del divino acatamiento?

Aura. Toda penctrada de gratitud por el honor
grande que acaba de recibir; toda penetrada de las ver-
dades que ha meditado; y toda penetrada de un vivo
deseo de ponerlas en ejecucidn.

Aurelia. Serd conveniente escojer alguna Oracién
particular, y retener algin pensamiento general, para
ocuparse en ¢l por todo el dia?

. Aura. Los Santos que han tratado de Oracién, lo
han aconsejado muy de veras; y cualquiera que pu-
diere practicarlo asi, hara muy bien en ello,

L\meha Te d’llll()b infinitas gracias por una instrue-

on tan util y tan necesaria.

31111& Lo que yo deseo es, que os aprovechéis de
ella.

Aurelia. Sobre esto vamos 4 trabajar con todo em-
petio.

1 Entre los libros que propone aqui el Autor es justo ocu-
pen tambien un lugar muy distinguido lag Obras del glorio-
80 San Francisco de Sales las del V. P, M. Granada, las del




