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i Ermina, Mil gracias por esta instruccién que nos
i
fas dado; y que, cierto nos deja sumamente satisfe-

1.1s.ahora aguarddnos la que nos ofreciste acerca de
la Camunidn,

Faustina. Serd siempre y cuando gustaréis; en la
inteligencia de que yo estoy eternamente d¢ =df(‘1d 4
todo aquello que pueda serviros de complacencia.,
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Conversacion LXVIL

SORRE LA COMUNION

Ermina. Completamente satisfechas de lo que nos
dijiste acerca de la Confesion, venimos & pedirte otro
tanto para la Comunion.

Faustina, Yo estoy enteramente dispuesta; y nin-
ouna cosa puede darme mayor gusto, que ver el an-
helo que manifestais por instruiros.

Anisa. Deseamos, pues, saber, jqué es lo que debe
hacerse para comulgar dignamente?

Faustina. Aqui es donde yo no omitiré cosa algu-
na, para satisfaceros plenamente.

Ermina. Muy obligadas te estaremos siempre por
tantos favores.

Faustina. Primeramente desearia yo, que os toma-
séis tres dias para prepararos 4 la comunion.
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Anisa, Y ¢qué hemos de hacer en estos tres dias?

Faustina. Vacar al retiro y 4 la oracion, al recogi-
miento y & las elevaciones del corazén 4 Dios: ocu-
parse en las santas lecturas; en visitar al Santisimo
Sacramento; en mortificarcs, y hacer algunas limos-
nas, sl estubieréis en paraje de ello.

Ermina. :Qué hemos de practicar después de esto
para no hacernos reas de la sacrilega profanacion del
Cuerpo y Sangre de Cristo?

Faustina. Os habéis de probar cuidadosamente an-
tes de recibir la Sagrada Bucaristia (1); y despuésde
examinar bien el estado de vuestra conclencia, se le
habéis de descubrir fielmente 4 vuestro confesor, para
que secun las dispocisiones que hallare en vosotras,
0s permita, u os defiera la sagrada Comunidn,

Anisa; /Qué tiempo serd mas 4 propdsito para ir 4
verse con el Confesor?

Faustina. Si pudieséis hacerlo la vispera de comul-
gar, serd Jo mejor; para que en el dia de la Comunidn
tengdis lugar de no pensar en otra cosa, que en Jesu-

cristo, 4 quien vais & recibir,

Ermina. Y ique nos aconsejas que hagamos la no-
che que precede & la comunidn?

Faustina. Os aconsejo que 0s retiréis temprano 4
Casa, para meditar despaciosobre las disposiciones de
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_uestra alma, y sobre la grandeza del beneficio de la
Huearistia.

Anisa. ;Qué libros nos aconsejas que leamos, para
~orovechar mas en esta meditacion? .

. Faustina. Bscojed ‘aquellos, que sean m-{ts propios
sara encender en vuestro corazon una devocion fervo-
o8 al Santisimo Sacramento.

Ermina., {Cudl debe ser el fruto de est.:lmedlita}:i('m?.

Waustina. El penetraros de amor y reconocimiento
4 Jesucristo. : }

Anisa. ¢Con qué oracion debaremos concluir esta
nieditacion.

Faustina, Con ésta: “Dios mio: preparad mi cora-
z6n: haced por vuestra gracia, que :\"(_)-111(’, prf?\T(.eng:m
con unas disposiciones dignas devos: disipad i tible-
za; fortaleced mi debilidad ; abrazadme en fervor; ha-
ced que.yo reciba conamor lo que :a-’uesh:o AMOT e
yrepara: Dadme una fé como la de ‘/j:lq}u-o; una h.u
nildad como la del Centurién; unos lagrimas como las
de San Pedro: una penitencia cowo la de la Magda-
lena; una pureza como la de San Juan;y unas santas
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mosiciones como las de la Bienaventurada Virgen
Maria v todos los Santos.”

Ermina. ;Qué nos aconsejas que hagamos por la no-

Faustina. Si despertaréis en el discursode ella, ocu-
105 inmediatamente en considerar la felicidad gran-

da que os espera. Decid en el enagenamiento de vues-
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tro amor: “/Quién me darg oh div

ino Jests mio, que
¥o os reciba en mi coraz)n; que

me una estrechamen-
te con vos, y' que os posea para siempre! ;Oh! ;Y cudn-
to se me retarda este feliz momento!”
Anisa. ;Qué hemes de mostrar

4 Jesucristo desde
el amanecer?

Faustina. Asi que abriis los ojos, 1
festar 4 Jesucristo los vivos
corazon se imflama, y decidle: “M; alma, Sefior, 0s ha.
deseado toda la noche, y desde el amanecer os esta
buscando: yo me abrazo en una ardiente sed por vos, y
mi corazon os desea con ardor increible : como el sier-

vo agitado y sediento anhala con impaciencia por las
fuentes

1abéis de mani-
leseos, en que vuestro

de aguas que refrigeran; asi en mi alma se-
dienta os desea con e] mayor ardor.”
Ermina.
F
trar delante de Dios, ador
ciendo por un r

¢Cémo se ha de comenzar e] dia?
austina. Luego que os levantéis, os habéis de pos-
dndole humildemente, y ha-
ato oracién, para recibir con el soco-
rro de ella, las gracias y virtudes que necesitamos pa-
ra comulgar dignamente,
Anisa. :De qué consideraciones nos podremos va-
ler para esto?
Faustina. Considerad, poseid
dad con que Jesucristo se d
llenas de odmiracién : <

as de asombro la bon-
4 4 vosotras: y exclamad
dquién es el hombre, Sefior, pa-
Ta merecer, que vos os acorléis de €l, y le honraréis
de esta suerte con vuestras visitas? ;De dénde 4 mi

tanta dicha, oh Dios mio, que vos og dignéis abatiros
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hasta el extremo de hospedaros en mi pecho? ,(;l%ullun
soy yo para recibiros, Oh. Dios Jleno de 1112iges;[.ac ;b;tﬁ
Iglesia no cesa de admirar vuestro profunc -? a ‘1‘ ,‘
miento er el sagrado vientre de la mas pura c e ,tcu as
las Virgenes! ;Los Julios mismos se e:‘uan(%alllzaro’li
en otro tiempo de veros entrar en IfLS Casas‘.(. e )o's pb)
cadores, v comer con ellosj jAh! ;Yo debo a.elln‘u rq}u,
los 4ngeles se asombren de que vos me admitdis y to-
réls en viestra mesal”
hr]czlfmina. Sefidlanos si gustas, que es lo que debemos
hacer interin dure la misa. ; :
Faustina, Mientras la Misa habéis fle .estar 'at-enta_sl
4 todas las ceremonias del Santo Sacrificio; dejandoos
apoderar de todos los pensamientos afeirbuoso.s de. re
conocimiento, de amor, v de anonadamiento que Ins-
pira el ver 4 Jesucristo inmolado sobre el Altar.
Anisa. Asimismo sefidlanos lo que hem.os‘de ]'13.(26]‘,
al paso que se va acercando el tiempo de la Comu-
mél?z;ustina., Entdénces es necesario hacer con tod.as vg-
ras actos de Fé y Esperanza de Caridad, y ]Illll.}l}:d%d,
de adoracién y reconocimiento; y mantenflzr sxempr?
un exterior lo mas modesto, lo mas recogido y mas
respetuoso que sea posible. )
Ermina. Guianos como por 'Ia mano, con ;t.us conse-
jos hasta el momento de recibir la Efomumon. i
Faustina. En este momento hahéis de adorar inte-
riormente 4 Jesucristo dentro ya dé vuestro pecho con-
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vidando al Cielo y 4 la tierra & que tomen parte en
vuestra felicidad; y exclamad, absortas conro ‘«'1 estu-
vieséis fuera de vosotras: ‘Almu. mia bendice al Sefior;
y vesotras; potencias mias, unios todas para alabar su
Santo Neombre: ahora si, que yo no encugntro ya co-
sa alouna sobre la tierra que sea estimable; la vida
1;1'1.«';1}1:1 me parece molesta; y me estaria macho mejor

um este mundo, ahora que mis ojos han visto 4 su

Salvador, y que mi alma ha encontrado ya 4 su ama-

do: pues que he legado 4 poseerle, no le dejaré ja—

o

a 13
oD 4

.Zm]sa._ Después de la Comumién squé se ha de ha-
cer?

Faustina, Poseer pacicamente un tesoro tan precio-
80 Y exquisito, y gustar en silencio de un bien tan deli-
cioso: juntad todaslas potencias de vuestraalma al de-
s.;:‘ed.or de Jesucristo, para que le rindan vasallage owdle
en el retrete de vuestro corazon, y reeibid gozosamen-

las palabras que salierdn de su boca: depositadas
cn lo mas oculto de vuestro pecho; y entregaos sin re-
celo alguno & todos los diversos afectos que osinspi-
rasen vuestro amor v agradecimiento hdecia aquel Se-
for

Brmina, ,:QL[U hemos de hacer despues?

Faustina. Unas veces os habéis de abatir en pre-
cencia de Jesucristo, 4 vista de vuestras miserias;
ctras veces 0s habéis de animar por medio de una con-
fianza grande, en su bondad; otras os habéis de unir
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4 Jestis por amor, implorando su 80cOrro: en todas
vuestras necesidades; y pidiéndole, quetenga siempre
ijos sobre vosotras los ojos de su misericordia.
Anisa, :0omo se debe pasar lo-restante del) dia?
]f‘anstin;t. [Tabdis de conservar en todo ¢l un pro-
funde recogimiento; echando de cuando en- cuando
una ojeada hacia Jesucy isto, (ue estd en vuegtro cora-
z0on, y siplicin ndole, que os abrase en el fuego de su
divino amor: al propio tiempo 0s habéis dededicar &
cosas de pied:&:l y de Religion; cercenan 1do algo del

juego, de las diversiones y compal fitas-del mundo, por

temor de disminuir, O de apagar en vosoiras el espl-
ritu de Jesueristo.

Brimina. ;Qué es necesario hacer para ponerse €
estado de comer con mas frecuencia este pan de 4n
(r(d}(u-’

Faustina. No pensar en otra cosa, que en hacer in-
cesantemente nuevos progresos en la virtud; des-
arraicar de vuestra alma hasta la mayor aficion 4 1a

culpa; desprender vuestro C orazén de las cosas de la
tierra; y enderezar todos vuestros pan\umel tos hacia
el Cielo: de forma, que vuestra continua cupacién
sea domar vuestras pasiones, destruir los malos habi
tos & constumbres, vencer vuestras incli inaciones des-
rregladas quebrantar vuestra propia voluntad; morti-
ficar vuestros sentidos; para de ese modo ¢ -onformar
vuestra vida con las acciones de Jesucristo, y con las
reglas del Evangelio.

Anisa. Ya que nos has pedilo tres diag para prepa-
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rarnos 4 la Comunién; ccudntos nos preseribas piri
1a accidn de gracias?
Faustina Otros tres os sefialo.

Ermina. Y ¢qué es lo que se ha de hacer en ellos?
Faustina. Ocupar incesantemente la consideracién
en la inestimable felicidad que habéis conseguido; gus-
1D

tar y saborearse con este g0zo y este placer, con una
gran efusion 6 esparcimiento de corazén: y dar ora-
b. 3 l' 1 19Q : c
clas 4 Dios, aun mas con vuestras buenas obras que
con vuestras palabras,

Anisa. Nos retiramos Ya, contentas en extremo pa-
ra ir 4 menitar despacio todas estas verdades, de que.
nuestro corazon queda bien imbuido.
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(onversacion LXIX
SOBRE EL DESEQC DE COMULGAR.

Isabel. Yo siento en mi un atractivo 6 un impulso
muy vehemente hacia la Comunion; mas no sé, a1 de-
beré seguirle, 6 no.

Ifigenia. A mi no has de consultarme sobre eso; si-
no aquel Sujeto que tengas por Director.

Isidra. También yo experimento igual atractivo;
y me hallo en la propia duda.

Ifigenia. Pues no puedo responderte mas, que lo
que ya he dicho.

Tsabel. No entiendas, que es consejo el que te pe-
dimos, sino una instruccion.

Tfigenia. Enhorabuena; porque de otra suerte yo
no pudiera responderos.

Isidra. Dinos solamente qué juicio es el que t ha-
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ces acerca de esto; pues ya sabemos, que al Padre es-

piritual es 4 quien toca decir sobre esta materia.

Ifigenia, Para satisfaceros, no se necesita mas,
que examinar la calidad y naturaleza de ese vues-

tro atractivo ¢ impulso.
Isabel ;Acaso hay muchos géneros de atractivos?
Ifigenia. I,0 mismo sucede con el atractivo hacia
la Comunién, que con la hambre corporal.

Isidra. Pues ¢qué? ;Hay diferentes hambres corpo-
rales?

Ifigenia. Hay dos suertes de hambre : una que pro-
viene de la buena digestion; y otra, que se causa por
el desconcierto del calor del estémago.

Isabel. ¢Cémo se ha de conocer esto?

Ifigenia. La digestién se conoce que es buena, cuan-

do se experimenta un nuevo vigoren todo el cuerpo;
vigor producido por la distribucién general del ali-
mento en todo el cuerpo.

Isidra. Eso ya lo comprendemos muy bien.

Ifigenia. Condcese el desorden del calor del estd-
mago, cuando los alimentos no aprovechan, dejando-
le siempre en la misma debilidad.

Isabel. Haznos, si gustas, el favor de aplicar esa
comparacion misma 4 la Sagrada Comunién,

Tfigenia, Es cosa facil: entdnces se hace una buena
digestién de esta vianda espiritual, cuando se siente
un nuevo vigor en todas las partes 6 potencias del al-

ma, por la distribucidn general de este santo ali-
mento,

CONVERSACIONES SOBRE DIFEDTES

[sidra. jCosa muy maravillosz_t, ciertamente!

[ficenia. Si; una Comunion bien hecha debe tra.ns.-—
i'orm;rnns en Jesueristo, segin aquel‘la‘s palabras que
<an Acustin pone en boca de este Dn-‘m’o .Sfl.lvador':
Y0, dice el Sefior, no seré mudado en 11, sino que ti
cegords mudado en mi. “[1] x

Isabel. jluego forzosamentese ha de‘ echar de v {3;,
que Jesueristo obra y ejerce sus operaciones ell todos
aquellos que comulgan? ’ :

‘Tficenia. Si; estas personas deben tener 4 Jesucris-
to e,nuel corazon, en el cerebro, en el pecho_ en rlos
0jos, en las manos, en la lengua, en los oidos y asien
lo demis.

[sidra. Y gqué hace Jesucristo en todas esas par-

tes? %
Ifigenia. Dirigirlo todo; purificarlo todo; 1}101t1{1-
carlo todo; vivificarlo todo; amaren el corazon; en-
tender en el cerebro; animar en el pecho; ver en 1o§
ojos; hablar en la lengua; escuchar en los oidos; y a
este tenor en las demas.
Tsabel, ;Con qué ta quieres que la persona que co-
; S|
mulgue, venga 4 ser como Jcsuc_usto. ‘ 1
Ificenia. No soy yo quien quiere esto; sIno que a
razén misma lo dicta asi: porque (como es posible ali-
mentarse del mismo Dios, sin hacerse en alguna ma-
. : % [ 7 5 3 7
nera divinos? ¢Noes esto lo queel Apéstol quiere de-

| Confegs. lib.7. cap. 20.
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cir, cuando al que ha comulgado, le hace explicarse
de esta suerte: “Yo vivo: ya no ¥0; sino que es Jesu-
y»CTisto quien vive en mi?” (1)

Isidra. Todo eso que dices, es muy justo; pero al
propio tiempo muy dificil de practicarse.

Ifigenia. Noes tanto como vosotras Imaginais; pues-
to que Jesucristo es quien obra todo eso en aquel, &
quien una vez ha llegado 4 mudar ¢ transformar en
si mismo: para lo cual no es menester mas, que dejar
4 este Seflor obrar, cooperando fielmente con su aceion
¥ guarddndose mucho de hacerles resistencia.

Isabel. ;Y no se echardn ya de ver algunas fragili-
dades en estas tales personas?

Ifigenia. Las fragilidades involuntarias no perju-
dican 4 esta perfeccidn que he dicho; antes bien, la
ayudan y fomentan, !

Isidra. {Hé! ;:06mo puede ser esto?

Tfigenia. Porque hacen que el alma se mantenoa
siempre en un profundo abatimiento delante de Dios,
4 vista de sus flaquezas; ¥ en una total dependencia
de su soberano socorro,

Tsabel. Ahora ya comprendemos los efectos de una
buena Comunidn. Haznos ver igualmente los de la
Comunién infructuosa,

Ifigenia. Vedlo. Cuando el alma permanece siem-

pre en un mismo estado, sin hacer progreso alguno en
la virtud,
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Isidra. Esa es una idea demasiado general.

[figenia. Pues aqui tencis otra mas particular y
mas contraida: cuando el alma no se vuelve nl mas
humilde, ni mas obediente, ni mas desprendida de si
propia, ni mas mortificada, ni mas afable, ni mas su-
frida; en una palabra; cuando vive siempre segin sus
pasiones,

Isabel, Esa expresion “pasiones” es demasiado as-
pera.

Ifigenia. No entiendo yo por esta palabra las pa-
siones groseras, sino las pasiones finas, 0 bellacas,
desenfrenadas que se suelen fomentar cuidadosamente.

Isidra. ;Luego el vehemente deseo de comulgar que
tienen estas tales personas, es semejante @ el hambre
que proviene del desorden 6 descomposicién del calor
del estémago?

Ifigenia. Si; en un todo es semejante 4 ella.

Isabel. {Muy dignas son de compasién tales perso-
nas, 4 la verdad! '

Ifigenia. Otras hay aun, que no lo son menos.

Isidra. Y jcudles son?

Ifigenia. Las que, dando en otro extremo, comul-
gan sin tener hambre ninguna espiritual de la Santa
Comunién,

Isabel. Y ;por qué dices, sin tener ninguna ham-
bre espiritual?

Ifigenia. Para significaros, que éstaes suficiente;
pues la otra, quees y se llama “sensible” ¢ “mate-
rial,” no depende de nosotras.
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Isidra. ;JEs muy malo comulgar sin tener absolu-
tamente ninguna hambre espiritual, ni sensible?

Ifigenia. Bien podéis vosotras conocerlo; supuesto
que eso es denotar mucha inapetencia 6 disgusto ha-
cia una vianda tan excelente.

Isabel. Y gqué remedio hay para eso?

Tfigenia. El mismo que se suele aplicar 4 los est6-
magos estragados, 6 que abundan en humores.

Isidra. Con gqué serd preciso recurrir para esto a
los Médicos espirituales?

Ifigenia. Si; y ejecutar con la mayor docilidad y
exactitud todo lo que os ordenaren.

Isabel. ;Y sinos mandaren guardar dieta, 0 usar de
otros remedios penosos?

Ifigenia. Como vosotras estéis bien resueltas y de-
seeis recobrar la salud, nada se os hard costoso.

Lsidra. Forzoso, pues, nos serd el haber de seguir tu
€onsejo.

Ifigenia. Iaciéndolo asi, comeréis econ inexplica-
bles delicias este celestial alimento, y encontraréis en
¢l una dulzura incomparable.

Tsabel. Portomada ya nuestra resolucién. Mil gra-
cias por todas tus instrucciones.
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CONVERSACION LXX
SoBRE LA COMUNION DE CADA OCHO DIAS.

Torenza. Ansiosa estaba yo porque vinieses, para
hablarte de una materia que me parece bien impor-
tante. .

Macaria., Demasiado honor me haces en eso; y cier-
to, que te lo estimo mucho.

Paulina. 8i no estuvieramos bien hechas cargo de tu
capacidad; & buen seguro, nadie se apresuraria por
oirte.

Macaria. Dejémonos ya sl 0s parece, de cumplidos;
y vamos 4 la substancia.

Lorenza. Pues para no perder tiempo, te diré desde

1 + 3y ! &
luego, que aunque yo siento €n il un grande atrac
tivo 4 la Comunién; con todo, no quisiera yo condes-
cender & él en cosa que 1o fuese conforme 4 reglas:

enséfiame, pues, si gustas, cudles son éstas.




