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Isidra. ;JEs muy malo comulgar sin tener absolu-
tamente ninguna hambre espiritual, ni sensible?

Ifigenia. Bien podéis vosotras conocerlo; supuesto
que eso es denotar mucha inapetencia 6 disgusto ha-
cia una vianda tan excelente.

Isabel. Y gqué remedio hay para eso?

Tfigenia. El mismo que se suele aplicar 4 los est6-
magos estragados, 6 que abundan en humores.

Isidra. Con gqué serd preciso recurrir para esto a
los Médicos espirituales?

Ifigenia. Si; y ejecutar con la mayor docilidad y
exactitud todo lo que os ordenaren.

Isabel. ;Y sinos mandaren guardar dieta, 0 usar de
otros remedios penosos?

Ifigenia. Como vosotras estéis bien resueltas y de-
seeis recobrar la salud, nada se os hard costoso.

Lsidra. Forzoso, pues, nos serd el haber de seguir tu
€onsejo.

Ifigenia. Iaciéndolo asi, comeréis econ inexplica-
bles delicias este celestial alimento, y encontraréis en
¢l una dulzura incomparable.

Tsabel. Portomada ya nuestra resolucién. Mil gra-
cias por todas tus instrucciones.
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CONVERSACION LXX
SoBRE LA COMUNION DE CADA OCHO DIAS.

Torenza. Ansiosa estaba yo porque vinieses, para
hablarte de una materia que me parece bien impor-
tante. .

Macaria., Demasiado honor me haces en eso; y cier-
to, que te lo estimo mucho.

Paulina. 8i no estuvieramos bien hechas cargo de tu
capacidad; & buen seguro, nadie se apresuraria por
oirte.

Macaria. Dejémonos ya sl 0s parece, de cumplidos;
y vamos 4 la substancia.

Lorenza. Pues para no perder tiempo, te diré desde

1 + 3y ! &
luego, que aunque yo siento €n il un grande atrac
tivo 4 la Comunién; con todo, no quisiera yo condes-
cender & él en cosa que 1o fuese conforme 4 reglas:

enséfiame, pues, si gustas, cudles son éstas.
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Macaria. Tus disposiciones son tan racionales y tan
eristianas, que no se puede menos de admirarlas.

Paulina. Como quiera que yo me siento agitada de
este mismo deseo, te hago también 1gual suplica.

Macaria. ;Quién serd capaz de resistirse 4 unas ex-
presiones tan llenas de sumisién y modestia?

Lorenza. Instriyenos cuanto antes, si gustas, acer-
ca de esto, porque lo deseamos yacon impaciencia,

Macaria. Pues no he de ser yo quien os instruya;
sino que ha de ser San Francisco de Sales, aquel hom-
bre tan versado en los caminos de Dios, v tan admi-
rablemente dotado de gracia para la direccién de las
almas,

Paulina. Y ¢qué disposiciones, dime, son las que pi-
de este gran Sacramento para la Comunidn de cada
ocho dias? Porque ese es el término 4 que nos pro-
ponemos llegar,

Mac. ria. *“Para comulgar constantemente de ocho
“a ocho dias, se requiere, dice este Santo Obispo, (1)
“estar exento de todo pecado mortal; no conservar
“tampoco la mas minima aficién ¢ apego al venial; y
“tener un grande y vivo deseo de comulgar.”

Lorenza, Sobre manera nos animan estas palabras;
pareciéndonos ya, quecon el socorro de la gracia de
Dios, nada hay que sea superior 4 nuestras fuerzas.

Macaria. Tenéis razén en eso: mas, porque uo ima-

I Pilot. 6 Introduee, & la Vida Devot. part. cap, 20.
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ginéis, que es muy corto el camino_ que hay que =
dar para esto, habéis de enteraros bien de la extensién
que tienen todas estas palabras. ;

Paulina, Pues en femiendo 4 Dios, como se debe,
facil es eximirse de caer en pecado mortal.

Macaria. Si; de esta suerte se piensa cuando no se
reflexiona mucho, que el pecado mortal tiene dema-
siadas puertas por donde entrar en nuestra alma.

Lorenza. Nosotras discurriamos, que solamente ha-
bia una, que es, el quebrantamiento de algin precep-

to en materia grave y de entidad.
Macaria. He aqui lo que se llama propiamente res-
ponder con ingenio y sutileza, y hablar doctamente y

con magisterio: pero, por vuestra vida, dee.?idme:g‘qué
precepto habia violado aquel Siervo 11@g1_1g.ente, que,
atado de piés y manos, fué arrojado 4 las tinieblas ex
teriores; (1) aquellas Virgenes que fueron de.sechadas
del Esposo para siempre jamds; (2) aquel O‘:;_lspr._) del
Apocalypsi, 4 quien Dios estaba ya para g igno-
miniosamente de su boca, porque su corazén no le po-
dia sufrir. (3)

Paulina. Irresistible es, ciertamente, la fuerza de
estos ejemplos.

Macaria. Ya veis, como no basta examinarse sola-
mente acerca de los pecados de accidn.

1 Matth. 22, 13.

2 Ihid, 25, 12,

3 Apoc. 3,16,
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Lorenza, Pues ;sobre qué mas es necesario exami-

narse?
Macaria. Sobre los pecados de omisién, y sobre las

disposiciones habituales del alma; que son los pecados.

sobre que es menester examinarse todavia con mayor
euidado; porque muchos mas cristianos se han perdi-
do por este linaje de culpas, que por las de accién.

Lorenza. jAy Dios mio! Pasmada estoy de las co-
sas que hoy me vas enseniando: en la vida habia yo
pensado siquiera en eso,

Macaria. Los ejemplos del Siervo perezoso, de las
Virgenes descuidadas; y de aquel Obispo que se habia
hecho fastidioso 4 los ojos de Dios, son demasiado cla-
ros y terminantes, para que pueda quedar dudaen la
materia.

Paulina, A la verdad, es asi; v por eso estoy muy
lejos de dudar: lo que si me sucede es, estar asombra-
da.

Macaria. Pues 1o que se necesita es, que esa admi-
racién y ese espanto no sean inttiles; sino que tratéis:
seriamente de aprovecharos de uno y otro.

Lorenza. Muy buen consejo es ese que nos das; mas:
para ponerle por obra, era menester que supiésemos,
qué cosa son esos pecados de omisidn, y esas disposi-
clones habituales del alma.

Macaria. Los pecados de omisién son aquellos de
que nos hacemos reos, por no cumplir con nuestras
obligaciones, é por cumplirlas no mas que imperfec-
tamente, Los pecados de disposiciones habituales son,
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ciertos hébitos O constumbres arraigadas en el alma,

que haciéndose poco 4 poco dominantes, llegan a arrui-
nar insensiblemente la caridad: pecados todos, que
apenas se echan de ver, 4 no tener una perspicacia muy

orande. ‘
Paulina. Ese modo de explicarnos las cosas, 1nos

instruye, si; pero no disipa nuestros temores.

Macaria. Pues 1o, no les deis mas rienda; porque
con el socorro 'de 1a Divina gracia conoceréis bien to-
dos estos pecados, y  conseguiréis impedir que entren
.en vilestro corazon. ;

Jorenza. Mas estos pecados son muy temibles.

Macaria. Bs verdad que lo son; pero es menester no
temerlos de tal modo, que se pierdan las fuerzas que
son necesarias para‘combatirlos.

Paulina. Con oirte esto, vamos poco d poco Co-
brando alimentos; y sé nos excita el deseo de saber,
si es tan dificil tener la segunda disposicion, como
ia primera? ‘

Macaria. Dificil no es; pero si mas rara; porque
_scuéntaspersonas hay, que siempre conservan alguna
secreta aficién 6 apego al pecado venial? i 5

Lorenza. ;Es posible, que eso sea asi, como lo dices?

Macaria. Ay de mi! Demasiado cierto esl .

Paulina. Pues nosotras estamos en la inteligencia
.de que No conservamos amor & ningun pecado.-

Macaria. Si es cierto que no se le conservais, ¢en
qué consiste que le tengiis tanto miramiento, y que
no acabéis de desecharle de una vez para siemprel
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Lorenza, No obstante eso, le detestamos cada y
cuando vamos 4 confesarnos,

Macaria. Yo convengo en que asi lo haréis; pero
regularmente la boca y la imaginacién suelen tener
mas parte en esto, que el corazén.

Paulina, Es el Caso, que 4 ‘nosotras nos parece,
que le destestamos sinceramente y deveras.

Macaria. Si eso es asl, ¢por qué no os separais de
€l? ¢Acaso puede nadie guardar por mucho tiempo-
una cosa que aborrece con sus cinco sentidos?

Lorenza. Estas razones son convenientes, ¥ no es
posible contrarrestarlas: pero pregunto: San Fran-
cisco de Sales, al propio tiempo que prohibe toda afi-
cion al pecado venial, dquiere también, que se llegue
4 comulgar sin esta especie de culpas leves?

Macaria. ‘El Santo no hace mencién de eso; y su-

pone, que cada uno procurard no tener pecado veniaf
€n ese caso,

Paulina, Pues squé? ¢Seria muy malo comulgar en
15 ]9
pecado venial?

Macaria. Porlo que 4 mi toca, yo te aconsejaria
que lo hicieses, sin haber antes procurado con todo
esfuerzo purificarte de ¢l

Lorenza. Dime: ;y por qué es eso?

Macaria. Porque mientras mas pura estd el alma,
mas gracia recibe,

Paulina. Una vez que este Sacramento tiene virtud

para borrar los pecados Veniales, no parece tan preci-
sa aquella diligencia.
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Macaria. Concedo ‘que tiene esta virtud: pero no
1 . e ] nte
es ese el fin principal, para que este sacramento fue
instituido. '
Lorenza. ;Qué ventaja pues, encuentras ti en que
' £ : ato. sin pecados venia-
se llegue 4 este Santo Sacramento, sin pecados venia
les? ’ i :
Macaria. Muy grande; porque enténces toda la e{]1a
cacla de este Sacramento se convierte en aumento de
la pureza misma que ya se tenia, .
Paulina. Esa razén me parece muy buena, clerta-
mente. Eiir
Macaria. Lo es en efecto; porque como la virtud de
Tt - I Ria 4 At AT A far_
este Sacramento es limitada y fija 4 determinado efec
to, si se emplea en una cosa, no puede emplearse en
0, S8
otra. ‘ ke
Lorenza. Instrayenos ahora, si gustas, aberl.a de
alti isposicion, que es, tener gran deseo de co-
la altima disposicion, que es, tener gran deseo
mulgar,
; ' i ic16 indicio y prueba clara
Macaria. Esta disposicién es indicio y prue ¢
de las otras dos.
Paulina, ¢Como es eso? Di.
i : les c una con-
Macaria. Porque este gran deseo es comb
secuencia natural de la purezade corazon, y del amor
& Jesucristo. L3
cred esitaba mas que
Lorenza. Yo creia, que no se¢ necesitaba : q
concebir este deseo, y que no habia cosa mas ficil,
i 1 i t C ura-
Macaria. Si lo hubiese de ser este un deseo p :
mente natural, tenias razén para discurir de ese modo;
\ AN +a
pero aqui setrata de un deseo mucho més excelente.
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Paulina, Pues ;Cémo debe ser, para que sea confor-
me ta lo pides?

Macaria. Debe nacer de un corazén puro, y lleno
de un ardiente afecto 4 Jesucristo.

Lorenza. ¢Y qué? ¢Sin eso no habrd absolutamen-
te deseo?

Macaria. Podrd haberle si; pero sera aquél gran
deseo que requiere San Francisco de Sales.

Paulina. siendo esto asi; jqué disposiciones no se
necesitaran par:
que cada ocho d

Macaria. jAy de mi! Para eso era menester ser en-
teramente unv:kugel y un Serafin: un Angel en pu-
reza; y un Serafin en amor. M4s, como eso no es po-
sible en esta vida, San Francisco de Sales pide sola-

cormulgar aun mas frecuentemente,
257

e
14

mente, que, ademds de las disposiciones que acabamos
de referir, se haya vencido ya la mayor parte de las
malas inclinaciones.

Lorenza. 4De que modo y en qué podran conocerse
estas?

Macaria Consultando & vuestro corazén; oyendo 4
Vuestras amigas; inquiriendo todo lo que aflige al pro-
jimo; lo que 4 vasotras mismas 083 sirve de molestia,
y lo que pueda desagradar 4 Dios: Eso es 1o que se
necesita tener ya destruido por la mayor parte.

Paulina. Bajo de este supuesto, muy pocas per-
sonas hay que sean capaces de comulgar frecuente-
mente.

Macaria. Caso que hay pocas que sean capaces de

8o
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j i1t v se aplican &
eso, podrdn llegar 4 serlo, si trabajan y se aplc

este fin. L

o +ranai

T.orenza. Pero serd muy costoso este tradajo,

3 3 ay "-":‘“ 3

Macaria. No tanto como vOSOLros Pensis :

A H 13 t

apenas se ha puesto mano a la obra, cuando todo
allana y facilita.

Paulina. Mucho es lo que con eso nos animas,

Macaria. Pues, como el impulso que manifestais

ner 4 la Sagrada (Clomunion, sea SinCero; nada
namente 4

se O
0 ocu mneros dien
hara c stoso, para pr curar \d‘wpl neros digl

ella. )
Y a1e nos g
1orenza, Sostenidas y alentadas con lo que nos ha
alr e P esfuer-
dicho. vamos 4 trabajar sobre eslo con todo el esfu
3 ; > g N L 13

1 4 Dios nuestro Sefior_ que benaiga

zo posible: ruega 4 Dios nuestro Senor, qu

nuestras resoluciones.




Gonversacion LXXI

SOBRE LA MEDICINA

Melania. Por cierto, estés bien triste y bien abatida:

éque es lo que tienes? Di, si gustas,
Fabiola. jComo podré menos de estarlo! ;Tanordis
acaso, & qué me veo sentenci ada?

Melania. ;Qué! ;Has caido por ventura en
de la Justicia?

Fabiola. No por cierto

manos

: pero yo no encuentro dife-
rencia alguna entre esto, y entre caer en manos de
la Medicina

Melania. ¢Qué es lo que dices? ;T4 sabes lo que
hablas? ;Lo has pensado bien? Mira,

a, que esa disposi-

¢lon en que te hallas, toca ya en desesperacidn,
Fabiola. Tienes razén en eso: y cualquiera deges-

peraria rrusto,:amenuL, al mirar delantede sf 4 log mé-

dicos y cirujanos,
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£ 'ql‘uf" ;?‘ls eso lo.que t
? Yo crei, cuando te vi de esa sue
os tus .J_?:’_'udo»e se acabanide
Un medicamento, ¢ una ¢
fienso que me afligen casi tanto como todo’eso: jacs
0 estamos en este mundo para ser de es:
pedazadas, ¢ entregadas 4 la amargura? A tant:
vo no estimo la vida.
_J.;'i:: 1ia. Permiteme que te hable como

una debilidad muy "-uni e. iﬁ:gLL;;d..ne;u-: no esla
razon la que te hacee rarte de este modo; sinoila
viva ixpresion de la pena que ps \*'_--.'.:_:I_,__ji-n‘. le ‘\L 1;1
virtud? Cree que es faltar notablemente 4 ella, el'te-

* tanto una picadura como-de un :'1111&1‘, 0 un’‘m
mento de disgusto. ,jé ueé? ;No debes apreciar en :“.1"

esto, tu salud?

Fabiola. Yo si soy amante
ymante 4 tanta cosa. ;

Melonia. De esa misma suerte discurria yo ¢ ““1_1 lo
nifia; mas, des; pués que he dejado de serlo, ya no pien-
s0 asi, ni me cuesta trabajo resolverme 4 todo, cuan-
do es menester.

Fabiola. Ese es gran valor, sin duda:
viera yo tanto entendimiento,

?';'l(ﬁr ;
Melania
jor;
misma cobardia.
Fabiola. No puedo ocultarla: mi rubor es tan gran-
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de, como mi flaqueza; pero en adelante quiero ser mas
racional, por no ser ya tan pusildnime.

Melania. Segun eso, ¢no has de ser, como hasta
aqui, enemiga de los remedios; ni tampoco de los que
los recetan y ordenan?

Fabiola. No por cierto, siempre que fueren necesa-
rios; pues si yo te digera, que habia de ser amante de
ellos, acaso no lo creerias muy bien.

Melania. Cosa bien descaminada seria el amarlos,
cuando no fuesen menester: y asi yo me daré por muy
contenta de que te sujetes 4 ellos, cuando llegue el
caso.

Fabiola. Si no me pides mas que esto, yo me rin-
do, y te cedola victoria.

Melonia. Después que estés ya curada y buena, ha-
blaremos acerca de la salud, que serd un asunto mas
agradable; y entretanto cuenta conmigo como verda-

dera amiga suya.

: Fa TSt X\
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Conversacion LXXII

SOBRE LA SALUD.

Alodia. Ahora tenemos que hablar acerca dela
Salud. Y desde luego confieso ingénuamente lo mis-
mo que pienso: yo no pido ni deseo tampoco vivir lar-
c0 tiempo; pero si quisiera mantenerme siempre sana
y robusta.

Asela. Yo por mi, uno y otro apeteceria.

Atala. ;06mo se puede apetecer vivir mucho tlem-
po en una tlerra, donde se vive tan felizmente?

Asela. No sé yo,qué deciros; ello es, que siempre

gusta el vivir.

Alodia, Si; el vivir felizmente.
Asela. Feliz 6 infelizmente, yo tengo mucho gustoen
yivir.

Atala. Ti no sabes lo que dices: gpor ventura es
vivir felizmente?




