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de, como mi flaqueza; pero en adelante quiero ser mas
racional, por no ser ya tan pusildnime.

Melania. Segun eso, ¢no has de ser, como hasta
aqui, enemiga de los remedios; ni tampoco de los que
los recetan y ordenan?

Fabiola. No por cierto, siempre que fueren necesa-
rios; pues si yo te digera, que habia de ser amante de
ellos, acaso no lo creerias muy bien.

Melania. Cosa bien descaminada seria el amarlos,
cuando no fuesen menester: y asi yo me daré por muy
contenta de que te sujetes 4 ellos, cuando llegue el
caso.

Fabiola. Si no me pides mas que esto, yo me rin-
do, y te cedola victoria.

Melonia. Después que estés ya curada y buena, ha-
blaremos acerca de la salud, que serd un asunto mas
agradable; y entretanto cuenta conmigo como verda-

dera amiga suya.

: Fa TSt X\
EL e

Conversacion LXXII

SOBRE LA SALUD.

Alodia. Ahora tenemos que hablar acerca dela
Salud. Y desde luego confieso ingénuamente lo mis-
mo que pienso: yo no pido ni deseo tampoco vivir lar-
c0 tiempo; pero si quisiera mantenerme siempre sana
y robusta.

Asela. Yo por mi, uno y otro apeteceria.

Atala. ;06mo se puede apetecer vivir mucho tlem-
po en una tlerra, donde se vive tan felizmente?

Asela. No sé yo,qué deciros; ello es, que siempre

gusta el vivir.

Alodia, Si; el vivir felizmente.
Asela. Feliz 6 infelizmente, yo tengo mucho gustoen
yivir.

Atala. Ti no sabes lo que dices: gpor ventura es
vivir felizmente?
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Asela. Pero es un bien no pequefio el hallar seme-
jante socorro en una enfermedad

Atala. jAh! ;Québien habia de ser ese?

Asela. Si por cierto; es un verdadero bien.
Alodia. Pues yo te le cedo gustosa 4 ti, y 4 otra
cualquiera que quisiere tomarle

Asela. Es que has de saber, que Dios es quien cri6
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Alodia. Tt lo has dicho: no es otra cosa: su arte es
buena, y aun necesaria; mas en el dia no se como se
maneja.

Asela. No os admirédis de eso; pues en el dia es mo-

da la severidad.

Atala. Sealo todo cuanto tu quisieres; pero seme-
jante moda no es posible que agrade 4 los pobres pa-
clentes,

Asela. A lo que yo veo, probablemente quisierdis
vosotras unos Meédicos, que os curaran sin debilita-
ros, y sin haceros mal alguno.

Alodia. 8i, cierto; asi lo queria yo; y les llamarfa
entonces buenosy sabios Médicos.

Asela. Segin nos expliciis, serd menester mandar-
los pintar apropdsito para vosotras.

Atala. No pedimos tanto, por tu vida; pero 4 lo me-
nos busquemos algunos medios, para ver si podemos
pasar sin ellos enteramente.

Asela. Como vosotras déis con estos medios, no ten-
dré el menor reparo en alistarme y ser de vuestro par-
tido. _

Alodia. Finalmente, hay personas que en toda su
vida han necesitado echar mano del Médico.

Asela. Yo quisiera ser como ellas; enséfiame ese im-
portante secreto.

Atala. Lo primero, es menester que tengas un buen
temperamento ¢ complexcién; puessin este cimiento
es dificil levantar muy alto el edificio de la salud.

Asela. Desde luego empiezas por una cosa. que no
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pende de nosotras: eso seria bueno, si estubiese en
nuestra mano €l escogernos ese buen temperamento.

Alodia. Hablas en eso ciertamente con la mayor
cordura; mas lo que no admite duda es, que sin una
buena complexcién no podéis contar con una salud ro-
busta.

Asela. ;Con qué no siendo bueno el temperamento
no hacemos nada?

Atala. Pues jeomo queréis fundar nada bueno sobre
unos fundamentos ruinosos?

Asela. Eso si me aflige 4 mi bastante.

Alodia. Pero esto se entiende respecto de aquellas
personas que no tienen buena complexcién: mas la
vuestra, si es muy buena, 4 Dios gracias. :

Asela. ¢Luego sobre éste cimiento ya se podra edi-
ficar sin recelo alguno?

Atala. Si no tendis mas que ponerlo por obra.

Asela. Dinos que es necesario para eso.

Alodia. Temed & Dios en primer lugar; y amadle
en primer lugar y amadle con todas vuestras fuerzas.
 Asela. Y jqué tiene que ver esto con 1.& salud?

Atala, Vedlo claro: que el temor de Dios y su amor
nos impiden el pecar; y el pecado es causa de muchas
enfermedades (1) .

Asela. Verosimilmente por esa razon Jesucristo
nuestro Sefior, perdonaba anses los pecados 4 aquellos

1 Job 20, 11, ete. Eccli. 19. 3. Véase a Du- Hamel.
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Alodia, Sin duda, tu has dicho aguello, por ague-
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Asela. ‘A'lo que te olmos decir, gseré preciso guar-
darse mucho de pecar si es que se desea conservar la
salud?

Alodia. Bi; pues por muy buen regimen'de vida que
guarddis, si ofendieréis & Dios, os esponéis 4 que ‘0s
castigue con doleneias y males, easo' que no haga de
de otra suerte.

8. 11, éte alib.
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Asela. Con todo eso, hay no pocas personas de es-
iragada conducta, que disfrutan Salud; al paso que
otras, que son virtuosisimas, padecen mil achaques,

Atala. No os detengiis en esos ejemplos, que cier-
tamente son ecepciones de la regla general fuera de
que, lo que hasta aqui no les hubiere sucedido, podra
acontecerles en adelante,

Asela., Bien estd eso; pero tu respuesta nada dice
tocante 4 aquellas personas que siendo virtuosas, ca-
recen de Salud.

Alodia. Caso que esto no sea un castigo de sus pa-

sadas culpas, es 4 lo menos, para exitar su pac 1encia;
O para que por este medio merezcan mayor corona en
el cielo,

Asela, Yo por mL pondré una atencién muy parti-
cular sobre todas estas razones: continda por tu vida.

Atala. Os he m::ho ya lo principal; porque la sa-
lud depende mucho mas de la bendicién de Dios que
de todos cuantos esmeros poddis emplear en su con-
gervacion,

Ascla. Bien se yo, que la salud es un don de Dios;
mas tampoco ignoro, que Dios quiere que cuidemos
mucho de conservarla,

Alodia. De eso mismo estamos persuadidas, igual-
mente que ti; pero antes de hablarte acerca de la aten-
¢ién que se debe tener con la salnd nos falta aun al-
guna cosa que decirte.

Asela. Hablad en hora buena; que yo pronta estoy
4 escucharos. .-

T, I11—12
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Atala. Con una cosa has de tener también cuidado.

Asela. ¢Cudl es ella?

Aladia. Es sobre el modo con que has de recibir el
Cuerpo de Jesucristo en la Santa Comunion.

Asela. Pues ¢qué? Tiene esto alguna conexioncon
la Salud? '

Atala. 8i, muy grande; puesto que San Pablo (1)
nos asegura, que ya en su tiempo habia muchos en-
fermos y débiles, ¥ que aun morian muchos, por falta
de dicernimiento, y por el poco respeto, con que mi-
raban y recibian el Cuerpo del Sefior.

Asela, Ahora ya percibo yo la relacion que tienen
estas dos cosas.

Alodia. Conocedla 4 fondo; y aplicad de hoy mas
toda vuestra atencién, para recibir bien y dignamen-
te este preciosisimo Cuerpo.

Asela. Las enfermedades, los desfallecimientos, ¥
aun la miterte misma, json por ventura algunas veces
castigo de las comuniones sacrilegas y mal hechas?

Atala. El Apdstol mismo es quien asi lo asegura:

no se os pudiera citar una autoridad mayor ni mas
grave.
Asela. Bien merece esto meditarse despacio.
Alodia. Haceos también cargo, si queréis, de que si
las comuniones indignas son causa de todos estos ma-
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les 1as Comuniones bien hechas producen efectos muy
contrarios.

Asela. jQué quieres decir con eso? :

Atala. Lo que quiero decir es, que las Comuniones
bien hechas ahuyentan los males, la debilidad y la
muerte misma, cuando conviene ast 4 1a Salud del en-
fermo. ' !

Asela. Jisas s, que son unas ventajas muy grandes,
v en las cuales yo antes no pensaba.

" Alodia. Sin embargo, son bien acreedoras & que se
piense mucho en ellas.

Asela. Y geomo se hace 30 por L vida?

Atala. Velo aqui, y es muy facil entenderlo; por-
que si Jesucristo en la Sagrada Eucaristia (;_omunica.
4 nuestros cuerpos su inmortalidad para la vida futu-
ra; ze6mo no les comunicard Salud, robustez y vigor
para la vida presente?

Ascla. Encantada estoy de olr explicar estas €0sas
con tanto primor: pasemos shora la atencién y esmero
que se debe poner en la conservacién de la Salud.

Alodia. De muy buena gana; pero coll vuestro per-
miso, iré antes 4 decir una palabra 4 clerta persona;
que dentro de un instante seré con vosotras.

Asela. Yo aqui te aguardo 4 pie quedo; pero hazme
el gusto de no aprasurarte por mi.




