Gonversacion LXXIN

SE CONTINUA A ANTECEDENTE SOBRE LA SALUD

Atala, Cuando ti gustares, proseguiremos nuestra
conversacion acerca de la salud.

Asela. Tan contenta estoy yo con que se haya prin-
cipiado esta nuestra conversacion, que aspiro con to-
do anhelo 4 lo restante de ella.

Alodia. Y ;Qué mas querdis sabert

Asela. Que es lo que nos queda que hacer, para con-
servar la Salud.

Atala. Pues ante todas cosas es necesario que no
os escuchéis ni tengdis demasiada contemplacidn con
vosotras mismas; y que dejdis pasar una porcidn de
pequefios accidentes y quebrantos, que suelen experi-

mentar aun las personas de mayor robustez, no ha-
ciendo caso de ellos.

CONVERSACIONES SOBRE DIFERENTES Q4

Asela. Un poco severa me parece esta primera lec-
cidn,

Alodia. Si por ventura sois de aquellas, ‘que 4 ca-
da instante se toman el pulso, no esperéis jamds go-
zar buena Salud; pues por cualquiera friolera llaman
al Médico; y éstede una ligera indisposicién suele ha-
cer una enfermedad seria y grave.

Asela. Bien veo las consecuencias que trae consi-
go esta demasiada delicadeza.

Atala. Pues si las conocéis, evitadlas con todo cui-
dado; porque semejantes personas se imaginan estar
malas 4 todas horas, aun cuando suelen estar mejo-
res.

Asela. Desde ahora tomo la resolucién de huis de
este escollo.

Alodia. Adem4s de lo dicho, os habéis de acostum-
brar, todo lo mas que podéis, al trabajo y la faena,no
apoltronandoos ni eunidandoos con demasiado esmero,
sino racionalmente; pues por este medio adquiriréis
una Salud fuerte y robusta.

Asela, Con que 4tt no guieres ni apruebas eso de

tener mamparas, vidrieras y contravidrieras, puertas
y contrapuertas? '

Atala. Creedme; todos y todas las que se crian en-
tre pluma-viva, y entré-huecos y blandos algodones
no pueden menos de gastar una Salud ‘muy enférmi--
AT : '

Asela. Yo creia, que antes bien, todo eso contri-
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buiria no poco, para tener una buena Salud, y quela
conservaria por mucho tiempo.

Alodia. Al contrario; eso es loque la arruina y la
pierde; y por lo mismo conviene mucho el hacerse a
experimentar algtn tanto el rigor de las estaciones.

Asela. He hagui unos documentos muy nuevos pa-
ra mi.

Atala. Os habéis de aconstumbrar tambien & unos
alimentos simples y groceros; porque los manjares de-
licados jamas producen sino una Salud muy debil y
muy achacosa. :

Asela Yo ast lo comprendo; y me conformo sin di-
ficultad con lo que dices.

Alodia. No basta eso; es menester asiinismo, vivien-
do de esta suerte no tomar & ninguna hora mas que
aquello que sea necesario para mantener la Salud, y
no otra cosa.

Asela. Tso ya es mas dificil.

Atala, Pues no véis que si ddis 4 vuestro estomago

mayor tarea de la que puede, llevar os esponéis 4 arrui-
narle, y hacer en ¢l un depdsito'de humores, que en
llegando 4 corromperse, 08 causran inevitablemente
varias enfermedades y dolencias?

Asela. ;Con qué sexd necesario comer y beber con
peso y medida?

Alodia no se necesita tanto: pues cualguiera per-
sona acostumbrada 4 una vida simple y frugal ¢ tem-
pada, conoce, sin necesidad de peso ni medida, en don-
de ha de detenerse
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Agela. Y si por casualidad llega 4 exederse de esta
regla?

Atala. Siempre que este sea un ligero exceso, y que
suceda una rara vez, nada hay que temer; porque le
queda el arbitrio de poder cercenar 4 la siguiente co-
mida, aquello en que conoce se excedid en la antece-
dente.

Asela. ;No hay ya mas que observar tocante al uso
del alimentor

Alodia. También es menester no usar mas que de
alimentos provechosos y convenientes al estomago de
cada uno.

Asela. Pero gy si las personas que nos acompafian,
se empefian alguna vez en que lo hagamos de otro
modo?

tala Siempre es menester recibir con estimacion
agasajo lo que os dieren; pero dejadlo con disimu-
lo sobre el plato; y si os estrecharen 4 quelo comais,
deberéis hacerlo sin hablar palabra; si bien con mu-
cha moderacion.

Asela, ;Y si ello fuere perjudicial 4 la salud?

Alodia. Lo que se come una sola vez, como de pa-
s0 ¥ con moderacién nunca puede hacer dafio, 4 lo
menos notablemente.

Asela. Te agradezco mucho todas estas lecciones.

Atala, Tgualmente es necesario, en cuanto tengais
arbitrio, comer siempre & unas mismas horas: y no
permitiros jamds, 4 no haber un motivo justo, el to-
mar nada fuera de ellas.
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Asela, Este punto poca 6 ninguna fuerza me hars
porque yo estoy muy aconstumbada 4 eso,

Alodia. Aconstumbraos tambien 4 costaros y 4 levan-
taros todos los dias 4 una misma hora; porque no hay
cosa que contribuya tanto 4 la buena salud como el
guardar orden y regla fija.

Asela. Pero gy de qué manera se hade trabajar por
el dia?

Atala. Habéis de evitar todo cuanto pudierédis. el
apresuramiento y la precipitacién; haciendo eada cosa
como si no hubiese mas que hacer, y como si ninguna
otra se hubie Y
nera todo lo haréis bien v jamds alteraréis vuestra
Salud.

se de seguir despues de aquella: de esta ma-

Ascla. Mas gedmo es posible trabajar con sorna cuan-
do hay aluuna priesa?

Alodia. El verdadero modo de trabajar apriesa, es
trabajar espacio.

As-la. Ya olgo lo que dices pero 4 fé mia no loen-
tiendo

Atala. No tienes mas que observar 4 dos personas
cuando estén trabajando; de las cuales la una vaya
muy espacio 'y la otra se precipite: veris al fin,
que la primera ha hecho mas labor y hacienda que la
ofra. :

Ascla. Mas antes quiero creerte sobre este particu-
lar, que hacer la prueba,

Alodia. Juntad 4 todas estas reglas el cuidado de
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svitar-el exeeso en todas las cosas; no solamente en la
-omida y bebida, conio ya os he dicho, sino también
an el descanso y en el trabajo; en el suefio y enla vi-
ilia; en el gozo y en la tristeza; en los recreos y en
las mortificaciones; en una palabra, en todo.

Asela. Sin duda con esto has dicho ya todo cuanto
‘enias que decir.

Atala. Aun tengo una cosa de grande importancia
rue recomendaros.

Asela. Y geudl es? Di: ces posible que, después de
habernos dicho tanto, te quede todavia alguna cosa?

Alodia. Vedla aqui: oidia bien, y practicadla mejor:
ssto es, que desterréis lejos de vosotras la melancolia
- la tristeza; porque no hay cosa mas opuests 4 [a Sa-
iu:'? (l)

Asela, Hso fuera bueiio, si dependiese de nosotras.

Atala. Decidme os ruego: gle qué sirve la tristeza;
v si se ha visto jamds ningtn buen efecto suyo?

Asela, Yo bien sé, que no sirve mas que para ator-
Mentarnos;

¥

y que nunca ha sido capaz de mudar en
1ada el semblante de las cosas,

Alodia. Pues por tu misma boea te condero yo aho-
a: ¢por qué pues te entregas & ella?

Asela. Bien quisiera yo no hacerlo asi; pero no
puedo.

1 Prov, 17.22 . etc: 25. 0., ete. K
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. Atala. Vosotras pudierdis, si consultaséis & vuestra
Fé y os conduje

Asela. Es verdac
mediar nada.

eséis en todas las cosas por su ]uz
-
a3
Alodia. Luego jcuanto mejor y mas acertado serd
que adoréis & Dios en todos los ntecimi
que 0s sometdis humildemente 4 s
ciones?

Asela. |
se hace.

Atala. Pues entdnces, ya se deja de obrar como co-
rresponde 4 un cristiano que ‘reconoce & Dios por
Autor de todo cuanto sucede, & eéepeion del psecado;
v aun como racional, que “‘1’1)9 Y le consta por las lu-
ces de la razon, que la tristeza no puede precaver ni
remecdiar mal ninguno.

Asela, Con que ges una simpleza grande el dejarse
;-1})(}&“1'&“ de la tristeza? .

Alodia. No se yo que haya en este mundo mas‘que
na sola cosa que deba apesadumbranos, que es el pe-

(_':«;fio' y aun esta pesadumbre G tristeza, como venga de
e

parte del Espiritu Santo, sienipre

noderada, v se
convierte muy presto en pazy eonsolacion

Asela. Y cuando falta el snstento necesario, o s
en visperas de carecer de él,” ;neo seria‘éste un j
motivo de apesadumbrarse?

Atala. Como yo no dejo de ser compasiva, os disi
mularia esto, en caso_ de que la tristeza

cuando no le hay, 6 proporcionarse en tenerle

que la tristeza no es capaz de re-

estd para faltar: mas ¢omo la tristeza nunea produce
estos efectos, no 08 ac‘on"s"éjo, que aun en-este caso os
entreguéis 4 ella. )

Asela. Pues zqué s¢' ha dehacer enténces?

Alodia. Recurrir & Dios, que jamds desampara & los
(ue verdaderamente tonfian en su Providencia vy que
enplean fieldieiite Tos' talentos que el Serior les ha da-

loen :1’1quulrse el sustento que necesitan.

Asela. Mas al eabe, @/aloin alivio v consuelo sit
re el entristecerse.

Atala, (Qué aliviomi que consuelo puede set para
nadie, el anegarse en un abismo de pesar!

Asela. Pues enséiianos algun otro medio.

Alodia,  Ya 0s he dicho, que os arrojéis vouu.ulau
mente entre los-brazos del Sefior (1), suplicdndole, que:,
acuda 4 socorreros: y para no tentarle, echad mano,
de todos aquellos medios que su Majes gad os hadado,
para que os ayudéis 4 vosotrasmismas.

Asela, Bien quisiera yo poner en prictica esta ul
tima leccion.

Atala. Pues como no lo ejecutéis asi, no os prome-

to que disfrutéis de cabal Salud; porque la tristeza ha
guitado mas vidas que la espada.

Asela, Con que en‘haciendo*todas estas cosas, ¢po-
Iremos contar con tener una buena Salud?

Alodia. 8i, con la ayuda de Dios y su bendicion;
ues esto es lo que siempre habéis de mirar principal-
mente.

1 'it‘ea_lm.-')&- '3.’%,1 P er.5.7 . ete ahh
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Asela. Eest

dir 4 Dios, y esperarlo de su bondad, para ponerme
en estado de poderle servir bien, y de merecer por es.
te medio gozar, después de esta vida, de la Salud eter-
na en la otra,

Atala. Ved ahi al propio tiempoel fin que os habéis
de proponer en la conservacién de la Salud,

Asela. Esz mismo objeto es el que yo quiero ta:
bién proponerme, y no simplemente el de msﬁmm-
ana Salud robusta,

Alodia. Unas disposiciones como esas nos edificar
¥y consuelan,

Asela. Deseo, no obstante, para mostrarme agrade
cida, como debo, & vuesras instr ucciones, poder em-

plearla también en todo aquello. que conteinplaréis os
pueda ser util.

Atala., Nunca esperabamos menos de una pErsons
de tu virtud y urbunidad,

YAGLAINEE

o-es tambieén lo que yo no cesaré de pe-
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Conversacion  LXXIV
SOBRE LA MUERTE.

) 5 con | -ontitud 4 tus
Sarapia, Condescendemos con toda prontitud 4
deseos, e Sk
Rogata. En ello, cierfamente me haceis mucho 1a-
yor y agasajo;pues me hallo en una perplexidad muy
grande. giin
TAlida, ;Cudl podrd ser la causa de tu irresolt
cidon? .
Rogata, No es otra, que el pensamiento de la Muer-
RNTEATTE LT :
te: yo veo que mis mas caras y estimadas amigas se
4 i
estan muriendo todos los dias; y asi, al verlas parti
d 1-
deesta vida, pienso que ha de llegar muy presto mi
- : : 16
vez; y este pensamiento me pone en el estado en que
me veis, : :
Serdpia. Xl caso es, que por mucho consuelo que
podames darte; esto no es capaz de impedirte la Muer-




