TRAITEMENT DU CROUP.

TRAITEMENT.

L’histoire du croup démontre d’une maniére évi-

dente combien il importe d’étudier avec soin le
siége et la nature d'une maladie, si l'on veut soli-
dement fixer les bases du traitement qui lui con-
vient. « Avant de savoir traiter une maladie, il faut
»commencer par la connaitre, dit Starr (1); et Vart
»ne présente que des ressources bien incertaines,
»toutes les fois que la hature nous cache les res=
»sorts secrets qui troublent nos fonctions. » Pénéure
de cette grande vérité, mes vues ont €é dirigées
vers la recherche de la nature et du siége du croup.
Si j'avais voulu grossir ce traité sans utilité pour
les praticiens & qui il est destiné, j'aurais examiné
si Tangine laryngée existait aussi communément
dans les pays du nord qu'a présent , avant le mi-

(1) Letire de Starr au docteur Mortimer, secrétaire de la
¢ - .
société royale de Londres, sur la maladie strangulaloire
(morbus strangulatorius ).
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lieu du siecle dernier ; si cette affection est devenue
plus commune dans les pays du nord quelle ne
V'est, parmi nous; quelles sont les expériences faites
sur les animaux pour produire des croups artifi-
ciels; quelle est la composition chimique de la
fausse membrane (1). Valentin, Double, Albers,
ont savamment disserté sur ces questions. Valen-
tin surtout, cet infatigable auteur a qui la science -
est redevable de tant d'utiles travaux, n’a rien laissé
3 désirer sur ces matiéres qui tiennent une place
si distinguée dans ses recherches historiques. Ce
médecin, qui a entretenu une correspondance sui-
vie avec les savans des deux mondes, a prouvé que
le croup ést une maladie plus commune dans les
pays du nord qu'elle ne l'est parmi mous : les
causes du croup rendent raison de cetie fréquence
dans les pays on I'atmosphére est habituellement
froide ou brumeuse.

J'ai rappelé (page 86) les circonstances qui
avaient fait croire que U'angine laryngée était plus
commune_dans les pays du nord qua présent,
avant le milieu du siécle dernier. Les croups arti-
Jiciels éclairent-ils le diagnostic des croups natu-

(1) Ces questions fesaientpartie de celles qui ont 6Lé pro-
posées dansle programme du concours de 18c7.
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rels? et la moisson de faits que l'on se promet de
recueillir des nombreuses expériences tentées sur
les animaux vivans sera-t-elle aussi abondante que
le prétendent les expérimentateurs modernes? En-

fin la chimie, qui sépare et qui pése avectanid’exac-

titudelesélémens constitutifs dela fausse membrane,
du pus ou des mucosités , a-t-elle trouvé un réac-
tif qui nous ait fait connaitre les ‘modifications de
Paction vitale qui donnent lieu aux formes et aux

compositions diverses de ces produits séerélion-

naires? Cependant, en éudiant le diagnostic du
croup , autant il serait téméraire de prendre pour
bases exclusives des expériences physiologiques et
des analyses chimiques, aatant il scrait absurde de
méconnaitre enti¢rement Putilité que V'on peut en
retirer.

Les diverses opinions des auteurs sur la nature
et le sidge du croup ont été sans doute les causes
de la multiplicité des préceptes qu'ils ont établis et
de la diversité des moyens quils ont mis en ‘usage
dans le traitement de¢ cette maladie : en général
moins une maladie est connue, plus les méthodes
thérapeutiques qu'on lui oppose sont disparates et
multipliées.

Les uns n'ont vu de salutque dans des émissions

sanguines faites jusqu'a la défaillance; les autres,
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mettant toute leur confiance dans 'administration
de P'éméiique, et jugeant d’aprés des faits isolés,
ont rejeté la saignée, ou lont méme condamnée.
Plusieurs ont cru trouver les véritables moyens de
curation dans la classe des médicamens antispas-
modiques; il en est qui, frappés des dangers mor-
tels de cetie maladie, et de la faiblesse trompeuse
oti elle semble jeter le malade , ont recommandé les
antiseptiques. Quelques uns, dans Vespoir de pro-
duire une salataire révulsion, ont loué les avantages
des purgatifs, des vésicatoires; enfin des médecins,
croyant voir dans le ¢roup une maladic particu-
liére qui n’a point d’analogues et qui parait résister
aux méthodes les plus rationnelles et les plus sages,
ont proposé des spécifiques qui devaient guéric
dans tous les cas ct dans toutes les circonstances;
le’ mercure, le musc, lassa-feetida, le polygala
sénéka, le sulfure de potasse, ont trouvé des ad-
mirateurs qui ont exalté les vertus de ces sub-
stances. :

Qu'on ne croie ‘pas cependant’ que tous les au-
teurs aient suivi dans le traitement du croup ces
principes désavoués par une saine philosophie. Al-
bers, Jurine, Valentin, Double, Cailleau, Vicusseux
Royer-Collard, pour ne parler que des modernes;
n'ont pas nié les avantages qu'on peut retirer des
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moyens dohtil vient étre parlé; mais ils ont indi-
qué, d’aprés la théorie quils ont adoptée, les di-
verses circonstances ot ces moyens étaient “atiles
_ ounuisibles.

Chacun de ces moyens, pris séparément , ne leur
a point paru avoir une vertu assez puissante poar
&tre choisi a Texclusion de tous les autres; ils n'en
ont rejeté aucun; mais de leur réunion ils ont com-
posé une méthode de traitement, qu'ils ont modifice
suivant leurs vues particuliéres : 'engouement pour
les remédes particuliers est le symptome le plus
certain de Uignorance et de la routine.

Les soins que nous avons mis dans la recherche
et dans la description des nuances du croup; les
idées que nous avons exposées sur le siége, la na-
ture, les causes ct les signes de cette affection; les

remarques que nouUS avons faites sur les maladies
qui la précedent, I'accompagnent ou la suivent,
nous font une loi de marcher sur les traces de ces
auteurs; mais comme nos opinions ne sont pas en-
tidrement d'accord avec les leurs, on ne’ doit pas
Sétonner si la méthode de traitement que nous
proposons n'est pas en tous points semblable
celle qu'ils ont eux-mémes prescrite dans leurs ou-
vrages.

Le double but que nous avons constamment sous
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les yeux, et que nous désirons atteindre, c'est d'ex-
poser le mode de traitement que réclame telle ou
telle nuance de croup et de simplifier autant qu’il
est possible une thérapeutique multiforme, qui
effraie le jeune praticien, renverse et confond toutes
ses idées théoriques, et le laisse dans une dange-
reuse incertitude.

1l existe une si’ grande liaison entre les sym-
plomes qui annoncent le croup, ceux quile carac-

térisent, et les affections qui 'accompagnent ou le

.suivent , quil nest guére possible de tracer la mé-

thode de traitement qui convient a 'angine laryngée,
sans indiquer aussl celle qu'il faut opposer a l'état
morbide quila fait craindre et aux complications
qui en suivent la marche, ou en sont la consé-
quence immédiate. Clest pourquoi je diviserai ce
chapitre en trois sections.

19 Traitement de V'état précurseur;

2° des acces;

P

5% des maladies cons€cutives au croup.




TRAITEMENT DU CROUP.

PREMIERE SECTION.

TRAITEMENT DE L'ETAT PRECURSEUR.

Plus on avance dans la pratique, plus on a
'occasion de se convaincre que, chez les enfans;
foutes les maladies accompagnées de fievre, tien-
nent A une inflammation des viscéres intérieurs.

Lorsque la phlegmasie est légere, la dicte, les
bhoissons délayantes, mucilagineunses, suffisent pour
arréter les accidens et rétablir la santé. Sj au con-
traire Tinflammation est intense, il faat lui op-
poser la déplétion sanguine, employer les bains, les
fomentations, les cataplasmes émolliens. Si Tidio-
syncrasie de l'individu est irritable, on doit ne tirer
que peu de sang A la fois; mais il est avantageux
de répéter les saignées.

Gette méthode rationnelle de traitement obtient
chaque jour des succes; mais si, par Fadministra-
tion des stimulans on s'obstine a vouloir relever les
forces dont la diminution factice est produite par
1a douleur des viscires enflaimmés, on voit les acci-
dens s'accroitre et des maladies légéres, en appa-
rence, deviennent bientot graves et mortelles.

Plus le médecin, éclairé par la physiologie et
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Vanatomie pathologique , pénéirera la nature des
maux qui affligent Vespece humaine, plus il fera
Jutiles et de salutaires efforts pour arréter, dés le
principe, la marche des phénoménes morbides.
Morbos & principio ¢urare oportet, dit Hippo-
crate. En effet, on voit tous les jours la marche des
maladies étre entravée par des moyens perturba-
teurs qu'une main habile emploie. Quoique ce pré-
cepte puisse étre appliqué an traitement des signes
précurseurs du croup, hous ne partageons pas
Vopinion du docteur Cruveilhier : « Une vérité bien
consolante, dit ce médecin (1), clest quon peut
toujours arréter la maladie dans sa premiére pé-
riode.» Si cet @uteur a voulu ddsigner les simples
prodromes du croup, nous sommes de son avis;
mais si, au contraire, il a entendu parler des signes
de Vaceds , nous le demandons a tous les praticiens ,
qui oserait xrépondre de la vie dun enfant atteint
d'un violent accés de croup ?

Dans le traitement des maladies des enfans, au-
1ant on peut compler sur les ressources de la na-
ture , autant on doit craindre qu'elles soient insuof-
fisantes. Les praticiens qui ont observé ayec soin,
ont pu se convaincre que affection la plus simple,

(1) Ouvrage cité.
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en apparence, peut acquérir, chez ces.étres mobiles
et irritables , une extension qui dépasse toute limite
et détruit bientét tout espoir. Le précepte que nous
venons d'établir est donc applicable aux maladies
des enfans, quelque bénignes qu'elles paraissent
étre; il Vest surtout aux phénomeénes précurseurs
du croup, dont la marche rapide et insidieuse ne
laisse que des regrets superflus, et rend inutiles et

vains les efforts du médecin le plus expérimenté.

« Craindre, dit Albers, le reproche de n’avoir pas
guéri un véritable croup, et attendre son entier dé-
veloppement pour le combattre, c’est montrer une
faiblesse coupable. Quand on lui laisse le tems de
se développer, on s’6te i soi-méflfe le tems de le
guérir. »

Les signes précurseurs du croup, quoique sou-
vent insidieux, dénotent une inflammation commen-
gante, qui, le plus ordinairement, a son siége dans
les membranes muqueuses. L'harmonie des actions
vitales' est troublée, une réaction générale, effet
nécessaire des sympathies, s'annonce; elle indique
a Vobservateur attentif le prélude d'une maladie dont
les suites ne peuvent étre prévues. Tout se prépare
dans Vindividu qui en est, en quelque sorte, le ré-
ceptacle, pour la fixer sur un organe important, et
le détruire par sa rapide activité. 11 est donc indis-
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pensable de¢s’'opposer aux progrés des premiers
phénomenes; et pour peu qu'ils annoncent I'affec-
tion croupale, il importe d’employer une méthode
perturbatrice de traitement. S'il régne une épidémic
de croup, les exemples qui se seront offerts ausm pra-’
ticiens suffiront pour les prémunir contre cette mas
ladie. Il faut dans ce cas, comme dans le précédent;,
meltre en usage les saigndes générales et des sai-
gnées locales (1), et administrer des boissons ra-.
fraichissantes, légérement laxatives. Les pédiluves,
les lavemens, les bains titdes, sont aussi trés con-
venables. : :

1l est indispensable d'entretenir dansla chambre
du malade une températuréfdouce et uniforme.
I air y doit éure renouvelé , mais avec la précau~
tion de garantir l'enfant des courans ou de I'impres-
sion subite duvent. Les fumigations d’eau sont trés

avantageuses pour introduire dans Vair des vapeurs

qui le rendent moins sec, moins irritant, et par
conséquent plus respirable. On peat y-ajouter quel-

o e T e 3 P bt A

(1) AiGenéve, aussitdt qu’un enfant éprouve le moindre
symgtéme qui puisse faire craindrele croup ; on lui applique
des sangsues au cou. Cette méthode, qui a un plein succes
dans cette ville, ne réussirait peut-étre pas toujours dans
notre pays. 5

19
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gues gros déther sulfurique par pinte, deux ou
trois fois dans la journée. J’ai employé avec suc-
ces ces fumigations éthérées, recommandées par
le professeur Pinel ( Poyez les observations n* 1
et 6)a

On met fe malade & laditte, et on luifait prendre
d6& boissons délayantes et rafraichissantes; de I¢-
gers diaphorétiques seront préférés lorsque les or-
ganes. sécréieurs paraitront disposés i exercer leur
action , Clest-a-dire lorsque I'éréthisme général sera
calmé.

Quand aux signes généraux et précurseurs da
croup se joignent ceux: de Virritation gastrique, il
faut attaquer celle-cides le principe, sila gorge ne
parait pas menacée dune congestion prochaine.
Les sangsues employées a I'épigastre , puis a I'anus,
sont tres utiles, ainsi que les fomentations émol-
lientes sur le ventre, les cataplasmes et les bains
viedes.

Lorsque les signes précurseurs du croup sont
insidieux, ils peuvent jeter le praticien dans le
doute sur leur issue. Quel danger y aurait-il a les
combattre par les moyens que nousavons indiqués?
et que I'on modifierait suivant les circonstanges ?
Aucun, puisque tous ces moyens tendent  affaiblic
I'irritabilité générale.
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11 fany surtoat apporter la plus grande attention
lorsqu'on est appelé prés d'un enfant atteint de co-
ryza, de trachéite, de bronchite, de trachéo-bron-
chite, d’angine simple ou couenneuse, ou de fievre
éruptive. On a de fréquens exemples de croups
survenus 3 la suite de ces maladies, et le praticien
qui les observe doit craindre de voir se manifesger
l'angine laryngée toutes les fois que la saison-et les
circonstances dont nous avons parlé favorisent son
développement. Il ne.me semble pas nécessaire de
dire ici quel est le traitement particulier qui con-
vient & chacune de ces affections; il en sera parlé

lorsque nous les envisagerons comme des compli-
cations du croup.

DEUXIEME SECTION.

TRAITEMENT GENERAL DES.ACGES DE CROUP,

Combatwre l'inflammation, calmer léréthisme
général qu'elle aproduit, exciter des xéyulsions dans
des organes éloignés du lieu malade, telles sont les
indications que le médecin doit remplir; on peut
donc réduire le traitement des acces de croup i
I'emploi des antiphlogistiques et des révulsifs. Dans

1G.
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les premiers rentrent les saignées générales et lo-
cales, les boissons adoucissantes, mucilagineuses:
dans les seconds, les évacuans, vomitifs et purgatifs;
les excitans de la pean; les bains, les demi-bains; les
rubéfians, les vésicans. T'ous les antres moyens pro-

posés gontre le croup rentrent dans la classe des
moyens empiriques; ils ont réussi sans doute dans
quelques cas, mais ils me peuvent éire conseillés
lorsqu'il s'agit de tracer des régles générales de
traitement. Aprés avoir exposé les opinions des au-
teurs sur les différens moyens i 'emploi desquels
nous croyons devoir réduire le traitement des ac-
cés de croup, nous examinerons ceux que l'on doit
préférer dans la thérapeutique des diverses nuances
de cette maladie.

On pourrait craindre de pratiquer la saignée chez
les enfans trés-jeunes, si plusieurs médecins d’un
grand nom ne s’étaient élevés contre cette erreur,
que Forestus appelle grossiére. ‘Gui-Patin (1) a
fait saigner deux fois un de ses petits garcons, agé
de trois mois qui parait avoir €éé atteint du croup,
ou au*moins « d'une certaine toux i laguelle les
»petits ‘enfans sont sujets, que les Parisiens appel-
»lent une quinte, et dont M. de Bailloa afort parlé

(I.) Lettres a Spon, tom. I, p. 54.
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nen ses Epidémies. » Le docteur Physick, au rapport
de Valentin, a guéri un enfant de trois mois, en le
saignant trois fois dans un jour; et Borrowe, qu'Al-
bers blime, fit ouvrir la veine jugulaire et tira
huit onces de sang 4 un enfant, de dix-huit mois. -

Lasaignée peut étre pratiquée alariere Lem_Porale.,,
a la veine jugulaire, au bras ou au pied. '~

Duntze pratiqua Youverture de Vartére tempe-
rale avec le plus grand succes : enfant n’avait
¢prouvé aucun soulagement des sangsues qu’on lui
avail mises au con; l'ouverture de Partére le gué-
rit. Olbers a aussi ouvert V'artére temporale ayec
non moins de succes; Venfant avait la face rouge et
wuméfiée, et il présentait des signes de congestion
sanguine vers la téte. Dans un cas semblable, on
concoit I'efficacité d’'une saignée faite a un vaissean
qui a des rapports si intimes avec I'encéphale, ses
enveloppes, ou avec les vaisseaux sanguins qui se
distribuent a ces organes. C'estanoins contre le croup
quon agit alors que contre Vencéphalite, Parach-
noidite , qui l'accompagnent.

Le docteur Bayley (1), médecin 4 New-York, a
gudri plusicurs enfans en ouvrant Ja veine jugulaire;

.

(1) Causes of the angina trachealis, with the mode of cure.,
in letters to WiLe. Hunrter, 1781,
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il recommande de laisser couler le sang jusqu’a la
défaillance. Fieliz (1) rapporte deux observations
d’enfans atteints de croup; chez I'un la déglutition
était, trés-pénible, Pautre avalait sans peine : il les
saigna toas deux a la veine jugulaire ; Y'un se trouva
mal pendant la saignée, et vomit une grande quan-
uté de matieres visqueuses el fenaces , etune por-
tion de membrane blanche qu'il fallut tirer avec
les doigts pour la détacher et Pextraire; ces enfans
ont parfaitement guéri. Midleton, Borrowe (2),
Cheyne, préconisent aussi la saignée de la veine
jugulaire. Cheyne dit que par la nature ‘méme de
la maladie, les jugulaires élant gonflées, il est plus
facile chez les enfans de saigner en cet’ endroit
qu'aux veines du bras. Michaelis, au contraire, dit
qu'on n'ouvre pas si.facilement la veine jugulaire,
quoique trés-gonflée, 4 cause de lagitation ou se
trouvent les enfans et de la trés-grande géne de la
respiration. Dick (3)in’est pas de cet avis, et il pré-

(1) Observations.sur. le croup, ou angine polypeuse.
Biblioth. chir. de Rickter, vol, VIIL, p. 530. :

(2) An inaugural dissertation on the cynanche trachealis ;
New-York, 1793.

(3) Facts and observations relative to the disease of cy-
nanche trachealis, or croup , Third Supplement to the Phile -
delphia medical and physical Journal, mai 1809.
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tend qulon peut toujours ouvrir la veine jugulaire
sans difficulté, lorsqu'on ne trouve pas une veine
assez large au bras. A Pexemple de Bayley , il pres-
crit de laisser couler le sang jusqu'a la défaillance;
mais il pense que la saignée n'est daucune utilité
si I'on attend jusqu’a la deuxiéme nuit pour Ve~
ployer.

La saignée de la veine jugulaire parait avoir deux
avantages : d’abord elle désemplit les vaisseaux
veineux du cou et de la téte, et ensuite elle pro-
duit des défaillances suivies de vomissemens; elle
nlest efficace contre laffection locale que lorsque
celle-ci commence ayec une congestion violente vers
la téte.’

Un assez grand nombre d'auteurs croient qu'il
est plus avantageux d'ouvrir la veine du bras ou
celle du pied.

Home, se réglant sur le pouls, faisait d’abord
une spignée copieuse au bras; Michaelis recom-
mande de ne pas étre conome de sang. Quoiquela
plupart des médecins des Etats-Unis aient une pré-
dilection marquée pour la saignée, cependant ils
recommandent de proportienner a lintensité du
mal et & Vétat du pouls la quantité de sang que
Yon doit tirer. Le docteur Rush a une trés-grande
confiance dans la saignée; mais il pense que Ton
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doit réiterer cette opération plutot que d’évacuer

instantanément, par une seule saignée, une Wop

grande quantité de sang, Clest aussi I'opinion de
Cheyne.

La saignée du bras est indiquée toutes les fois
que le croup s'annonce avec un grand appareil in-
flam toire, que la pneumonie existe ou qu'une
congesiion de sang vers la téte a lieu; miais nous
croyons que Midleton est allé trop lom lorsqu il
a prétendu que l'issue de la maladie a été funeste
toutes les fois que la saignée a €16 omise.

Il ne fant pas suivre aveug >Iément les préceptes
de Bayley, de Midleton et de plusieurs autres,
qui prétendent qu'il faut saigner dans tous les cas,
et méme jusqu’a la syncope; mais il serait absurde
de rejeter toujours la saignée, comme T'ont fait Kunh
et Bard. Cependant ce dernier auteur, frappé du
non-succés de sa, méthode (il donnalt la préfe-
rence aux médicamens stimulans ) , adopta celle de
Bayley.

Les médecins frangais ne sont point.tombés dans
ces extrémes; ils n'ont ai rejeté ni adopté exelu-
sivement la saignée géndrale ; ils pensent qu’on doit
étre trés réservé sur, la saignée chez les enfans
trés jeunes, et qu'onne doit la prathuer que dans
le cas d’'une nécessité bien reconnue. Dans les con-
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wrées que nous habitons, a Paris surtout, les saignées
locales suffisent presque toujours pour maitriser et
méme pour faire disparaitre la maladie. La saignée
générale ne deviendrait indispensable que dans le
cas ot le croup se manifesterait chez un enfant ires

sanguin, avec une grande violence, ou §'il était
compliqué de Pinflammation aigué d'un; %:ganc

lmport:mt

[’observation suivante prouve l'utilité de la sai-
gnée et des moyens amiphlogistiques et révulsifs
dans le traitement du croup des adaltes. « Je fus
appelé, dit M. Delpech (1),le 6 avril 1823, a
onze heures du matin, pour donner mes soins a ma-
dame de Ch.... Jela trouvai assise sur son lit, dans
une agitation continuelle, se jetant sans cesse a
droite et .2 gauche, et jobservai les symptomeés °
suivans : toux bruyante, ayant ce caractere parui-
culier qui a fait comparer la toux croupale a Va-
hoiement d’an jeune chien ; mouvement d'élévation
et d'abaissement du larynx , précipité et tres vi-
sible, suffocation imminente, anxiélé extréme,
pouls petit , irrégulier, cessant par intervalles, face
et lévres bleudtres, yeux saillans et tetnes, langue

y
(1) Journal complémentaire des sciences médicales, 1. XV,
page 193 et suivantes.




