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dans ses premicres périodes qu'a le guérir, il faut
chercher par Yobservation 2 eennaitre les carac-
teres de son état d'imminence, et & rendre ainsi
plus certains ceux de sa premidre période , afin de
lui opposer alors les secours de I'art. »

Quoique le mot échauffément ne soit plus em-
ployé par les médecins, nous croyons devoir I'ad-
mettre ici pour représenter i Vesprit de nos lec-
teussol'étay danisilequel sont les enfans atteints de
ki muanee laoplus Wgire de l’lrruatlon g’nstro—m—
testinale. Sl ia

Lieutaud (1) ;* Baumes: (2) " le professenr’ Pi-
nel(3), se sonv servis de' ¢ ‘mot pour désigner
Vaugmentation ' de chaleur duicorps, Véiat de
malaise des’ mdividus chez qul’se¢ rémarquent in
excijation, un éréthisme’ général, quilés disposcin
a contracter une maladie inflammatoire, si les*cau-
ses'morbides ag1ssem avee une certaine - énergic.

Il' ne sera icinquestion que’ de Véchauffenient:,

considédré chez les enfans.

(1) Pr-ecw de la médecine przztzque tom. I, p 123, in-§°,
Paris, 1769.

(2) Traité élémentaire de nosolugae tom: 1;p: 282, Pm'is,
1806. g

(3) Dictionnaire de méd. de I’ Encyclopédie Hw{/.zodfrﬂh , art, ;
Ldmuﬂa!z! :
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Les signes qui annoncent I'échauffemen t déno-
tent une irritation légere du tube digestif; an
moins, les premiers effets de cette irritation ont
Jeur source dans ce canal. Si, par la suite, on voit
les autres organes en étre atleints, on peut alsé-
ment se convaincre que. cetétat, morbide a com-~
mencé. par. avoir lien dans les viscéres. de:la di-
gestion.

L'enfant eckmgﬁ% présentc les signes suiyans :
chaleur augmentée de la peau, parLlLul,lel;‘ﬂmem
ala paume des mains, a la plante des pieds,aug
lombes et au front; cette chaleur cesse et revient
plusicurs fois dans la journée : elle est plus forle
aprés les repas. La peau est séche ; quelques bou-
tons, des.echauboulures, des plaques rouges,
i;'régu]_iéres, se manifestent sux le corps ; Pappétit
diminue,:ou, si Penfant 'mange, il ne prend plus
ses alimens ayee le. méme. plaisir; il a soif; et il ré-
pugne 2 boire chaud; sa langue est piguetde; sa
surface est-blanchitre, et parsemée de papilles rou-
ges; son haleine est fétide;; son sommeil est inter-
rompu; il est chagrin' et ne se. livee plus avec de
méme plaisir aux amusemens de son.Age; son
uring est dpaisse , odorante , rare j il est constipé; il

‘se plaint,; mais il n'indique pas. positivement. le
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siége de son mal; son pouls est agité, mais non fé-
brile. Clest le prémie’r' degré ou Détat’ précurseur
de ce que les auteurs désignent sous le nom de
Jiéore éphémére. '
Dans cet état, Pentant est disposé & une maladie
inflammatoire. On y remédie par la dicte, par des
bains 1iédes’, des lavemens et par V'usage des bois-
sons aqueuses , abondantes; on empéche que cet
état ne se manifeste de nouyeau en privant l'en-
fant' d’alimens échatuiffans ; de boissons fermentées,
even ne permettant point qu'il se livre a des exer-
cices trop fatigans du' corps. Sion expose 'enfant
échauffé au'froid; 3 Yhumidité' on an brouillard ,
on doit craindré ‘qu'il ne soit hientot atteint d'une
vive irritation d'un organe intérieur : le canal de la
respiration peut ek éire le-siége;, et le croup Te’
résultat. Il faut done veiller attentivement sur-un
enfant atteint d’échauffement , surtout si la ‘saison
ou l'état de V'atmosphére sont propres & détermi-

ner Tangine laryngée ; et'le meilleur ‘moyen d'é~

viter 'cette maladie est de faire césserle plas 16t

possible Virritation du canal digestif dont nous ve-
nons de parler. ; '

Nous avons dit qu'il faut éloigner de Venfant
routes les causes qui produisent le croup: pour y
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parvenir, il suffira de lire attentivement le cha-
pitre dans lequel nous avons parlé del 'action de
ces causes (1).

Mais supposons ici qu'un enfant bien portant
y ait été soumis dans une saison ou le croup a cou-
tume de se montrer , ou pendant le cours d’une épi-
démie, quels seront les moyens quon devra em-
ployer pour éviter cette cruelle maladie ?

Si Yenfant a éié subitemeut saisi par le froid
survenu inopinément , si une pluie froide a mouillé
ses vétemens, s'il est resté pendant long-tems ex-
posé & Vaction d'un brouillard épais, ou si, ayant
trés chaud, on Va imprudemment découvert, on
devra se héter de le plonger dans un bain tiede,
ou il restera un quart d’heure ou une demi-heure ;
en sortant du bain, on le metta au lit, enveloppé
dans une couverture de laine quon aura fait chauf-
fer. On lui donnera, ou une infusion de fleurs de
camomille, de tilleul; de coquelicot, de sureau,
ou un thé léger: ces boissons devront étre prises
tres chaudes. S'il se manifeste de la toux, on les
remplacera par des tisanes pectorales; si 'enroue-
ment accompagne la toux,:on appliquera un vési-
catoire & la nuque. On répéiera le bain, avec les

(1) Poyes chapitre Causes du eroup, p. 176 ctsuivanics.




LY
!
8
i

366G  TRAITEMENT PRESERVATIF DU' GROUP.

précautions indiquées, et on laissera I'enfant dans

une chambre dont 1a température sera élevée.
Si I'enfant est disposé a la séerétion muqueuse,
si Te canal de la respiration contient des glaires,

‘on donnera l'émétique immédiatement apres le bain

tidde. Ces moyens empéchent que Vimpression re-
gue porte son effet sur le canal de la respiration :
le bain tidde échauffe la pean et lui rend I'action
que le froid lui a fait perdre; il rétablit la persPira-
tion, il force les séeréteurs a sortir de I'élat d’iner-
tie dans lequel ils sont plongés: les boissons dlapho—
réliques que nous avons conseilldes ' concourent
avec les bains & produire les effets dont nous ve-
nons de parler. 3

- Quelques auteurs prétendent qu'on préserve d u
croup les enfans auxque]s on fait porter habi-
tuellement un vésicatoire au cou; cependant Yob-
servation a fait connaitre que ce moyen n'éjait pas
toujours efficace , puisque des enfans qui avaient
depuis long-tems des vésicatoires ont L€ atteints
de cette maladie. e e

Les parens dont les enfans avaient déja €éié plu-
sieurs fois attdqués du croup nous ont consulté pour
connaitre les moyens dléviter la récidive de cetle
maladic. Quelquefois nous avons trouvé dans les

localités, dans la disposition des habitations, situees .
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sur les bords de lacs ou ‘des mares d'eaux croupis-
santes; dans un terrain humide, sur le rivage de
la mer ou prés de Vembouchure d'un fleuve, les
causes qui amenaient larécidive du eroup. D’autrés
fois le régime alimemaire de Venfant, ses habitudes,
les exercices forcés de la voix en plein air, ses véte-
mens trop légers, et surtout son idiosyncrasie par-
ticuliere, nous ont éclaird sur les moyens que nous
avons cru devoir conseiller.

On a proposé de fortifier les enfans et particu-
lierement 'organe pulmonaire, pour les metire A
Vabri des atteintes du croup ; mais cette, propo-
siion manque de fondement : elle est exclusive.
D'ailleurs les stimulans administrés dans la vue de
fortifier les enfans seraient nuisibles, puisque le
croup est une maladie inflammatoire.

Je finirai par cette réflexion: on a publié sar le
croup des opuscules destinés 3 éclairer les méres
sur ses signes et son traitement. Ces sortes d'ou-
vrages, écrits d'ailleurs dans un but louable, sont
inutiles et dangereux ; inutiles, parcequ'ils ne'sau-
raient dispenser ceux qui les lisent du secours et des
canseils d'un médecin igstruit ; danjgerenx, parce-
qwils autorisent a emplfg’er un mode de traitement
souvent opposé i celui qu'on doit suivre, et qulon

. perd ainsi un tems précieux. « Rien, ditmon ami le
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docteur Boisseau (1), rien ne peut laver la mémoire

de Tissot dureproche d’avoir autorisé par son exem-

ple la composition de ces livres a la fois pernicienx
et inutiles ; car faire des livres de médecine & la
portée des gens du monde, pour les préserver du
danger qu'ils courent en se confiantaux charlatans,
c'est fournir une nouvelle arme aux dangereux en-
nemis qu'on veut terrasser. s

(1) Journal universel des sciences médicales, cahier de

juin 1820.
»
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