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rera que les pantalons n'¢ireignent pas le ventres ils devront étre larges 4 la
ceinture et maintenus par des bretelles. Le port de courroies ou de liens
constricteurs doit atre absolument interdit, car il expose a des compressions
facheuses. Les gilets, vestes el robes ne doivent pas plus géner et comprimer
les organes que la ceinture des pantalons; c’est surtoul au niveau des
aisselles et du eou qu'on donnera de I'aisance aux vétements, pour assurer
la liborté de Ia cireulation et de la respiration. Les cravates seront laches
quand on en mettra. Les chemises seront a col rabattu ou sans col chez les
petits enfants; on protégera le cou par un petit foulard de soie, en hiver.

Pour les jeunes filles, il faut retarder le plus possible le port du corsel.
Je ne parle pas de ce semblant de corset qu’on met & tous les enfants el qui
est plutot une sorte de ceinture ou de bretelle complexe destinée a fournir
une attache et un point d’appui aux différentes picees du vétement, mais
bien de cet appareil constricteur destiné 2 soutenir les seins et-a serrer la
taille. On a trop de tendance & abuser de ce dernier et il faut en surveiller
Femploi chez la jeune fille qui n’est pas encore nubile. Les corsets trop
serrés génent Paction du coeur et des poumons, abaissent le foie et le rein,
favorisent Uentéroptose et la dyspepsie.

Coiffure, hygitne de la téte. — Les nouveau-nes el les nourrissons
auront, dans lappartement, la téte nue; quand on les sortira, on leur
couvrira la téte d’un bonnet, d’une capote, d’un chapeau, suivant 'adge el
Ja saison. Quelle que soit la coiffure adoptée, elle sera légere et aisée,
incapable de serrer la téte.

[’enfant qui vient de naitre a des cheveux plus ou moins touffus, plus
ou moins longs. Ces cheveux sont appelés a disparaitre hientot. s seront
remplacés par des cheveux d'un teint plus elair qui, graduellement, se
foncera. La mue des cheveux est physiologique 2 cet dges il ne faudrait pas
la prendre pour une alopécie morbide. Les soins de la téte ne viseront done
pas la conservation d'ume chevelure éphémere et caduque, mais la propreté
du euir cheveln et le bon fonctionnement des glandes qui concourent &
Pentretien des cheveux. On évitera avec soin la formation de ces crasses
cpaisses el imbriquées qui font adhérer les poils, les tiraillent, les cassent,
of les font tomber prématurément; ces crasses peuvent i la longue irriter la
peau, atleindre le bulbe pileux et compromettre la vitalité des cheveux futurs.
Pour les combattre ou les prévenir, on usera des lotions tiedes, des savon-
nages, de la brosse douce. On fera des onclions avee une pommade amol-
liente, la vaseline, le glyeérole d’amidon, ete.

Il ne saurait étre question, dans les premiéres années, de couper les
cheveus, ef les petits garcons comme les pefites filles porlent avec aisance
ces longues méches ondulées qui encadrent si gentiment leurs visages.

Plus tard, on conserve les cheveux des filles, se bornant a couper Iextré-
mité des meches, pour accroitre leur force; mais on fait porter les cheveux
ras aux pelits gargons. Dans les écoles, dans les colleges, le port des cheveux
ras est de rigueur; grace a celte mesure hygiénique, on évite la propaga-
tion de la phtiriase, de la pelade, de la teigne. On peut en effet surveiller
de trés pres les moindres maladies du cuir chevelu et les faire soigner en
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temps opportun. Dans les collectivités enfantines, on devra s'opposer aux
changements de coiffures dont les écoliers font un jeus; chaque enfant aura
sa coiffure et ses objets de toilette individuels.

Quand on fera couper les cheveux d’un enfant, on s'assurera que les
ciseaus. tondeuses, instruments quelconques servant a cette opération, ont
été préalablement stérilisés par le flambage, le trempage dans I'alcool ou
Iébullition dans la glyeérine.

IX. Bains, hygiéne de la peau.

Les soins de la peau chez les enfants ont une importance capitale, aussi
bien dans Uétat de santé que dans la maladie. Avant tout, il faut quun
enfant soil propre, c¢’est-a-dive haigné, lavé, savonné journellement. La
foilette des enfants n’est pas une question de luxe, de coquetterie, elle est
de premiere nécessité. Beaucoup d’affections de la téte, des yenx, des oreilles,
de la peau, heaucoup d’infections. & point de départ cutané sont dues & Ia
négligence des soins de propreté. Des la naissance, Penfant doit étre lave
des pieds a la téte, sans oublier les yeux, les oreilles, efe.

Pour rendre ce lavage plus complet et plus efficace, on plonge le nouveau-
né dans un bain d’eau tieéde, et, avec une substance grasse (vaseline) ou du
savon. on enlove doucement mais complétement I'enduit sébacé qui recouvre
Pépiderme. On devra pour ce premier bain, et méme pour les suivants,
employer de P'eau propre, soit bouillie préalablement, soit filtrée, soit addi-
tionnée dacide borique dans la proportion de 1 ou 2 pour 100. Si enfant
ne crie pas, s'il est faible, on ajoutera 50 gramines de farine de moutarde.
La température du bain sera de 54° & 55% la durée sera courte (5 minutes
au plus); puis Uenfant sera rapidement essuyé et seché avee des linges
chauds. On poudre ensuite avee le lycopode ou 'amidon, surtout au niveau
des organes génitaux et des plis naturels et, aprés avoir pansé le cordon, on
habille I'enfant. Pendant les premiers mois de la vie, les bains seront
quotidiens; plus tard, ils peuvent étre réduits 4.3, 4 2, a 1 par semaine. On
les remplace alors par des lavages du corps faits tous les matins au moment
de la toilette de Uenfant. Les bains ne doivent pas élre trop chauds, mais il
n’est pas nécessaire qu’ils solent froids, comme le veulent certaines per-
sonnes : Ieau froide a bien une action tonique qui, a I'oceasion, peut étre
mise en ceuvre ; mais elle ne doit pas étre employée systématiquement.
Jadinets bien qu’en été, au moment des plus grandes chaleurs, on ne
réchauffe pas eau du bain; mais, dans ce cas, Ienfant ne fera qu’entrer el
sortir, il sera soumis i une affusion froide plutot qu’a un bain. En cas de
maladie febrile, par contre, les bains froids peuvent rendre de tres grands

services, méme chez les nourrissons. Le moment le plus convenable pour
donner le bain est le matins toutelois, ¢hez certains enfants agités, dormant
mal, le hain pourra avec avantage étre donné le soir. Le hain sera donné
avant la tétée ou le repas; et 1|01|'nin'{‘;~‘.

L’eau chaude suffit pour un bain simple; on rendra ce bain émollient
en ajoutant de Pamidon ou du son (500 grammes); siomulant, en ajoutant
MATADIES DE L'ENFANCE. — L. 20 adil. By
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de la graine de moutarde (50 & 100 grammes) ou du sel marin (1 kilo-
gramme) ; calmant, en faisant infuser 50 grammes de fleurs de tilleul avec
les bractées et 10 grammes de feuilles d’oranger; astringent, avee 200 ou
950 grammes de feuilles de noyer; alealin, avee 100 grammes de carbonate
de soude: sulfurewr, avee 100 grammes de trisulfure de potassium ou
mieux avee 60 grammes de monosulfure de sodium, 60 grammes de chlo-
rure de sodium, 30 grammes de carbonate de soude sec. On fait dissoudre
ces Lrois substances associces dans le bain pour avoir le bain de Baréges
du Codex francais.

Les bains salés naturels ou artificiels et les bains de mer chauds ou
froids jouent un grand role en hygiéne et en thérapeutique infantiles. La
France est richement pourvue de sources salées naturelles (Salies-de-Béarn,
Briscous-Biarritz, Salies-du-Salat, Salins-Moutiers, Salins-du-Jura, La Mouil-
lere-Besancon, Bourbonne, Balarue, Dax, ete.), et de plages marines, on
les enfants peuvent puiser des éléments de force et de santé. Les bains de
mer froids ne conviennent qu'aux enfants déja grands (2° enfance, apres 4
ou d ans); on peut, aux plus jeunes, aux nerveux, que les lames excite-
raient trop, donner des bains de mer chauds. Les bains de lame seront trés
courts (1 & 2 minutes) et pris loin de Pheure des repas; on n'en donnera
pas plus d'un par jour, et on s'empressera de les interrompre, si enfant
est agité, dort mal, perd lappetit.

Ce qui est hon surtout, pour les enfants délicals, mous, lymphatiques,
anémiques, c’est le séjour sur les plages, ¢’est I'air marin, essentiellement
pur, fortifiant, vivifiant. Aujourd’hui, on voit s’élever partout, en France et
a I'étranger, des sanatoria maritimes, pour les enfants anémiés, lympha-
tiques, scrofuleux, rachitiques, ete. Les enfants fonl un séjour prolongé
dans ces élablissements, parmi lesquels il faut eiter Berck, Pen-Bron, Arca-
chon, Banyuls-sur-Mer, Saint-Trojan, lendaye, La Baule, Iyeres-Giens, etc.
L’(Euvre des hopitaux marins fondée en France, il v a quelques années, a
pour hut d’étendre I'action de la thalassothérapie au plus grand nombre
d’enfants possible.

Il convient d’établir des catégories parmi les plages que la France pos-
sede; les unes sont tres excilantes, les autres peu excitantes ou méme séda-
tives. Parmi les premicres, il convient de eiter toules les plages du Nord et
de la Manche, depuis Dunkerque jusqu’a Brest; cetle premicre zone con-
viendra aux enfants mous, qui onl besoin d'une stimulation énergique.

Les plages de I'Océan, depuis Brest jusqu’a Biarritz el Saint-Jean-de-Luz,
en passant par les Sables-d’Olonne, Royan, Arcachon, ele., sont beaucoup
moins excilantes que les plages du Nord, beaucoup moins froides, elles
forment une seconde zone, ot d’ailleurs on pourrait établir des divisions,
el qui convient aux enfants d’une excitabilité modérée. Les plages méridio-
nales de cette zone (Biarritz, Saint-Jean-de-Luz) peuvent d'ailleurs étre fré-
quentées de bonne heure, @ la fin du printemps, et tard (en automne), a
cause de la chaleur qui y régne.

Une troisiéme zone, qui peul convenir aux enfants arthritiques et ner-
veux, 4 cause de la douceur de son elimat, de Pabsenee de mardes, efc.,

HYGIENE DE L'ENFANT. 67

nous est offerte par la Méditerranée, surtout dans sa partie orientale, la
Riviera (Cannes, Menton, ete.). Nous possédons, comme on le voit, toute
une gatinne de climats et de plages, aussi hien que d’eanx salines natu-
relles, dont I'hygiéne infantile peut tirer le plus grand profit.

Sommaeil.

Dans la premiére enfance, le sommeil joue un grand role; la nuit ne
suffit pas au nouveau-né pour satisfaire son besoin de sommeil, et il dort
une bonne partie de la journée, aprés chaque tétée, ne se réveillant que
pour salislaire un besoin naturel ou pour téter de nouveau. Quelques
enfants, ce sont les plus faibles, les plus délicats, ont une tendance exces-
sive & dormir, ef il faut les réveiller pour leur faire prendre le sein. Quand
le nourrisson sort en promenade, Uair du dehors le fait dormir, et il n’est
pas rare de voir un enfant, qui eriait incessamment a la maison, rester
calme et somnolenl quand il est dehors.

Quand un enfant se porte hien, se nourrit bien, il doit dormir presque
toute la nuit, ne se réveillant quune ou deux fois pour téter. Si le sommeil
est agité, interrompu, on doit soupconner quelque malaise, une insuffisance
d’allaitement, de mauvaises digestions, des coliques, ete. La balance don-
nera de précieuses indi(:zlliuns-pmll' la recherche des causes de cette insom-
nie. Les enfants qui dorment mal sont généralement des enfants mal nour-
ris, bowrrés d'aliments indigestes, ayant de la constipation, de la diarrhée,
des vomissements, ete. S'ils sont allaités naturellement, si I'insomnie ne
s'explique par aucune faute dans I'hygiéne alimentaire, il faut soupgonner
un nervosisme héréditaire et donner qui?i:;llr's calmants (bromure ou chlo-
ral). Mais il faut s'abstenir des préparations opiacées, des décoctions de
tétes de pavot dont les nourrices mercenaires abusent pour faire cesser les
eris des enfants qui leur sont confiés.

Le sommeil ne vient pas tout seul chez tous les sujets; il [aut souvent le
provoquer en promenant, en bercant U'enfant, en lui faisant entendre des
chansons plus ou moins monotones. Mais il faut de bonne heure habituer
les enfants & dormir dans leur berceau, et non dans les bras de leur more
ou de leur nourrice. On ne permettra pas non plus que les nourrissons par-
tagent, pendant la nuit, le lit de leur nourrice. CGela n’est pas sain, et cela
peut devenir dangereux: les exemples d’enfants étouffés par leurs nourrices,
pendant le sommeil, ne sont pas rares.

A mesure que le nourrisson avance en dge, le besoin de sommeil devient
moins impérieux et moins soutenu; a un an, lenfant ne dort plus que 2 ou
5 fois dans le jour; & partir de 18 mois, il ne fait plus qu'un somme dans
la journée. Mais le sommeil de la nuit devient de plus en plus profond et
prolongé; beaucoup d’enfants dorment 12 heures de suite sans s'éveiller.

A partiv de 5 ans 1/2, 4 ans, I'enfant peut se passer du sommeil diurne; le
sommeil nocturne suffit.

Si lon veut assurer un sommeil calme et profond & l'enfant, il faut
J't'gh‘l' son alimentation., Le NOUrrisson {lui tette trop souvent digf‘t‘(! mal et
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dort mal; son sommeil est agité et interrompu par des cauchemars. Si
I'enfant est sevré, on lui évitera les surcharges alimentaires, surtout le soir,
et on lui rationnera les liquides qui, pris trop abondamment, donient de
I’agitation, des sueurs, des terreurs nocturnes. Les repas devront étre assez
légers el séparés par des intervalles assez longs. Pour assurer aux enfants
un bon semmeil, il faut encore leur faire contracter I’habitude de se coucher
de honne heure, 2 7 ou 8 heures du soir. Pas de veilles prolongées, pas de
grands diners, pas de soirées, pas de spectacles.

\l. — Promenades et voyages.

La premiére sortie du nouveau-né varie suivant la saison : en hiver, on
attendra jusqu’au 15°%, 50° jour; en été, on pourra faire sortir lenfant des
le 8¢ jour. La premiére sortie sera retardée pour les enfants prématureés,
faibles, délicats, a peine viables. On attendra toujours la chute du cordon.
La premiere sortie sera courle, une demi-heure, une heure 4 peine; puis on
la prolongera le plus possible, quand le temps le permettra. Il faut que
I'enfant vive au grand air; cette recommandation s’applique surtout aux
habitants des grandes villes, qui souffrent trop souvent, dans leurs loge-
ments étroits, de Uair confiné et de absence de soleil.

Quand on le pourra, on conduira les enfants a la campagne, pendant la
saison chaude. Ils y trouveront un air plus pur et plus excitant, leur appetit
augmentera, leurs capacités digestives s’accroitront, et alors on les verra en
quelques mois faire des progrés étonnants. Le séjour a la campagne, pour
les enfants condamnés 4 habiter les villes, jouit d'une efficacité merveil-
leuse: il a une action tonique et reconstituante, incontestable et ncontestéc.
Le fait a été bien mis en lumiére par les voyages scolaires et les colonies de
vacances, sans [_::‘u‘h‘t' des Jardins r!’('u./‘rm.'.x- de Frahel, qui ont eu leur
moment de vogue dans les pays de langue allemande, mais sans y prendre
racine el sans se diffuser au dehors.

Les voyages scolaires, trés utiles pour instruction et I’éducation des
enfants déja grands, ont 'inconvénient de les fatiguers ils péchent done par
le coté hygiénique. Au contraire, les colonies de vacances n'ont que des
avantages, et la Ville de Paris 1'a bien compris en consentant des subven-
tions considérables pour envoyer pendant quelques semaines des enfants
pauvres et délicats a la campagne. Chaque arrondissement a des colonies
scolaires de vacancess on prend, parmi les écoliers, dont les parents y con-
sentent, ceux qu’on juge avoir besoin de I'air des champs, on les groupe
sous la direction d’un maitre, et on les envoie en province. Ces colonies
de vacances, trés populaires en Suisse et en Allemagne ou elles ont vu le
jour, ont donné partout les meilleurs résultats: les enfants présentent des
augmentations de poids allant de 2 a 5 kilogrammes. En méme lemps
croissent la taille et le périmétre thoracique.

Quand on ne pourra conduire les enfants a la campagne, on les menera
tous les jours dans les jardins et squares, ou ils pourront prendre Iair et
Pexercice qui leur sont nécessaires; mais on évitera pour eux les contacls
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suspects, on les isolera; car ¢’est dans les réunions d'enfants que se con-
tractent les maladies contagicuses.

Quand Penfant est tout _j_mlil._, il est porté sur les bras de sa nourrice
plus tard, beaucoup de meéres se servent de petites voitures suspendues.
assez commodes, mais dans lesquelles I'enfant peut se refroidir, s’il n’est
bien couvert. 11 vaut mieux, en tout cas, se servir pour les bébés de ce
moyen de locomotion individuelle, que de les exposer a la promiscuité des
omnibus et des tramways, ot ils pourraient se trouver en contact avec des
enfants malades. Les lignes d’omnibus qui desservent les hopitaux d’enfants
sont surtout a éviter.

Les longs vovages fatiguent beaucoup les enfants du premier dge, par
la trépidation quils déterminent, par Dexcitation cérébrale quiils occa-
sionnent; ils peuvent déterminer de la fievre de fatigue ou de surmenage.
Les nouveau-nés, quand ils sont transportés sans précautions et sans soins,
dans des wagons de 3° classe, mal fermdés, encombrés, mal suspendus,
peuvent, contracter des maladies mortelles. Le D* Ledé a insist¢ sur les
dangers de I'envoi en province d’énfants trop jeunes. Les enfants des nour-
riees qui viennent se placer 4 Paris succombent trop souvent aux secousses,
aux refroidissements, aux maladies contagicuses qu’ils ont contractées &
Paller ou au retours; il a pu relever ainsi 82 cas de maladies des voies respi-
ratoires, 125 cas de troubles digestifs, 15 cas de rougeole, ete.

XI1IL. Jouets.

Les jouets sont & considérer au point de vue de Phygiéne infantile; il
en est d'inoffensifs; mais beaucoup peuvent nuire [rz'll"lmlr forme, leur
volume, leur couleur, ete. Les jouets trés petits (billes, perles, noyaux de
fruits, graines de légumineuses) peuvent étre avalés, aspirés, introduits dans
les orifices naturels, ol ils peuvent créer des désordres. Les petites pieces
de monnaie, les fragments de métal, peuvent jouer le role de corps étran-
gers des voies aériennes. Il ne faut confier aux enfants mal surveillés que
des jouets volumineux, dépourvus de parties fragiles, assez solides pour ne
pas étre [ragmentés au moindre choc. On a vu lanche d’un sifflet étre
aspirée par un enfant. Les objets en verre,"en porcelaine, peuvent donner
des cassures coupantes. Les objets coupants, anguleux, raboteux, pointus,
seront ¢carles. Certains métaux (plomb, cuivre), -quand ils ne seront pas
enduits de vernis insolubles, seront proserits, car la plupart des enfants ont
une grande tendance & les porter dans leur bouche et & les lécher. Les objets
en caoutchoue ne devront pas contenir de sulfure de carbone, d’oxyde de
plomb, ete. On fera grande attention a la couleur des jouets comme a celle
des patisseries; les couleurs dangereuses sont surtout les couleurs minérales.
On refusera aux jeunes enfants les boites de couleurs destinées a la pein-
ture a Paquarelle.

On ne les laissera pas jouer avec les pains a cacheter; les rouges sont

* r - . . - i
en effet colorés avee le minium, les jaunes avec I'oxyde de plomb, les blanes
avec la céruse. Les bruns, violets, roses el noirs, sont inoffensifs. Parmi les
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eouleurs des jouets, on se défiera des rouges (sulfure de mercure), des
vertes (arsenic), des jaunes (plomb et antimoine), des blanches (céruse). En
Autriche, on a réglementé emploi des couleurs destinées aux bonbons et
aux jouels; les couleurs d’aniline, le vert d’arsenie, le minium, le jaune de
chrome, le rouge cinabre, sont interdits. Sonl permis : le carmin, la coche-
nille, le jus de morelle, le curcuma, I'indigo, le bluet, le safran, le carthame,
le bleu de Prusse, 'outremer, le jus d’épinards, toutes couleurs d’origine
végétale. Parmi les couleurs minérales, ne sont autorisées que les feuilles
d’or et d’argent. Ordonnance autrichienne du 1% mai 1886 :

« On ne doit employer, pour peindre les jouets d’enfants, aucune prépa-
ration ni aucune couleur contenant de Parsenie, de 'antimoine, du plomb,
du cadmium, du euivre, du cobalt, du nickel, du mercure (sauf le cinabre
pur), du zine ou de la gomme-gutte. Il est permis d’employer d’autres cou-
leurs métalliques. Cependant la couleur appliquée sur ces objels doit étre
complétement recouverte dun vernis qui résiste & Paction de Phumidité et
qui ne s’enléve pas facilement. »

Il faut que les jouets donnés aux enfants soient neufs et naient pas .
servi 4 d’autres. Dans les hopitaux surtout, il faut faire attention a la
transmission des maladies contagicuses par les jouels. Les enfants malades
ne devront pas préter leurs jouets, et, quand les jouets auront été manipulés
par des sujets atteints de maladies contagicuses, ils devront étre hrulés.

XTI Mortalité et protection de I'enfance.

La morlalité est énorme dans les premicres annces de la vie el Fon doit
s'appliquer, par une hygiéne rationnelle, & la restreindre. Sur 1000 enfants,
il yenal88 (présdu cinquicme) qui meurent avant un ans et la mortalité
sénérale n'est que de 25 pour 1000; on voit 'éeart. Cette mortalité des
nouveau-nés varie dailleurs suivant les pays; tres faible en Norvege et en
Sudde, elle est tros élevée en Baviere et en Wurlemberg.

Sur 1000 enfants nés vivants, il en meurt dans la premiere année :
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En Prusse

En Italie. s

En Hongrie et en Autriche.

En Baviere et en Wurtemberg

La plupart de ces pays perdent trop d'enfants et il faut viser a abaisser
ln mortalité & 10 pour 100, chiffre dont se rapprochent I'Eeosse, la Norvege,
la Suéde, la Nouvelle-Galles du Sud. Le premier mois de la vie est le plus
éprouvé, puis le 2°, le 3% le 4%, et le 12° (sevrage). Il meurt, dans le
premier mois, autant d’enfants que dans les 2° et 5° années réunies, autant
que dans les 15 années comprises entre 25 et 40 ans. Sur 1000 enfanls nés
vivants, 553 meurent avant b ans.

En Europe, la mortalité des nouveau-nés est plus grande pendant les
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orandes chaleurs (juillet, aout, septembre) que dans toute autre s;_‘n.ismn.
Dans los villes, la mortalité est plus grande que dans les campagnes. Si sur
100 enfants, il en meurt 35 avant 5 ans a la ville, il n’en mourra que 27 a
la eampagne. Dans les distriets industriels de I:\_hl'ﬂlulf‘—lh_'(’ltl.f__{lw, il ‘mm_n‘l
46 enfants sur 100 avant 10 ans, an lien de 55 dans les distriets -:IPILEI‘I!_:(II(“*.
Cela tient & la misére plus grande chez les ouvriers des villes, & I'étroitesse
de leurs logements, & Uallaitement artificiel quils pratiquent plus volontiers
pour aller travailler hors de la maison. ; o

Les pauvres perdent plus d’enfants que les riches, el la nunjl;l‘h!c esl
Qautant plus ¢levée que [a natalité est plus forte, car ce sont Ju'vvlsmnvnl
les pauvres qui sont prolifiques. kn d’autres termes, le grand facteur de la
mortalité infantile est la misere.

On a remarqué partout que la mortalité des enfants illégitimes I'empor-
tait sur celle des enfants légitimes.

La mortalité est minime dans les pays ou lallaitement maternel est
tres répandu (pays scandinaves, Beosse, cte.); elle est énorme tl:mswl_('s pays
dallaitement artificiel et d’industrie nourriciére (Nievre, Baviere, Wiirttem-
here, ete.). Dans un district de Wiirttemberg, on 35 pour 100 seulement
des nourrissons étaient au sein, la mortalité chez eux fut de 15 pour 100,
tandis qu’elle atteignit 42 pour 100 chez les enlants allaités artifieiellement.
A Munich, la mortalité est de 15 pour 100 sur les enfants au sein, ot de
85 pour 100 sur les enfants au hiberon. A Chateau-Chinon (Nievre), |:1. mor-
talité était de 33 pour 1003 Ia guerre de 1870 ferme la route de Paris aux
nourrices, et la mortalité de leurs enfants diminue de moitié (17 pour 100).
Lallaitement naturel est done le meilleur reméde & opposer a la mortalité
infantile et c’est avee raison que J.-J. Rousseau, dans VEmale, s’est ¢leve
contre 'abandoen non justifié de ce grand deyoir au xvm® sieele.

Dos le xvi® sicele, il v avait, a Paris, un bureau de nourrices aulorisé
par letires patentes. .\njn'urli"lmi, il n’y en a pas moins de 17, sans compter
le Bureau municipal de Fontenay-aux-Roses, et les nombreux placements
faits par 1'Assistance publique pour ses enfants assistés. L'industrie nourri-
cidre, si développée en France, est une plaie pour notre pays, et il faut
slappliquer a la restreindre en faisant campagne pour I'allaitement ma-
ternel dans les classes aisées, en secourant les malheureuses ouvriéres qui
désertent Pallaitement pour gagner leur yie, en appliquant la loi Roussel qui
veut quune nourrice ne puisse se placer avant que son enfant ait 7 mois
révolus.

La loi de protection de 'enfance que le D™ Th. Roussel a fait voter par le
Parlement francais, le 95 décembre 1874, est née de P'émotion causée par la
révelation de la mortalité effroyable des enfants placés en nourrice loin de
leurs parents. Cette loi a pour but d’établiv une surveillance administrative
et médicale sur tous les enfants placés, moyennant salaire, en nourriece,
en sevrage ou en garde, jusqu’a age de 2 ans. Dans tous les départements ol
fa loi a été appliquée d’une fagon sérieuse, la mortalité des nourrissons
a 616 notablement réduite. Telle quielle est et malgré les paperasseries (uon
Iui a reprochées, la loi Roussel est done un bienfait. 11 est & souhaiter que
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