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; Podiamos dejar de m

i flores?
delicados frutos y hermosas : =
Pero sobre todo resalta la notable cortesia, el exquisito

sus habitantes, quienes nos han hecho no ext‘raﬁar nuestro
llenado nuestros corazones de perpetua gratitud. -
Este dia serd inscrito con letras de oro en los ana
Liacion y expreso iOSISEHtin’.‘ﬂ_en
lo mas fntimo de mi cOrazom:
11 Viva México !

encionar su delicioso clima, su cielo azul, sus

refinamiento. de
s hogares y han

de nuestra Aso-

tos de toda la asamblea al exclamar desde
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DISCURSO.

Por EL Sr. DR. EDUARDO LICEAGA,

PRESIDENTE DE SUPERIOR JUNTA DE SALUBRIDAD, ¥ PROFESOR DE OPERACIONES
EN EL ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA,

México.

SERoR PRESIDENTE DE LA Asociacidn, SEROR PrEsIDENTE MuNIcI-
PAL, SESORAS ¥ SENORES: Honrado por el Comité de la Asociacién
Americana de Salubridad Publica con el nombramiento de Presidente
de la Junta local, que conforme 4 los Estatutos debia hacer los prepara-
tivos para la presente reunién en nuestra Capital, considero como el
mayor y mas grato de mis deberes el de expresar mi profundo agradeci-
miento por tan inmerecida distincion.

Autorizado por ese nombramiento formé la Junta local con mis com-
paiieros en el Consejo Superior de Salubridad y con los Sefiores Docto-
res Don Ramén Icaza y Don Manuel Gutierrez, quienes eran miembros
de la Asociacién, y con otras personas distinguidas, como el Sefior Mi-
nistro de Comunicaciones, quien por su posicién oficial y su reconocida
ilustracién contribuirfa eficazmente 4 los fines de la Junta, como en
efecto lo ha hecho.

Cada uno de los miembros podia nombrar 4 su vez el niimero de per-
sonas que creyere conveniente para atender al desempeiio de su Comision.

Una de mis primeras atenciones fué¢ poner en conocimiento del Seior
Presidente de la Reptiblica y del Sefior.Secretario de Gobernacion el acuer-
do tomado por la Asociacién de verificar la reunién de este afio en la Ciu-
dad de México y el honroso nombramiento con que me habia distinguido.

Me es sumamento satisfactorio manifestar que el mismo Primer Magis-
trado acogié con entusiasmo aquella determinacidn, ofreciéndome su
valiosa y eficaz cooperacién para que se realizaran los trabajos prepara-
torios. Al efecto, se dignd pedir 4 las Camaras Legislativas una sub-
vencién para atender 4 los gastos de mayor urgencia; y se dirijié 4 cada
uno de los Sefiores Gobernadores de los Estados de la Unién, recomen-
d4ndoles que se sirvieran nombrar Delegados de las Juntas de Sanidad 4
las sesiones de este Congreso. Es pues, otro de mis deberes rendir en esta
ocasién al ilustrado Jefe del Poder Ejecutivo Mexicano, un tributo de
gratitud por la proteccién decidida que ha impartido 4 la Junta que me
honro en representar. Obligado estoy también 4 dar mis sinceros agra-
decimientos al Sefior Ministro de Gobernacién, que como Jefe de la res-
pectiva Secretaria de Estado y en lo particular, ha contribuido con sus
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buenos consejos y sus elementos personales 4 preparar algunas de las
excursiones de recreo comn que vamos 4 obsequiar 4 nuestros ilustrados
huespedes.

No es menor el agradecimiento que debo al Ayuntamiento de la Cap-
ital, 4 la Junta Directiva del Desagiie y al Sefior Representante de
la Empresa por su amable deferencia en hacer realizable la excursion
para que los Congresistas puedan contemplar por sf mismos esta gran-
diosa obra. Reciban también mis agradecimientos el ¢ Jockey Club,”
los Empresarios de Ferrocarriles, que han hecho considerables reduc-
ciones en los precios de pasajes y todas las personas que han consentido
en formar parte de las Comisiones. Después de haber consultado con el
Sefior Secretario de la Asociacién si la Junta local estaba autorizada
para hacer invitaciones por su parte y obtenida la aquiescencia de ese
funcionario se dirijieron invitaciones por medio de nuestros Cénsules en
el entranjero 4 las Republicas de Centro y Sur América, 4 las Isla de
Cuba y 4 las ofras Antillas, 4 los Gobernadores de los Estados de la
Unién Mexicana para que enviasen delegados de sus Juntas de Sanidad
y 4 todos los Médicos ¢ Ingenieros de la Reptblica. Solo la Repu-
blica Argentina envié por medié de nuestro Agente Diplomitico una
coleccién de trabajos impresos sobre Higiene, que han visto la luz pu-
blica en aquella Nacién. La Republica del Salvador sera representada
por dos de nuestros compatriotas. Las Republicas de Guatemala y
Venezuela ofrecieron enviar Memorias que no se han recibido todavia.
Todos los Sefiores Gobernadores de los Estados contestaron gue sus
delegados enviarian trabajos, la mayor parte de los cuales se han reci-
bido. Dos cientos cincuenta Médicos de la Capital y de los Estados
contestaron manifestando que concutriran 4 esta reunion, asf como algu-

nos Ingenieros Sanitarios.

Spf¥or GOBERNADOR, PRESIDENTE DEL AVUNTAMIENTO, SENORES
REPRESENTANTES DE LA CiupADp DE MEXICO:

Tengo la honra de presentaros 4 los miembros que constituyen la
Asociacién Americana de Salubridad Publica, 4 nuestros distinguidos
Compaiieros de los Estados Unidos, 4 los del Dominio del Canadd y 4
nuestros propios compatriotas. Todos ellos dejando sus negocios y sus
familias, vienen 4 traernos su contingente de ciencia y de’experiencia,
coadyuvando 4 la grande obra que la Asociacién se ha propuesto llevar
4 cabo y llenando 4 México de satisfaccién por haber sido elegido para
verificar en la Capital esta sesién anual. En nombre del Consejo Supe-
rior de Salubridad que tuvo la honra de invitaros 4 celebrar aqui esta
reunién y que se siente tan honrado de que se haya aceptados u invifa-
cién, vengo 4 dar la bienvenida 4 la Asociacién de Salud Publica,
vengo 4 expresar & los Congresistas mis deseos—que 501 también los de
todos mis compaileros—de que encuentren agradable su corta permanen-

cia entre nosotros.
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Sefiores : siento la mas dulce satisfaccidn de veros acudir de lugar
remotos, animados de la noble resolucién de derramar por todas E:)2:1‘L’ltes
la luz de vuestra ciencia para alumbrar la inteligencia de los ue’gl i
ll‘acerleis. comprender los beneficios de la Higienefﬁ Apdstoles di la c(')s :
cia venis 4 predicar sobre el tema del aforismo hipocritico: mzens s:;c;
in c.orpore sano: que hacer 4 los hombres, sanos, es ponerlos en el
1c.ﬂglmo de .hacerse buenos: venis 4 recordar 4 las gentes—q1xe parec;]
llirzﬂ? Eilvlld?d;_l_ql-m la naturaleza nos brinda con prodigalidad el aire

X y uz del cielo: Que el agua pura, los alimentos sanos con-
servan la salud y prolongan la vida: que los vestidos que nos abrigs
no sean motivo de incomodidad. Si buscamos en nuestras halt‘,bl'ltEn
CflOI’lES defensa contra el frio excesivo 6 el calor abrasador, vosotros -
4 ensexjar como se han de construir para que no se convi’ertan en r\:le;z;s
tro d‘anoly como se ha de canalizar el suelo en que las asentam |
Los inevitables desechos de los hombres y animales son la “m‘- 0;'
muchas enferrlnedades cuando se depositan y se descomponen :ersc: de
l‘lOSOtl‘(?S y venis 4 indicar como los alejaremos sin perjuicio para n :
tros mismos y para nuestros vecinos. oot

Las fabricas y las industrias que proveen 4 nuestras necesidad
con e movimiento y actividad mantienen el comercio y cou‘tri?ily qu?
la riqueza piblica, arrojan 4 los rios, 4 los conductos desaguad yeni
esparcen en la atmdsfera sustancias nocivas 4 la salud 6 irl?:é‘ Oges :
nuestros sentidos. Los hombres que en ellas trabajan, pued s
cabar también su salud con las emanaciones de los p‘t‘O(,ll.]gEOS e
tan, con el contacto de las sustancias que manejan, con la inglljf? ‘?131’?‘
del aire que respiran, con la larga duracién del trabajo que &_;‘ze?‘:”f
z:tcilepuede” serl desproporcionado 4 las fuerzas de una mujer, Jest];r?:n-‘

sarrollo. de un nifio 6 de un adolescente. En las FAbric:
Industrias los obreros pueden encontrar la : - e _135
en las entr_aﬁas de la tierra, ora cuando ml?léﬁqie;i?;t;;iiacsllzzd]Oo:'”abaJan
. !Parece impossible de remediar tanto elemento de deteriol:opy dl‘:jt?uc
z;oﬁlg;lsra:;l:’:;%‘:rilosS?:rero:j‘—’quienf:s fc:rman s?ie.mpre en las ciudades
los peligros y aqui Zeuis izjso(::‘f; E:Lhzlzs'ta OB

‘ . fany é cir qué precauciones se han d
tom.al para apartarlos de los que trabajan y para inter o
C;.:lpltf'!] no se sobrepongan 4 los dcrcjchos); Izie IaQLll‘r(ilifasni]g;ZIeses d'el
¢ qué hacer =i las enfermedades que afligen y diezman 4 1'; Pel?’
humana ?—; No est4 ahi la Historia, ensefiando cuan poco se I;a Zili?:;e

ado en lcl ] C =
tad curacion dﬁ ]ds mas graves, cu UldO revisten 13. f()
= rma eplde

;i No esti 4 (ra vis i
¢No esta 4 nuestra vista el cuadro desolador del célera, que mata 4 1
: a

o ’ : 5 > , -y
m tad dEI numero de ].()S que atacar ]':5 E'C'Idad. l €ro ﬂlll esta tdmb]ﬁll Iﬂ
c 1a S o a . .
= 0 C S (S S I 5 condiciones
3’{{:!( 1‘1(}!00’ ae 1 {54 ]i) € l germen que 1'1 p Oduce 1'1
3 5 ) (0}
en que este Vive A se desﬂrloucl L"ls qlle faVOl‘eCe'ﬂ S0 COnNserve Cl(}ll
3 Vel 6 a

contrario '
» las que son desfavorables para su existencia y de las cuales
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ir fiotr no somos
debemos aprovecharnos para combatirlos. No, Senmes', il
i y es, porque 4 uns
tes contra las enfermedades,
enteramente impoten ke o
¥ i racion de algunas; P
i auar otras, abreviar la du _ :
mos dominarlas, ate abre . o s b
sobre todo, estd en nuestra posibilidad prevenirlas : si, [ﬁfﬂe . N, o
’ i a la ia Natu-
pedir su desarrollo y su propagacion. Allf esta :;1 113:201 e
i iendo lentame s
des, que han venido hac
ral de las enfermedades, oo S
1 ises: rico
Meédicos de todos los tiempos ¥ de todos l?s p? egase T gmo_
ue la ciencia nos ha dejado y que ha servido de e
a { gl aciente observacion sefialando
dernos progresos. All{ estda la p : el
igui § : ermedades, @
niendo el curso de las en
e i ue climas y lugares se desarro-
terminan, en que proporcién matan, €n g s
llan, como influyen en ellas las estaciones y la edad ﬁ:: ost' G r;n
) : o 5 2
su sexo, y su condicién social y sus ocupaciones. Abl e{s a : lutog}r 0
’ ierra ; ¢ o e
des epidemias que han asolado la tierra; que han 1sem rac L
i i ue enervan :
i jran el desaliento en los débiles, q
tristeza, que engenara : S b
t{midos con el pénico que corta el aliento y ata las manos; p erecrlms
al i ienes se conservan s
io sir de pedestal 4 los sabios, qu
en cambio sirven o e
€ riamente los
i 1a muchedumbre, estudian
en medio de la alocac : : Chnny
la enfermedad, averiguan por donde vino, como se plopa§l ,tqdo -
tos le prestan el suelo y el aire para extenderse, y de to
i 4 4 ier ara pre-
deducen los consejos que dan 4 los pueblos y 4 los Gobiernos para p
; randes calamidades. :
S ot :rienistas : prueba de ello son los prin-
Esto han hecho siempre los Higienistas ; prueba e
cipios consagrades en la ley Mosdica, en el principio de as‘e ad ;ie -
= H “YT s a -, T
1‘)En la Edad Media, la Historia conserva la dureza y la ehc.’aua o
1 e casi extinguieron la lepra: medidas barbaras, es cmrto% p
eyes qu : . : i St
qze dzmostraron hasta la evidencia, que sl €S dificil curar las
dades, esta en la mano del hombre el evitarlas. : o
CE ‘anta todavia el recuerdo de los recursos empleados para p :
. ¢¢1a Peste;” pero ‘‘la Peste » ha desaparecido totalmente de
e i ai la ti ’ ra. ;Qué medios fan terribles para conseguir estos
a superficie de la tierra. | o e
; lp dos! i El aislamiento, llevado hasta la secuestracién ; la pr i
! : i ‘
i d Ll s civiles, el celibato forzoso, la separacién de la familia,
de los derecho 3 ) 4 . .
el sacrificio del individuo en beneficio de la comu :
el estros recursos mas eficaces, nos
Nuestras costumbres mas suaves, n e
ymiten proseguir la obra de nuestros antepasados y/conls - Ci'n
: i agradecerda
1; uellos que nos sigan en el trascurso de los tiempos, NoOs ag.lh o
2 L = T P P 1-1 F
q?le los libremos en el porvenir, del célera y de la ﬁebrtlz a:fml a.,vemos
i : - nos ha ensefiado a prec
ifteri ifo. El inmortal Jenner nos ; ;
e <o del tiempo y con la ayuda de la ilustra-
de la viruela, que en el trascurso del tiempo y = :
A i r 3 C mana.
cién de los pueblos, se vera desaparecer de la especie mb‘ e
Pasteur, honra de nuestra época, nos ha ensefiado tambien T z o
= \ ; - los animales rablosos.
i rdeduras de los anima
iy z -0 organismo, las mor o
fensivas para nuestro d : - -
Pasteur sefialando en la atmésfera los gérmenes patogenos y i
2 e 0
bienhechor de la humanidad—apartando de las heridas esos germenes q
ien
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las envenenan y las hacen mortiferas, han ensefiado 4 los sabios del fin
e este siglo 4 buscar en la ciencia los elementos de previsién y de defensa
contra las enfermedades.

La Bacteriologia es el apoyo con que cuenta la Higiene en el pre-
sente y en el porvenir: ella descubrird los gérmenes, atin desconocidos,
de muchas enfermedades infecciosas; ella seguird estudiando la historia
natural de los que ya conoce; y cuando sepa como nacen, en donde
viven, de que se nutren, cuales son sus condiciones de existencia, y
sobre todo, cuales son las impropias para su vida,—ent6nces prestara
mejores armas 4 la Higiene.

El dia en que podamos saber qué condiciones hacen dificil 6 imposible
la vida de cada micrébio gque engendra determinada enfermedad, 6 bien
qué agentes fisicos 6 quimicos pueden destruirlos, enténces la Higiene

podra empefiarse en realizar aquellas condiciones 6 en aplicar estos
agentes.

Pero, se me dird: ;Este es un suefio, un bello ideal! No, el camino

andado, nos muestra el que debemos seguir: ya tenemos muchas noti-
cias del bacillus del célera: ya sabemos que penetra al organismo por
la via géstrica ; que puede vivir y propagarse rdpidamente en los jugos
del estémago y -del intestino, si estdn alterados, pero no cuando estin
sanos ; que las deyecciones lo contienen; que ellas contaminan el agua
y el suelo; que el agua es un excelente medio de culfivo y de propaga-
cién; que lo es también y muy propio para conservarlo, el suelo
himedo. Todos estos conocimientos los aprovecha la Higiene y estdn
sirviendo para aplicacion,— es necesario conocer el lado verdaderamente
préctico de la cuestién. La diferencia es que en Cirujfa la aplicacién de
estos principios la hacen personalmente los hombres que han pasado la
mayor parte de su vida en el estudio y en la practica de las operaciones;

¥ que en Higiene se tiene que confiar la desinfeccién 4 manos secundarias

de personas que no se han inspirado como los otros en los principios de

la ciencia, porque no han recibido instruccién médica; estos son los

que tienen que desinfectar las habitaciones, los muebles, las colgaduras,

los tapices ; los que deben hacer la desinfeccién en los buques é porciones

de ellos que se hayan infestado.

Mas estos son los intermedios necesarios, pero la desinfeccién la han
de dirijir siempre por las vias respiratorias, por las digestivas con la
leche y la carne, por las heridas 6 las escoriaciones que lo cultivan #z
sitw 6 que lo conducen 4 los ganglios linfiticos. De todas estas
nociones, la Higiene deduce consejos y preceptos que estan sirviendo ya
para la curacién de la enfermedad, para aislar 4 los enfermos, para
levantar los Sanatoria, para dictar medidas de proteccién y de defensa
contra la propagacién de la enfermedad. No, no es un bello ideal en el

momento actual, la posibilidad de protegerse contra las enfermedades
infecciosas.

El coma baciilus, el bacilius de Kock que engendra la tuberculosis, el
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bacillus tifico y el veneno diptérico pierden su virulencia 4 temperatu-
ras superiores 4 75° C., pero sobre todo, arriba de cien grados centi-

grados.
La accién destructora de los 4cidos sobre los gérmenes de estas enfer-

medades, es un hecho demostrado por la Bacteriologfa y por la
Clinica.

Tst4 igualmente bien demostrada la accién de las soluciones de biclo-
ruro de mercurio y de sulfato de cobre sobre el bacillus en coma; la de
estos y del dcido fénico sobre el microbio de Eberth ; la de la solucién
concentrada de este ultimo dcido contra el bacillus de Klebs.

Si se hace una buena aplicacién de los agentes fisicos y quimicos
4ntes mencionados, se asegura la destruccion de los gérmenes y se puede
evitar por consiguiente la propagacién de las enfermedades microbianas.

Para medir exactamente el alcance de la antisepsia en la extincién de
las enfermedades infecciosas, es preciso inspirarse en los prodigiosos
resultados de este método en la Cirujfa. Las sagaces y pacientes obser-
vaciones de Lister le condujeron 4 la teorfa de la antisepsia en la prac-
tica quirdrgica. En la comunicacién que leyé delante de la ¢ British
Medical Association” en Dublin el g de Agosto de 1867, formula asl su
pensamiento :

_Pero cuando las expériencias de Pasteur demostraron gue el aire no toma sus propie-
dades deletéreas del oxigeno ni de ningtin otro elemento gaseoso, sino de ciertos orga-
nismos inferiores que tiene en suspension, me vino la idea de que seria posible evitar la

putrefaccion en las heridas, sin excluir de ellas el aire, curandolas por medio de una sus-
tancia capaz de quitar la vida 4 las particulas flotantes en la atmosfera.

Este fué el punto de partida de la Cirujia antiséptica, que en el tras-
curso de veinticinco afios ha crecido y se ha perfeccionado en manos de
los cirujanos mas eminentes de todos los pueblos del mundo civilizado ;
y ha llegado 4 cambiar completamente la faz de la Cirujfa, disminuyendo
la gravedad de las heridas y la mortalidad causada por ellas, en propor-
ciones tales, que parecerian increibles, si no estuvieran alli para demos-
trarlo las estadfsticas, no solamente de los amigos del método, sino atn el
de sus contradictores.

Privando 4 las heridas de los gérmenes patégenos que en otros tiempos
las infectaban, se pueden evitar seguramente la Supuracién, la Septise-
mia, la Pioemia (la Podredumbre de Hospital), la Erisipela, etc.

La antisepsia aplicada después 4 la obstetricia, ha podido evitar las
desastrosas consecuencias que producian los gérmenes morbosos en las
mujeres en el estado puerperal y que alcanzo tan grandes proporciones
en las casas de maternidad, que se pens seriamente en cierta época, en
1a clausura de estos hospitales especiales.

La asepsia y la antisepsia han llegado 4 dominar enteramente el campo
de la Cirujia, pero para llegar ahi han tenido que atravesar un camino muy
largo y muy penoso ; vencer primero la resistencia natural 4 toda inno-
vacién ; se miraban como ridiculos los consejos dados por el fundador
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del método, de proteger la herida con sil protective; de doblar cierto
m‘rr.r.lero de veces la tela impregnada de 4cido fénico, que se colocara
encima ; de cubrir el apdsito con el mackintosh; de envolver el todo en
una capa de algododn, etc.; jsin pensar que detrds de estas minimas
precauciones estaba la seguridad de impedir la entrada de los gérmenes
en las heridas! jsin meditar que se daban los primeros pasos
aquellos detalles no eran el método ! - i
Cug;mdo tédo el mundo se penetrd de la idea, la prictica y el genio de
lc.)s Cirujanos se encargaron de simplificar la técnica y millares de obreros
c1ent1’1.cicos trabajan sin cesar en perfeccionar el método. Los resultados
z;:lzesl.udos han compensado con usura el trabajo impendido para llegar 4
Ijo que ahora debe pretender la Higiene, es aplicar las pricticas de la
anttse'psia 4 las otras enfermedades trasmisibles. Si estas se comunican
por gérmenes semejantes 4 los que infectan las heridas, se pueden des-
truir z’i..I]tCS de que lleguen al contacto del hombre 6 de los animales.
Apliquemos las ideas Listerianas 4 la desinfeccién : el célera es una
enfermedad trasmisible: las deyecciones de los coléricos contienen el
coma bacillus: lo conservan las ropas manchadas por esas deyecciones
las manos que las han tocado, los alimentos que se han podido mancilla:‘
con su contacto, pero sobre todo el agua potable y de usos domésticos
conserva los gérmenes y los disemina por todas partes, supuesto que e
de uso tan indispensable como bebida y que entra en,la confecc?én ds
todos lf)s alimentos. El suelo es un excelente medio de conservacién .
de culfnvo del coma bacillus. Por otra parte, la puerta de entrada d§
155 g{i-rmenes al ’organismo, es la que le ofrecen las vias digestivas.
lo:z;r;trgaeds;izsils;z;ztz?;anst,islzsgugos del estémago VﬁCidOS y normales son
ol pticos que la naturaleza ha puesto.para pro-
cavem.os, pero cuando estian enfermos el estémago 6 los intestinos, sus
secreciones se convierten en /Zguidos de cultivo, el microbio se repr ::1
en ellos y determina la enfermedad. i
Como se vé, en las condiciones de salud las secreciones gastro-intesti-
1:1ales son el primer agente antiséptico de que se puede diz oner ; :
imtles f_le H:.egar 4 nuestro organismo podemos destruir los gérlr)nenes’ cgzz
t:nlli.l;:;btz;;ncon los Fiue rse podian poner en contacto con las heridas :
o se produzcan las deyecciones, se destruirdn los gér-
z]eeif: por la solucidn de sulfato de cobre, de 4cido fénico 6 de biclo:uro
e e e e e e
o bk agentes por medio de los recursos
qt_lc se acaban de indicar 6 con la lechada de cal 6 con el cloruro d
Si los colchones, la ropa de cama, la ropa interior, 1 e -
han mancillado, los someteremos -'1’1'1 stp; d 2 Os'taplces’ .
T preSién e c a estufa de deSl‘nf-ECCIC')‘U, en donde el
o apor destruyen los microbios. Si se han man-
Zealaiavm‘lestr’as manos las lavaremos con solucién de 4cido fénico 4ntes
evarlas 4 la boca. Si el agua ha podido ser contaminada, no la uti-
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lizaremos jamds sin haberla hervido, porque la temperatura de ebulli-
cién quita su virulencia al coma bacilius; lo mismo haremos con la
leche y con los otros liquidos que lo puedan contener. '

Como el suelo en condiciones convenientes de calor y de humedad con-
serva los gérmenes, la Higiene prohibe en casos de epidemia el uso de
las plantas rastreras, el de los frutos que nacen cerca de la tierra y todo lo
que puede ser mancillado por ella.

He aqui las recomendaciones que contienen todas las cartillas que se
publican y no son mas que preceptos de asepsia y antisepsia que la
Higiene aplica 4 una enfermedad microbiana.

Si las precauciones de antisepsia quirtrgica tienen una eficacia sobe-
rana para destruir los gérmenes que infectan las ‘heridas ¢ por qué no
habian de tenerla sobre los organismos que producen las enfermedades
contagiosas? La experiencia lo ha ensefiado con hechos clinicos y la
Bacteriologia lo ha demostrado en los laboratorios. Lo que nos inte-
resa como Higienistas es predicar la eficacia suprema de la desinfeccién ;
aplicar para cada microbio el antiséptico que mas seguramente lo des-
truye ; comunicar 4 nuestros compaiieros la fé inquebrantable que tene-
mos en este medio de precaucién ; y sobre todo inculcatles la conviccion
que puedo formular de esta manera:

Ast como para tener la seguridad que al hacer una laparotomia
no vendrd la peritonitis séptica d ‘arrebatar & nuestra enferma, no
nos basta saber que la asepsia y la antisepsia son diiles; sino que es
necesario habernos ejercitado mucho en practicarle hasta dominayr
enteramente la técnica y adquirir la confianza de que podemos ejecu-
tarla con perfeccion; asi para ejecutar la desinfeccion, necesitamos
conocer nUestras armas, ejercitarnos en su manejo y adquirir en s
uso la pericia & que han llegado en la Cirujia los Lister, los Billrotk,
los Wolkman, los Berkmann y tantos otros gue le deben sus mayores
triunfos en la prdciica de las mas graves operaciones.

Hay sin embargo una diferencia entre la Cirujfa y la Higiene desde el
punto de vista que las estamos considerando y que no quiero ocultar,—
porque en la ciencia sanitaria, todo depende de los médicos. A estos

les debemos inculcar los principios de la ciencia; y 4 los otros enseiiarles
por medio de instrucciones minuciosas, por la ensefianza objetiva, por la
repeticién de actos hasta llegar 4 familiarizarlos en la '-préctica de la
desinfeccion.

Por otra parte, la desinfeccién de los colchones, de las ropas de cama,
de la ropa interior y de los efectos que en Higiene se llaman susceptibles,
se hace actualmente en las estufas de desinfeccién y estos aparatos la
ejecutan con verdadera perfeccion.

La idea de que es mas prictica prevenir las enfermedades que curarlas
es mas antigua que la medicina. Los libros sagrados de la Indiay el
Genesis son los documentos mas antiguos que tenemos de esta verdad.
La Higiene ha hecho siempre parte esencial de los conocimientos médi-
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cos y ya los libros Hipocriticos se ocupan de ella; pero la ciencia sani
tarl_a tal como ahora la entendemos es sumamente moderna y sus 111;-
gresos ha.n sido tan rapidos que uno de los elementos que puede seP:'vir
e R e D
: : ntre los sabios, el deseo de
endenchar sus conocimientos en esta materia se revela porque se han
\lferlﬁcado ya ocho Congresos Internacionales de Higiene. La reunién
4 quti asistimos esta noche, es la mas brillante demostracién del
empefio que toman los Higienistas por ampliar el campo de sus estudios
Si en algunos espiritus puede persistir atin la idea de que no es dadc;
al hombre disminuir el nimero de enfermedades, prolongar la vida
hun?ana y mejorar la condicién de la especie, les hastard ver reunidos
aquf, formando un verdadero ejército, 4 los médicos mas prominentes en
las mSan'cias sanitarias de todos los Estados de la Unién Americana y del
Dominio del Canad4, que veniendo de enormes distancias, abandonzndo
sus hogares y sus negocios, procuran con su ensefianza el mejoramiento en
la salud de las gentes. INo se puede concebir que una idea puramente
abstracta, que un ideal poético, reuniera 4 los representantes }()}el los do
pueblos mas eminentemente précticos de la tierra, si la experienci:
no les _hubiera ensefiado que las mas viejas ciudades de Inglaterra han
Stst; disminuir el nimero de enfermedades y la cifra de la mortalidad
meisenzoaflfée:z::lﬁgiqC:ri;;zie:fisst? Iie%y sze}ffz por mil, después del sanea-
_ : . ciudades nuevas de los Estados Unidos

Eo h}fb:er:an VI_s.to desaparecer de sus habitantes la viruela después de
n:;e;::tl;iz’c;zlaylzza;:;;i;ai’ :; ;na]aria, después de canalizar'los terre-
: . gua potable de que usaban los habi-

tantes ; si no hubieran detenido con mano poderosisima el célera delant
de la Populosa y comercial Ciudad de Nueva York. -

Cl’uc’ vienen 4 hacer ahora entre nosotros? .Vienen 4 inspirarnos
s?u fé, 4 ensefiarnos su manera de obrar, 4 propagar las nuevas ideas
4 concertar con nosotros un plan de defensa para precavernos 1'(:n:iz
Procarr?ente de_Ias enfermedades que puedan desarrollarse entre nuestros
w:spectwos paises. Vienen 4 ver que recursos emplea la naturaleza
para hacernos respirar lo mismo que 4 ellos 4 la inmensa altitud 4
que nos elnc_onh‘amos; 4 ver como construimos nuestras habitaciones
en este clima en donde no se necesita la calefaccién artificial ; ‘:i con-
temple.lr 1‘1 pureza de nuestra atmdsfera, la diafanidad de nuestr': ciel
la radiacién de nuestro sol ; 4 ver como modifican las condici 3 an
rolégicas 4 la altura en que vivimos y er di e ['neteo-
e y en medio de la zona tdrrida, la

s animados.

Nosotros les recibimos con los brazos abiertos; vamos 4 mostrarl
mlles‘g"os establecimientos hospitalarios, que dista;l, ay, mucho d:llzz
gélﬂogrs;sc:iizur;e;t?s .(11:18 c‘alk')? harf le_vants'xdo 4 la caridad ; les vamos
Sk e Administracién publica ejerce la beneficencia con los

: 0s nifios enfermos, con los sanos que han perdido 4 sus
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padres; como difunde entre ellos la ensefianza de las artes mec4nicas;
como vuelve al buen sendero 4 los que de él se han descarriado y la
organizacién militar que ha dado 4 algunos de estos establecimientos.,

Les ensefiaremos aquellos en que se educan 4 los Profesores y 4 las
Profesoras que han de derramar la instruccién primaria ; nuestra Escuela
Preparatoria de estudios profesionales; nuestras Escuelas de Medicina,
de Jurisprudencia, de Musica; nuestra Escuela de Bellas Artes, el
Instituto Médico Nacional, etc., ni por lo que en sf mismos puedan
valer, ni porque pudieran sostener la comparacién con los soberbios
establecimientos similares que la iniciativa privada ha levantado entre
vosotros, sino para lo que pueda interesaros el desenvolvimiento moral ¢
intelectual de este pueblo, trabajado por las convulsiones politicas que
atacan 4 los pueblos en su infancia y en su adolescencia y les impiden su
desarrollo 4 la manera con que las enfermedades fisicas que se presentan
en la infancia y en la adolescencia del hombre le impiden su desarrollo
fisico ¢ intelectual.

Os mostraremos también las obras recientes que tienden 4 mejorar la
provisién de aguas potables de la Ciudad. Ya en vuestra tltima reunién
uno de nuestros Ingenieros Sanitarios os hizo conocer el proyecto de
canalizacién de la Ciudad de México, que es actualmente muy imper-
fecta. Ahora vais 4 ver las obras provisionales emprendidas para me-
jorar la corriente de las aguas de la Ciudad, miéntras aquel proyecto se
lleva 4 cabo. Os daremos 4 conocer también, porque os interesa como
Higienistas, una de las obras mas gigantescas que se han emprendido
para el saneamiento de una poblacién, que se conoce con el nombre de
¢t E]1 Desagiie del Valle de México.”?

Por ultimo os haremos recorrer los alrededores de la Capital y os
mostraremos el extenso valle de México desde la altura del histérico
Chapultepec.

En cuanto 4 vosotros mis queridos compatriotas que habeis dejado
también vuestros dulces hogares y vuestras ocupaciones: que habeis
venido de remotos lugares para traernos vuestro contingente de experien-
cia 4 propdsito de la fiebre amarilla?; en vuestros discursos nos direis si
nace espontineamente en vuestras localidades; si es importada y de que
manera ; los recursos que hayais ideado para librar las costas de esta
plaga ; nos direis cuales son los lugares en donde reina la malaria®y el
medio de sanearlos; aquellos otros en donde no se conoce la tuberculo-
sis*: 6 en donde sus estragos son menores que en las costas de ambos
mares ; cuales son los lugares donde la difteria ® es desconocida 6 en los

112 Funta Directiva del Desagiie se ha servido hacer imprimir una noticia de esta obra
desde su principio hasta su estado actual y los Sefiores Congresistas la recibiran el dia de
la excursion.

? Carmona, del Rio; Cartanaras, Alcazar.

® Campos, Gorcio, etc,

¢ Brancy, Carbajal, etc.
5 Ramires Arrellano.
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que existe ; como puede evitarse su desarrollo; que recursos nos acon-
sejais para impedir la propagacién del tifol; como se hace la provisién
de aguas? en las diversas poblaciones que habitais y cuanto pueda inte-
resarnos como Higienistas.

Muy poco es lo que hemos hecho para el saneamiento de nuestras
poblaciones ; pero no es vergonzoso confesarlo, porque formamos un
pueblo nuevo que desea tener conocimiento exacto de los males que
le aquejan, para intentar remediarlos. Nuestros Gobiernos nos han
dado buenas leyes sanitarias, nuestro deber esponer al servicio de nues-
tros conciudadanos toda nuestra inteligencia, todo nuestro celo y toda
nuestra energia en cumplirlas y hacerlas obedecer y contribuir asf{ 4 la
grandiosa obra emprendida por esta Asociacién de Salubridad Publica,
cuyos nobles propdsitos han dado tan buenos resultados en el Canadi y
en los Estados Unidos y que esperamos confiadamente los dard iguales
entre nosotros.

Sefiores : recibad las gracias que os doy en nombre de mi patria por
haber elegido esta Ciudad para verificar vuestra reunién actual !

Senores: sed bien venidos.

! Nicolo Ramires Arrellano, etc.
* Panaciano Morales.




