VII.

CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA IMPORTAN-
CIA DE LA HIGIENE.

Por EL DR. R. LAVISTA,
Pr. DE CIRUGIA DE LA ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA,

México.

Rehusar honores que no merecemos, s un desp_ropdsit? al que resiste
el comtn sentido y la naturaleza humana. Es casi una virtud cIc_)InO(;e:seE
4 si propio, pero dificil empresa alcanzar%a' es c1erta1ln:en‘te. 1 o:labr}a
grande es el que se me dispensa hoy, perm'ztté.ndome dirigiros la P: .
en esta ilustre Asamblea, 4 la que he sido invitado, no obstante m11 recte
nocida incompetencia para pertenecer 4 ella. Ocupad.o ta;pecx: g;e::ni
de otro género de estudios, 4 los que he consagrado. mi vida y ot -
atencién, me siento sin fuerzas para abor(.iar. seriamente asunto
Higiene, objeto exclusivo de esta ilustre Asc_)mamén. 2 S

¥ de tal modo me he preocupado de la idea, que l_a habia resist1 !
no viniera en mi ayuda la poderosa palanca c_le la am1§tad, que 1es(5_:)ec1e.1t?
mente debo al estimado amigo y distinguld.o Pres1c.1ente _ie om:nz
Mexicano por una parte, y el respeto y especial COI’!}SldSTaCI n que :
merecen los distinguidos huéspedes que honra_n hoy 4 mi pah:zaI colri u
presencia en este recinto. Tengo deuda preciosa que paga.r- = os i uis-
tres miembros de la Asociacién Americana.de Medicina y Fluupa por la.
consideracién inmerecida de que he sido objeto alguna oczitsu’)n, y (;ji?éz
gustoso aquella, declarando que mis c;oxpprofesores de la grar;lan Con-
Americana son ilustrados caballeros y dignos del. p}leStO que i
quistado en el mundo cientifico. Sea el hon?enaje justo que 11? 0 cEé
honorable Asociacién de Higienistas Americanos, una manifestacion

incer stimacién que les profeso.

Slnéilf;ad‘leu}:‘i]: por. la vicgia el hombrc. ba_tal_]a sin cesar por cons?ferx;igilaal,
salud. Este precioso don debi6 ser instintivamente el ob‘_]etf) p1:1m =
de sus desvelos, y lo ha sido constantementf:; pero desl.m)wsto' e 1
cimientos que evitdran las poderosas y m]_’lltlple‘s malas 1.11ﬂuf§1cw'l.sdqu -
rodean, 4 cada paso caia en el precipicio de su 1gnoranc1a.1 u(;ql erlnc;dio
daba particular y colectivamente comprometida por 31 n?a _uts::mie; S
en que vivia, comprometiendo su fuerza natural de resis 1, for
baluarte contra sus multiples enemigos. Las enferﬂfedades c.lue le s o
venian podian mas ¢ ménos f4cilmente ser combatidas, pero el pelig
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permanecia siempre vivo exponiendo su preciosa existencia. Ldgico y
sencillo hubiera sido pensar en evitar estas, mas bien que curarlas una
vez desarrolladas; pero ¢ como alcanzar este bello fin, si el hombre no
disponia de medios adecuados?

Antes que la Higiene publica y privada se constituyera como precioso
¢ inestimable talisman de su defensa, no le quedaba otro recurso que la
lucha con el enemigo ; no habia medios de precaverse 6 no podia utili-
zarlos.

Necesario le eran reglas para vivir fisiolégica y socialmente. Indis-
pensable el conocimiento de las multiples fuentes dafiosas que perturba-
ban su salud, y estas no estuvieron 4 su alcance sino en el momento en
que médicos ilustres, consagrando especial atencién 4 este género de
estudios, constituyeron esa important{sima rama de la ciencia, que forma
hoy el mas firme apoyo, el baluarte del hombre y de la Sociedad.

Su benéfica influencia se hace sentir en todos los actos de la vida
humana y naturalmente sobre la colectividad social. Establecidas bases
generales para la conservacién de la salud, el hombre buscé que el aire
que respira, el suelo que habitara y los alimentos que le nutrieran, tuvie-
ran las condiciones indispensables para su mantenimiento saludable,
evitando los vicios que estos indispensables agentes pudieran ofrecerle,
si no se le presentaban en el estado sanitario que el organismo reclama.

Los elementos indispensables de la vida, son 4 la vez los agentes nece-
sarios de la muerte, y4 como eludir su maléfica influencia, si no pode-
mos pasarla sin ella? Ta Higiene que analiza y define hoy sus buenas
y malas condiciones, da la llave de la salud y constituye barrera infran-
gible 4 la enfermedad. Sus Apéstoles constituidos en guardianes de
la redencién de la humana especie, predican por todas partes, en la
familia, en la Sociedad y al individuo, el Credo cientffico, que en_sus
desvelos les ha sido revelado por la ciencia noble, generosa y divina que
han conquistado y de la que estin providencialmente encargados.

Grandiosa y sublime tarea es la de los médicos que alivian el dolor y
curan las enfermedades, pero no ménos sublime y digna de la gratitud
del género humano la de los Higienistas que evitan el mal, conservan la
vida, y proporcionan el desarrollo natural del hombre y de la sociedad
4 que pertenecen.

Quédese 4 plumas mejor cortadas, el estudio detenido de estas consi-
deraciones generalmente expuestas. Yo limitaré mi tarea 4 cumplimen-
tar debidamente 4 la Honorable Asamblea que persigue el nobilfsimo fin
de acrecentar y divulgar las verdades adquiridas que en su aplicacién
daran, 4 no dudarlo, épimos frutos.

Es intento laudable del Congreso que aqui se reune realizar los fines
dntes dichos, y cumple 4 los hombres de corazén felicitar 4 sus ilustres
obreros declarando que ellos merecen bien de la humanidad.




