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ENFERMEDADES.

Gastritis

Gastro-enteritis

Enteritis, colitis, y entero-
colitis = .

Célera infantil

Célera esporadico .

Mortalidad general .

IX.

ZACATECAS COMO ESTACION SANITARIA PARA LOS
TISICOS.

Por J. BRENA, M. D,,

Zacatecas, México.
.

Of the many varied forms of treatment that have from time to time been in vogue for

phthisical patients, none has received wider attention, or has gained credit with greater
justice, than the climatic.— 7%e Lancet, August 8, 18g1.

La atencién que dltimamente ha merecido el tratamiento de la tuber-
culésis, y los varios intentos para encontrar el medio de neutralizar
violentamente la infeccidn bacilar en el seno del organismo, hacen hoy
mas que nunca interesante conocer los puntos del globo que presenten
mayores ventajas como sanaforia para los enfermos de consuncién.

, Zacatecas, lugar de mi residencia desde el afio de 1874, es una de esas

regiones privilegiadas, no solo por ser casi desconocida la enfermedad
entre los nativos, sino también por la benignidad y lentitud que sigue el
proceso morboso en las personas qui vienen ya afectadas de otras loca-
lidades. No puede decirse que la economia resista ventajosamente 7
‘0t0 4 la invasién y proliferacién del bacilo de Koch, supuesto que entre
nosotros es por desgracia bastante frecuente la hydrocefalia tuberculosa,
muchos los nifios que sucumben por ella, y no muy raros los padeci-
mientos articulares, huesosos, y ganglionares estrumosos. Parece que
la inmunidad se refiere exclusivamente 4 la localizacién pulmonar del
tubérculo. La opinién emitida por Jourdanet, y después generalmente
aceptada, respeto 4 la rareza de la tisis en las grandes alturas sobre el
nivel del mar, recibe plena confirmacién en lo tocante 4 Zacatecas, que,
como se sabe, estd situada 4 2,496 metros sobre el océano. En mi con-
cepto, 4 esta circunstancia y 4 la gran sequedad habitual del aire se debe
atribuir la particularidad mencionada. Esen efecto muy sabido que la
consuncién y en general los padecimientos crénicos son tanto mas fre-
cuentes cuanta mayor es la cantidad de vapor de agua contenida en la
atmdsfera.

En toda mi practica no he visto, en la clase rica de la poblacién y
tratindose de personas nacidas aquf, sino un solo caso evidente de
muerte por tisis pulmonar, y atin en esta persona que fué conocida y tra-
tada por otros médicos, hay que hacer constar que no toda la enferme-
dad trascurrié en Zacatecas, sino que la enferma fué trasladada 4 Guada-
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lajara y Leén en buscar de mejorfa. Vive actualmente en este Estade
una persona que padeci6 tuberculdsis bien clara, tocando ya 4 la fusién
supurativa, con calenturas vespertinas, sudores, emaciacion, y sintomas
fisicos subclaviculares de reblandecimiento. Este caso fu¢ examinado
también por otros colegas, y es digno de notarse que 4 pesar de una
salud anterior bien delicada y otras condiciones desfavorables, el restable-
cimiento ha sido répido y completo. Como se trata en este caso de
persona ilustrada ¢ inteligente, no dudo que serfan altamente instructi-
vos y convincentes los datos que podria ministrar 4 quien desease estu-
diar por s{ mismo este ejemplo verdaderamente sorprendente de los efec-
tos de la influencia climatérica y de la perseverancia en un método
racional y estrictamente hygiénico. Las convalecencias de algunas
pyrexias graves, las lactancias y supuraciones prolongadas, las gestacio-
nes numerosas, los padecimientos dispépticos duraderos, y otras causas
anslogas de abatimiento de la nutricién, son bien conocidas como propi-
cias para favorecer la aparicién y desarrollo de la tisis tuberculosa en las
mas diversas latitudes. Ninguno de esos factores de decadencia vital
deja de presentarse en nuestra ciudad, y sin embargo, ningun médico
que conozca la localidad llega 4 abrigar temores de ver asomar la tuber-
culésis en esas condiciones, porque la experiencia de cada dia le ha ense-
sado la extraordinaria rareza del citado mal entre nosotros; seria ofen-
der la notoria lucidez de criterio que caracteriza 4 los miembros de la
Asociacién, el insistir en que ni todas las formas, ni todos los grados, de
la consuncién son susceptibles de curacién 6 mejorfa en Zacatecas. La
forma lenta tan comtn en las razas del Norte, y en los individuos estru-
mosos de temperamento linfitico, es influida manifestamente y en sen-
tido favorable por un aire vivo y estimulante; por lo mismo es la que
mas conviene tratar en el clima de Zacatecas.

El periodo mas 4 propdsito para la traslacién de los enfermos 4
nuestra ciudad es, sin duda, el primero de los que constituyen las diver-
sas fases del mal, y el cual por otra parte es el unico que puede hacer
concebir esperanzas fundadas de restitucion én integrum de la estructura
del pulmén al estado fisiolégico—es decir, cuando las lesiones son peque-
fias, tinicas 6 poco numerosas y no han llegado 4 reblandecer amplia-
mente la viscera. Si existe una escavacioén, y mayormente, si es extensa ;
si las lesiones sont multiples, como sucede en la t{sis llamada general;
si 12 marcha de la enfermedad es sobreaguda, como en la tisis llamada
galopante, tan comin en los jévenes; si el aparato digestivo se halla
alterado y las funciones necesarias 4 la quilificacién perturbadas profun-
damente, y con mayor razén si concurren otras complicaciones viscera-
les que agraven la situacién ;—ni el clima de Zacatecas ni otro alguno es
capiz de proporcionar mejorfa, y por lo mismo es de todo punto incon-
ducente hacer viajar al paciente. EL clima es aqui algo’ frio, notable-
mente seco, y la atmésfera enrarecida por la altura. De consiguiente
Zacatecas puede clasificarse entre las estaciones propias para tonificar ¥
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estimular el organismo. La observacién ensefia que la vida al aire libre
en esta ciudad es favorable para reanimar la vitalidad decadente ya sea
por tubérculos 6 por cualquiera otra causa de depresién profunda de la;
ﬁ{erzas; en este sentido es como creo que ha obrado en los casos inci-
pientes de induraciones pulmonares que hemos visto curar aqui con rela-
tiva facilidad, y con ese mismo caricter de clima roborante es como lo
presento y recomiendo 4 la atencién de la Asociacion Americana, que se
ocupa d.e estudiar la salubridad pdblica en el nuevo continent,e. Las
neumonias crénicas de cardcter marastico, tan funestas en otras partes
son aqu‘f excesivamente raras, y cuando llegan 4 presentarse no siempr;
se terminan por la muerte. El resultado mas comun en tales casos
sobre todo cuando se trate de enfermos jévenes, es la curacion Este’e};
un hecho bien conocido por cuantos médicos han ejercido algl.mos afios
entre nosotros.

En. estos tiempos de aserciones aventuradas, de promesas brillantes
y casi fantdsticas, que de tiempo en tiempo agitan al mundo médico
seducen 4 los espfritus mas severos, 4 nadie debe creerse bajo la s;li
garantia de su palabra; y por esto es que en la memoria que sobre esta
«cuestion he presentado 4 la Academia Nacional de Medicina, he robuste
cido’los resultados de mi experiencia con dos clases de pruet;as: -

1. La primera consiste en el testimonio undmine de los mas conspi-
cuos y acreditados médicos, que llevan varios afios de vivir en esta capi-
‘tal y de: ejercer la profesién en todos los rangos de la sociedad. Enpla
memoria que presenté 4 la Academia puede leerse una carta que dirig{
en-Fe_brem de 1889, al Sr. J. Sullivan, d4ndole algunos datos sobre las
principales cualidades de este clima bajo el punto de vista médico. Ese
documento fué corroborado con las opiniones de los doctores J- ’I"orres
J. M. Prevost, Felix Ponce, Yesi, E. Lancing, y R. J. Torres profesore;
todos que llevan larga época de gozar una reputacién médica ,muy: sélida
y fama en su vasta clientela. Todas estas personas convienen en aseve-
Tar conmigo que la tisis pulmonar es extraordinariamente rara en esta
ciudad, que no la padecen las personas nacidas 6 avecindadas de muchos
anos en Zacatecas, y todos ellos han presenciado casos diversos de cura-

€ién en enfermos que han venido de otras partes sufriendo un principio

de consuncién. Esta prueba es, en mi opinién, plena y concluyente
da('}a lla honorabilidad y competencia de los médicos citados, su larga
prictica y las oportunidades que han tenido en ella para estudiar la cues-

1idn en todas las clases y condiciones sociales.

2. La segunda clase de pruebas consiste en las cifras estadfsticas que
resultan de los documentos oficiales incluidos en mi trabajo ya citado
Porpellos puede verse que en el tinico hospital con que cuenta la capitai
de zfaf:atec_as para una poblacion de 54,000 habitantes, segtin los calculos
aproximativos practicados recientemente, y durante los afios de 1336
1887, sobre un ingreso total de 4,808 asilados que padecian distintays
enfermedades, hubo solo 61 tuberculosos de 4mbos sexos de los cuales
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salieron curados 6 mejorados 36 y murieron 25. Hay ademds que notar
que siendo Zacatecas un centro minero, gran parte de su poblacién es
flotante y muchos de los tuberculosos que acuden al hospital traen su
dolencia de l¢jos y son originarios de distintos puntos de la Reptblica.

En estos ultimos afios hemos visto sucederse en la atencién publica
muchos y muy variados métodos, dotados por sus autores respectivos de
una eficacia poco ménos que infalible contra la consuncién pulmonar.
Algunas de esas medicaciones han tenido el mérito real de ser tan ino-
fensivas para el enfermo como ineficaces para destruir el bacilo. Otras
han sido mas 6 ménos deletereas 4 la energfa vital del paciente, sin dar
por ello pruebas de mayor potencia contra el supuesto factor de la infec-
ci6n tuberculosa, y por ultimo las mas renombradas, aquellas cuya apa-
ricién fué rodeada de mas lisongeras promesas, han demostrado 4 la
postre una vez mas, la influencia preponderanté que en la clinica debe
darse 4 los resultados de la- observacién sobre los emanados puramente
de las ideas sistematicas. La confianza, que por un momento se tuvo
en esa diversidad de eccentricidades terapéuticas se ha desvanecido, y
los médicos en su inmensa mayoria estin de acuerdo con el Dr. L. Bar-
low en las palabras que sitven de epfgrafe 4 esta corta resena. Por esto
es que me he decidido 4 ocupar la atencién de esta respetable Cor-
poracién sobre las cualidades que presenta el clima de Zacatecas respeto
4 la consunci6n tuberculosa. EIl hecho de ser esta peste tan excepcional
en esta regibn serd algun dia conocido y apreciado de todo el mundo, y
entbnces recogeréd la humanidad doliente los beneficios consiguientes.
Por ahora me limito 4 esperar que las eminencias médicas aqui presentes
tomen nota del hecho que representa la cualidad climatolégica mas nota-
ble en esta parte del territorio mexicano, y se sirvan someterla alguna
vez al criterio de su ilustrada observacién.

El que esto escribe no dejard entre tanto de hacer oir de cuando en
cuando su débil voz hasta ser escuchado y producir la conviccion sobre
materia de tan vital interés. Nadie que se encuentre en posesién de una
verdad provechosa para los que sufren, tiene el derecho de mantenerla
oculta, y atin, si para difundirla y hacer participes de sus frutos 4 todos
los hombres, hay que vencer dificultades opuestas por la incredulidad ¢
la indiferencia, el sostener la lucha y perseverar en ella es un deber
ineludible ; yo procuraré cumplirlo siguiendo el consejo contenido en las
frases siguientes del ilustre Luinet:

¢« Bt si les avertissements ne servent 4 rien; si les cceurs se sont
endurcis ; si les oreilles se sont fermées? Recommencer comme si rien
nlavait été dit, étouffer ses dégouts, compter sur la nature humaine, sut
ses retours, sur sa force de renaissance et de-vitalité. Je le veux bien.
Subissons donc le supplice de démontrer pour la centitme fois I'évi-

dence.”
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X.

APUNTES SOBRE EL CROUP EN LA CIUDAD DE
MEXICO Y MEDIDAS PROFILACTICAS PARA
COMBATIR SU DESARROLLO.

Por DR. J. R. DE ARELLANO.,

México.

A : i
1 abordar el estudio del croup y muy especialmente el de su prof

laxia : : i
e r:iz;:;foelséehrzacgl:;l;r:i;lnzjr;l;d‘e punto objetivo 4 este breve estu-
s : b _préviamente, que sin tener ni 1
sosteniendtsnsc(:)lg:ef}: :;;:Erfn los del?atesf que de tiempo atrds sé jielr?:rj
[ o gfa f.ie_ la difteria, ni mucho ménos de resolyer -
s glca conc.umda 6 no con la identidad anatémica ;
e micet un (%eslmde en los campos de la discusién hart:)
: ] » muy especialmente para la escuela alemana. d i
mi parte al hacer referencia 4 la difteria y al cr s
vamente de la enfermedad Znfecciosa, especz_’ﬁ:;up,
mente 4 los nifios y que estd caracterizada por ’lqu
;ne_mbranas que invaden comunmente las amﬁrdala‘:
aringea) 6 bien se implantan en diversas secci;nes del 4rbol respi i
espiratorio,

con especialidad en la lari
aringe, constituyendo
S entd
croup 6 en otros términos la difteria laringZa g

]4(}8 Ielat
(01} hlSt(SrICOS relatw() % d ft
S a la. 1 T
€ria se remon

y sin
con-
0 que por
me ocupo exclusi-
e ataca preferente-
presencia de falsas
y la dvula (difteria

o ' . tan 4 las épo
en los tiempos de Pitdgoras, es decir 592 afios z’mtiscc?:

la era cristi
s inill':ls_:glna, D'ha:vantare, médico indiano, hablaba de una enf,
€, que afectaba la garganta P
obstruyendo 1
o . : yendo los canale
;‘% 7 cor.npanaba de sintomas febriles y que era debid e
infa combinada con la sangre =
Areteo de i |
o maestrfafadocm, por el afio 50 después de Jesucristo, trazaba
el eblcuadm sintomatoldgico de la difteria y el crc:u G lcon
i qt,;e ¥ zi aba ya de la expectoracién seudo-membranosf i;a s
estos fragmentos eran expulsados al toser se tratal; dmendo
a de una

afeccién de la lari i
a laringe y si se arrojaban por si i
el mal se localizaba en la faringej. e

Coeliu eli
s Aurelianus al
ocuparse del carj §
i acter ronco y o
El pu_edelllegar hasta su completa extincién e
I‘respn‘améu estridulosa, ,
alimentos por la nariz.

hace también referenci

’ aite 5

Salalhwdez del rostro y 4 la expulsién dfl:a;soi
eglin €l, Asclepiades que habia hecho obser-




