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De las defunciones por causa de 7%

ETIOLOGIA YV PROFILAXIS DEL TIFO.

Observaciones.

del afio de 1875 al

Epidemia
de 1877.
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XII.

APUNTES ACERCA DEL CONTAGIO DE ENFERME-
DADES EN LUGARES PUBLICOS.

Por DR, WILLIAM THOMAS CORLETT, L. R. C. P. LONDRES,

PROFESOR DE DERMATOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD DE LA RESERVACION. DEL
OESTE, MEDICO CONSULTOR PARA ENFERMEDADES DE LA PIEL
EN EL HosPiTAL DE CARIDAD Y EL HOSPI-
TAL DE CIUDAD, ETC.,

Cleveland, Ofhio.

La tnica disculpa que puedo dar por presentar un asunto tan comiin y

por llamar la atencién hacia peligros tan bien reconocidos por los médi-
cos, es que ni el asunto ni los peligros que van 4

4 ser enumerados, son
familiares 6 conocidos del publico en general. De todas las enfer-
medades, aquellas causadas por parésitos ¢ microorganismos son las

que, con mayor frecuencia, se desarrollan por contagio en lugares
puiblicos.

El pediculus es el tipo de los animales parésitos ; el cual posee, entre
otras cosas, el instinto de emigracién, en comtn con algunas de las espe-
cies mas elevadas del reino animal.

Es en la piel de la cabeza de los nifios donde encuentra el campo mas
amplio por hallar *¢ planicies cuyo verdor ningtin pié ha hollado.” EI
cambio de sombreros y gorras, que es tan comtin entre muchachos de
escuela; la costumbre de colgar los sacos y los abrigos en el mismo
gancho, permite al pardsito viajar de una prenda 4 otra, y de esta manera
resulta el contagio de la enfermedad pithiriasis capitis.

Hay otra variedad de pediculus que ataca al cuerpo y encuentra su
habitacién en las ropas. Su comunicacién es debida, en muchos casos,
4 la existencia de ropa sucia de cama, en dormitorios publicos, cérceles,
etc. La enfermedad se encuentra, con mayor frecuencia, en personas.de
edad avanzada.

Una tercera variedad de pedzculus ataca al pubis. Por su posicién, el
modo usual de contraer la enfermedad es por medio de contacto sexual.
Puede también ser causada por ropa de cama sucia ¢ infecta, 6 por los
asientos de los comunes.

El acarus scabier, que es el genio predominante en la rofia 6 sarna,
puede ser comunicado por un apretén de manos, por medio de ropas y

tohallas.  Es una enfermedad frecuente entre los nifios de escuela, atin
cuando ninguna edad est4 exenta.
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En varios casos que se me han presentado, la sarna ha sido contraida

en camas de hoteles y carros dormitorios.

Los parasitos vegetales tambi¢n son contagiosos, y de ellos el Zrico-
phytor es el mas comun. Este pardsito da margen 4 tres enfermedades:
La primera, que se encuentra en la cabeza de los nifios, se llama ¢inea
tonsurans 6 sarpullido. Esta enfermedad es extremadamente contagiosa
y se comunica por medio de almohadas, cepillos de cabeza 6 por carn'oip
de sombreros, lo que tan comtin es entre muchachos de escuela. A
menudo se desarrolla en grandes institutos de nifios, en la forma de una
A causa de su persistencia puede permanecer por afios ente-
La tinea circinata, enfermedad debida
y es contagiosa de igual manera que

epidemia.
ros como una fuente de peligro.
al mismo parisito, ataca al cuerpo

el anterior.
El #ricoplytorn ataca también el pelo de la cara causando ££nea Sycosts

comunmente llamada ¢ rofia de barbero.” ¥ no esta fuera de razon la
opinién popular de que esta enfermedad tiene origen tonsorial, pues en
los casos que se han presentado de Zinea $YCOSES, TATOS SON aquellos que
10 han contraido la enfermedad en una barberfa. En la mayor parte de
los casos, el paciente recuerda perfectamente que en cierta ocasién reci-
bié un arafio 6 una cortada, del 6 de la cual resulté una inflamacion que
fué persistente, y al fin, al hacerse el reconocimiento, se encontré el tri-
cophyton.

El acharion, también un parésito vegetal, puede ser comunicado de
una manera que pertenece 4 otras de estas clases. Como esta enferme-
dad est4d principalmente limitada 4 Escocia, Polonia, y otres paises de
Europa, su consideracion no es de importancia para nosotros.

El microsporon furfur solo da orfgen 4 una enfermedad, que es la
#inea versicolor. Ménos contagiosa que otras de su clase, se comunica
algunas veces de marido 4 mujer y vice-versa; pero rara vez se presenta
en instituciones publicas.

Alopecia areata y alopecia prematura Son enfermedades que han
atraido las investigaciones mas minucias ; algunos suponen que son de
origen parasito y por consiguiente contagiosas. En 1843, Gruby descu-
brié por primera vez un hongo que llamé microsporor audonint. Algu-
nos afios después Thin descubrié cuerpos pequefifsimos que tienen el
-tamafio, la forma y las cualidades refractarias de las bacterias. Wickam,
de Parfs, en una memoria suya que tuve el honor de leer ante la Aso-
ciacién Médica Americana, en el Congreso de 1890, cita varios casos de
alopecia areata, que indican poderosamente el contagio, y en los cuales
se encontré un microorganismo peculiar. Segtn esas obsarvaciones, 1
manera de evitar el contagio consiste en prohibir el cambio de sombreros

y el uso indiferente de peines y cepillos.

Existe otra clase de enfermedades debida 4 un veneno especifico 6 get-

men, cuyas propiedades quimicas y fisicas, no han sido todavia perfectd

mente determinadas. El exanthemaia estd comprendido en esta clase:

S

ST

APUNTES ACERCA DEL CONTAGIO. DE ENFERMEDADES, 10T

Los Consejos dz idz
. IC? sejos da Salubridad han adoptado medidas rigurosas i
s : ; ara i -
; I Id 1lnva51(5u de este sutil veneno en las escuelas y otras irf)st't o
e _ itucior
e hay nifios congregados. Pero en los carros dormitori e
nen gruesos cortinajes y que no ti ilaci e
s ienen ventilacién sufi¢iente, el peligro
7 < { -
I y de aquf resulta con mucha frecuencia, el contaci :
escarlatina, sarampidn y viruela. ’ e
Adun cuando de di
e diferente naturale: :
eza, no ménos fAcil d i
e contagio es la

gonorrea, bajo malas ici
» bajo malas condiciones. El mal resulta en este caso, del virus

onorrei ido ¢ ingitori
g e tox;o, 1adhf:udo 4 los mingitorios y 4 los asientos de los comunes
das as enfermedades ficiles de contagio en lugares ptibli ;
una es de mayor 1 i (fili S
iﬂa e : ilm importancia que la sifilis. Esta no es neces1riar;1 t
o : : ente
e al \lfen'erea. Los diversos modos de inoculacién y la-facili
z? cual el virus se trasmite, hace 4 cada per -
o _ persona afectada un foco
e g ey ha coleccionado un difuso informe d
! _ =y : ue
recuencia de la sffilis debida 4 la inoculacién . o
g o » ¥ no causada por con-
Estas e (sti .
jio stac}hstl(c:as demuestran ademis la gravedad ¢ importancia del
ara lo i i %
P s Consejos de Salubridad Publica, y que la ignoranci eé
é 1a

negligencia por 4 i
g.}., por parte de aquellos 4 quienes el publico pid
considerarse como un crimen B v

La sffilis :
s 2 se com -
las fabricas de objetos de vidrio unica fecusntonentcion

Recuerdo que ¢ ;
. qnelal ]l;allal me en Inglaterra, vi cuatro casos con chancr
e en la boca, contraidos en una fibrica de vidrio, C i
azos, etc. i : ;

20 ’ ‘:3’, son de la misma manera un manantial fr o
contagio, y quién sabe si las fuentes piblicas 4 iy
e seran también causa de

eo. Las tohallas que usa todo el mundo en los cuart
rtos

de aseo de lo
s ho : ke R
e teles, en los carros dormitorios 6 en las fabricas, pued
e s de comunicacién del virus sifilitico. Los Péine,pu en
08 : ibli Aol ; Sy i-
e bpor el publico, deben ser vistos con iguales sospecl y cepi
ia de ban BT ans echas.
B 1anos ptiblicos, los Turcos son los que ofrecen mfym I; e
uchos médi : g ayor peligr
S s médicos los recomiendan para el tratamiento de lp o
siguiente, tanto el bafiero como el bafiista, deb a sifilis.
das precauciones. 4, deben tomar apropia-

La sifilis
e -
Soem Sluna enfermedad muy comin entre los mozos. Lo
ayel m : erran
g quif 5 todo irregular de esta, los sujeta 4 exponerse adem/te
T ntraen las enfermedades, raro es que duren meél‘y' ot
0 G Teims
Desdp cmesauo para obtener una curacién completa cindndose
¢ €l desc imie : e
ubrimiento de Koch, el bacillus de la tuberculdsis es
una

entidad definida.  Su cultivo sub

4 - secuente ha demostrado qu i

dependi;i;t;?;ee?ielm'edade.s que habfan sido considéradqase ;;?ztEZCI-

el ctores etno?évgmos. Este descubrimiento fué rev'sty

e bislas cuando hicieron notar la semejanza de estr St

= megidupus yla tt_lberculésis de los pulmones,

. na preventiva pudo hacer muy poco, y no vino real

¢ cuan poco hasta que se demostr6 que estas enferx?e:

uctura his-
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dades resultaban de materias morbosas que no pertenecfan al organismo,
y el bacillus de la tuberculésis, €l lupus y la tisis fueron separados de la
idiop4tica para entrar al grupo de las enfermedades contagiosas especifi-
cas. ;

El bacillus tuberculoso ataca diversos tejidos segtn la edad del indivi-
duo. Asi, en la nifiez, las partes con mayot frecuencia afectadas son las
meninges y la médula espinal, causando meningitis cerebro-espinal. Mas
tarde, entre los ocho y los veinte afios, la piel ofrece el punto de menor
resistencia y resulta el lupus. Todavia después, y principalmente de los
veinte 4 los treinta afios, la regién pulmonar sucumbe 4 este poderoso
destructor en la forma de tisis. El elemento necesario para mantener vi-
vo el bacillus rara vez falta en un clima himedo, y existen ya suficientes
pruebas clinicas para probar que el bacillus tuberculoso puede ser inocu-
lado de una persona 4 otra y, segun el tejido, tendrd que aparecer una de
las formas de tuberculésis arriba mencionadas. El peligro mas grande
existe en los carros dormitorios y en los hoteles. La expectoracién de
materia tuberculosa es profusa y constante, los esputos se secan, So1 1le-
vados por el aire, inhalados 6 tragados 6 encuentran un nido en la piel.

:Cémo evitar estos males que amenazan 4 la raza humana? ¢Cémo
encadenar 4 esta monstruosa enfermedad? Estas son cuestiones que esta
Asociacién debe determinar.

Asi, pues, en pocas palabras diré que el conocimiento de que el mal
existe es de la mayor importancia. En seguida viene la limpieza. Pero
1o la indiferente muestra de limpieza que tan 4 menudo exhiben el mozo
del comedor y el portero del Pullman, sino esa limpieza excesiva dada
por el conocimiento, y que se aproxima mas 4 la piedad. Los Consejos
de Salubridad deberan establecer reglas en contra de la difusién de la
stfilis y la tuberculésis, tan rigurosas como contra la fiebre escarlatina y
la viruela. Debe ordenarse 4 los médicos que cuando encuentren ataca-
dos de enfermedades contagiosas 4 mozos, bafieros 1 otras personas que
tengan que estar en contacto {ntimo con el publico, tienen obligacién de
dar parte 4 las autoridades respectivas. Ademas, debe ilustrarse al ptib-
lico y con esto se conseguird el método mas poderoso de prevencion.

b
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XIII.

LA FILTRACION MECANICA DEL AGUA COMO METO
DO DE PURIFICACION, BASADA EN LAS INVES ;
TIGACIONES HECHAS EN EL MUSEO -
DE HIGIENE DE WASHINGTON.

Por EL CirujaNo HOWARD E. AMES
DL EjErcITOo DE 105 EsTADOS UNTDOS DE AMERICA

Waskington, D. C.

Enel li
: bro santo de los Vedas se encuentran los siguientes preceptos
que de seguro son notables: *¢ Cuando te esfuerces por vomit: ,
‘ : ar, no escu-
pas en el agna. No orines ni d i ,
escargues el vientre en el
I gua ! agua. No arro-
jes pelo, ni ufias, ni huesos, ni i i
» D1 cenizas en el agua, ni mojes r i
ella. Porque el hacer ; R
r esto es abusar de un d i
on precioso de los di
deshonrar 4 ellos.” e S
0s.” Y Menu, el legi i )
r 5 gislador, dice ¢ que no ecl
agua ni orina, ni excrem i i : g
entos, ni saliva, ni paf i
: » N1 pafio, ni otra cosa al
que se haya ensuciado con lo i T
que sea impuro; tampoc h ;
iy : : poco eche sangre en
,];‘u otra especie alguna de veneno.” En verdad, estos son pre%e £
ue llam i : <
?ecome (‘;m -poderccl)samente la atencién, y mas bien se podrfa tenerppor
ndaciones de un autor mod
erno que estableciera reglas sanitari
que por las de un escritor ori ivi e
oriental que vivié sigl
: os ha. Lo
importa i Vi - o 1o
Sal};& ’gla..ra lz:1 prolongacidn de la vida humana y la conservacién de la
u ier
salu(iagl 1caIl, oncée quiera que sea, es una provisién abundante de agua
e. Incumbe 4 todos asegur
gurarse de cosa tan ia ;
it o S a necesaria ; y noso-
) S,alq - ;ms interesamos principalmente en todo lo que tiende 4 mejorar
ud de nues je
e b]tros semejantes, estamos en el deber de empefiarnos en
- .pl(;e o en general, y 4 nuestros legisladores en particular, la
ncia de que se conserve i ,
. ura, en lo posible, el
o e et pura, p » €l agua que se des-
i Ma;so}f)otable. Hace doce afios que el Dr. C. F. Folsom, del Estado
achuse i ,
e tts, hablé ante esta Sociedad sobre la contaminacidn d
S rios. Las observaciones hi { j ’ :
A ° que hizo tenfan por objeto hacer dotar nues
1o de un buen abasto .
e ; de agua. Las leyes que formulé no han
; 3] e producir fruto, pero ha sido escasa la cosecha. M s
a. a
a4 tomado la delantera 4 los dem4s Estad SR
. . as HEstados de nuestra Unidn, habiendo
T : ndo todavia, una obra de suma utilidad. Nuestros
ey estin contaminados de una manera peligrosa, y de temerse
; que siga aumentando esta contaminacién 4 1dz
o ontar: n 4 medida que vaya tomando
; poblacién del pafs. Se ha coartado el mal en algunos pun




