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COND'ICIONES FUNDAMENTALES DE LLA SALUBRIDAD
PUBLICA CON RESPECTO A LA CIVILIZACION.

Por EL Dr. GEORGE HOMAN,

PROFESOR DE HIGIENE Y MEDICINA FORENSE EN EL DEPARTAMENTO MEDICO DE
1.A UUNIVERSIDAD DE WASHINGTON, St. Lovuis; MIEMBRO DEL CONSEJO
DE SALUBRIDAD DEL ESTADO DE MISSOURI.

St. Louis, Mo.

Antes de entrar 4 la consideracién propia del asunto indicado por el
titulo anterior, creo necessario advertir que voy 4 considerar al hombre
simplemente como un producto de evelucién, asumiendo, por estar
ahora en su maiximo de desarrollo, que €l representa el fruto de la opera-
cién de las fuerzas de desenvolvimiento 4 través de incontables edades;
limitaindome 4 considerar aquella parte del Génesis que se refiere al
desarrollo del animal hombre, 4 causa de ciertos cambios de evolucién,
que lo diferenciaron conclusivamente del bruto, y eso puede denomi-
narse indiferentemente como razén, conciencia O naturaleza moral ; en
una palabra, me refiero 4 aquella parte en que dicen las Escrituras,
¢ty el hombre se convirtié en una alma viviente.”

‘Al salir la raza del estado antropoide 4 las condiciones del hombte
primitivo y al aparecer este confusamente distinguible 4 través de las
nieblas que oscurecen la aurora de la historia, aparecieron los principios
de la higiene racional ¢ inteligente que contrasta con la higiene natural
& instintiva cuyas multiplicadas y marcadas manifestaciones se observan
entre los animales inferiores de la época actual.

Puede muy bien suponerse que los {inicos seres que representaron 4 1a
humanidad en su edad mas temprana y que ganaron una subsistencia
precaria por medio de la caza y de la pesca, no hicieron aplicacion con=
<ciente en sus vidas de régla 6 medida alguna sanitaria ; pero al progresat
el hombre en su camino de avance y pasar sucesivamente del estado sal-
vaje 4 la condicién de pastor, y después al estado de agricultor, y de este
al de manufacturero, y por ultimo, cuando desarrollado en el periodo

comercial alcanzé el grado de hombre ilustrado y civilizado ; la evolu-

cién de la higiene avanzo y su aplicacién mas 6 ménos perfecta 4 105

requerimientos de la vida cotidiana llegé 4 ser una necesidad mas for

zosa cuanto que los miembros de la raza comenzaron 4 reunirse en habi-
taciones fijas formando familias, sociedades, y ciudades. Reuniendo col
la mayor aproximacion posible los hechos que se refieren 4 esta matetid
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se proyectard de esos manantiales? Al punto se presentan estas cues-
tiones: ; Por qué las gentes consienten en vivir en aquellas localidades
donde el peligro de enfermedad y muerte es tan grande? ¢Y por queé los
habitantes de las cercanfas, expuestos secundariamente 4 tales peligros,
consienten ¢ toleran su continuacién? Y estas cuestiones van al mero
corazén del asunto y tocan las causas fundamentales de las cuales saltan
los monstruosos y contra naturales efectos y condiciones que vemos en la
llamada civilizacién cristiana del dia.

La verdadera posicion del hombre en la naturaleza, en lo que se refiere
4 su salud fisica puede ser mas ficilmente comprendida considerdandolo
simplemente como un animal terrestre—como el tipo mas elevado de los
animales terrestres,—y sus necesidades como tal son anticipadas y llena-
das por las provisiones de la naturaleza, de la tierra en la cual y de la
cual se vive, el aire para respirar, la luz solar que le permite ver, etc.
Por el ansia y el grito que sefialan la entrada del aire en los pulmones 4
la llegada de una nueva criatura al mundo, sea hija de un principe 6 de
un pobre, queda establecido un derecho natural é irrevocable 4 una por-
cién de aire igual 4 la de cualquiera otra criatura viviente, miéntras la
necesidad del aire exista.

Si se necesitan pruebas para esto, sométanse los pulmones de dos hom-
bres, uno hijo de un noble y el otro un jornalero, al estudio del mas pro-
fundo naturalista, anatomista, quimico 6 histologista, y por muy hdbil
que sea no podria, por sus experimentos, determinar y decir,—** Este

provino infaliblemente de tal cuerpo.” O coléquense los organismos
'

visuales de dos personas, como las 4ntes especificadas, ante la observa-
cién del mas experto oculista i dptico y no podra por peculiaridad
alguna de parte 6 estructura, distinguir el uno del otro. Tedavia mas,
sométanse las visceras de dos cuerpos 4 toda clase de pruebas verificadas
por el médico 6 cirujano mas inteligente y sucederd lo que en los casos
anteriores. Ellos encontrardn semejanza en la estructura, y en los drga-
nos, y en la relacién y disposicién de las partes, pero no hallaran marca
alguna colocada por la naturaleza para indicar la posicién elevada del
uno 6 la condicién miserable del otro. En verdad que las apariencias
reveladas por semejantes inspecciones sugeriran en muchos puntos una es-
trecha y poco halagadora conexién coh un animal doméstico muy comun.
No pudiéndose, pues, descubrir diferencias naturales entre estos ani-
males terrestres, sus necesidades, en lo que se refiere al abastecimiento
y satisfaccion de sus deseos, deben ser las mismas ; y viniendo al mundo
de 1déntica manera, su derecho 4 las provisiones de la naturaleza para 1le-
nar tales necesidades es el mismo, y precisamente tan completo como
Jibre sea el acceso 4 esas provisiones, asf ser4 la salud de esos individuos.
Deberan tener espacio suficiente en la tierra para vivir y moverse sin
engendrar enfermedad ; tener su respéctiva porcién de aire puro, luz
solar, y otros accesorios 4 la salud. La historia biblica de la vida humana
extendiéndose 4 través de muchos siglos, podrd ¢ no podra ser una exa:
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geracién; pero es cierto que las condiciones enténces existentes eran
mas favorables 4 una vida saludable y 4 una robusta longevidad ; pero al
proceder el hombre, desde ahf, en su evolucién social, industrial, ;: civil,
formando congregaciones mas ¢ ménos densas; al percibir el instinto
manufacturero ¢ comercial, localidades ventajosas 6 puntos de importan-
cia estratégica, cambiaron las condiciones de estrecha asociacién con los
compafieros de trabajo, y en aquellos lugares donde se prosegufan las
industrias, la residencia estable fué una necesidad.

En los periodos mas primitivos del hombre, la tierra tenfa solamente
valor para los pastos ¢ la agricultura ; pero al aumentar la poblacién y
al empezar 4 crecer los empleos manuales y al desarrollarse el comercio
y los trasportes, crecié en proporcién el valor especulativo ¢ rural de la
tierra, en aquellos lugares que por cualquiera razén determinada habian
sido escogidos para sitios industriales, 4 causa de la competencia resul-
11;?;:3&(;1;1& individuos para establecer negocios convenientes ¢ casas de

Naturalmente aquellos que podian primero predominar y apoderarse
de la tierra, en determinado lugar, posefan una ventaja decidida y podfan
fijar los términos segiin los cuales otros podian ir 4 vivir 6 4 “‘crabajar,
y asi obtenfan ganancia sin mérito 6 trabajo por su parte, calificando la
necesidad, industria, habilidad, y afan de sus semejantes; y, como todos
saben, esto pasa todavia en la época actual.

La mayor parte del total de habitantes de una ciudad son, ahora como
siempre, artesanos; ellos constituyen la masa de la poblacién, y 'por
regla general, solo cuentan para mantenerse con su jornal. Los medios
de un individuo de esta clase, no le permiten ocupar una parte muy
grande de la superficie de la tierra, atin en el caso de que posean un
gran espacio, lo cual es poco comin. La cuestién de renta es una de
sus principales y mas inmediatas incumbencias y la contribucién que se

é obligado 4 pagar 4 otro por el derecho de ocupar un pedazo de tierra
donde vivir, pesa constantemente sobre sus recursos. En caso que pierda
su empleo y deje de pagar la renta, corre riesgo de ser despedido, y
numero§as causas cooperativas, tales como enfermedades, disminucié;l
de salario, aumento en la familia, etc., tienden todas 4 forzarlo 4 hacer
mas pequefio su espacio habitable sobre la tierra, y al disminuir este, su
p'at'te de aire puro y luz solar se contrae en la misma proporcidn, pues
vu‘t\uaimente aire y luz pertenecen también al propietario.

}:"ste ejemplo es solamente uno de los muchos que pudieran ser bos-
quejados de aquellos que se sufren actualmente por causas semejantes, y
df)nde tal estado de cosas existe es ficil la generacién de centros de infec-
cién porque esta prospera entre la suciedad y la pobreza, entre la oscu-

ridad y la humedad, y pronto adquiere las formas y los poderes mas
potentes.

= L
Lobs bacteorologistas han demostrado conclusivamente por repetidas
ruebas atori raried: i inari
p de laboratorio, que variedades de bacteria que ordinariamente
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son benéficas al hombre por convertir peligrosa materia orgénica en for-
mas adecudas 4 la vida de las plantas, cuando son colocadas con esa
materia en una atmdsfera oscura, hiimeda é impura, cambia su natura-
leza y se vuelve nociva 4 la salud humana y 4 la vida. Esto concuerda
en todo y por todo con las experiencias de los médicos € higienistas
cuyas observaciones muestran el desarrollo de las enfermedades mas
peligrosas en medio de las condiciones de un hacinamiento humano, ¥
cuyos gérmenes asi producidos, pueden ripidamente infectar 4 toda la
poblacién susceptible.

Las formas agudas de estas enfermedades visitan en mayor cantidad
4 las criaturitas, 4 los nifios y 4 los jévenes; pero atin estos elementos de
la poblacién en las cercanfas de la area envenenada, no obstante estar
seriamente aflijidos, no sufren siempre tan severamente como aquellos
que se hallan distantes; pues las experiencias médicas han demostrado
que puede adquirirse cierto grado de inmunidad, hacia esta forma de
veneno, de la misma manera que los tomadores de arsénico y fumadores
de opio y tabaco logran tolerar estos venenos.

:Cudles son las penas y castigos que la naturaleza violada exige é
impone por semejantes transgresiones? Que contesten los cementerios,
atin aquellos donde se levantan los monumentos mas costosos, y que
digan cuantos de esos enterrados alli llegaron a edad avanzada, y cuantos
alcanzaron ese periodo sin haber sido molestados por enfermedades fici-
les de evitar. Que las multitudes que llenan los hospitales, asilos y
casas de salud de la tierra, sean también tomadas en consideracién, y, no
ménos que todo, la sensacién frecuente de espanto y de terror, en todas
las casas, hacia la hora en que la infeccién se presentard en la puertay
alcanzaré con su terrible mano 4 aquellos ménos capaces de resistir.

En esto hay tal vez justicia retribuyente 4 la sociedad moderna porque
es de importancia hacer notar que las extensas plagas de la antigiiedad,
aquellas, por ejemplo, que estallaban en ciudades sitiadas, 6 nacian en
la huella de los ejércitos, desarrollaban su mayor fuerza en personas de
edad madura, conservando en cierto modo, 4 los jévenes, y esto explica
el poder recuperativo mostrado por los pueblos, que en ciertos tiempos,
4 causa de autoridades conservativas, fueron mas de tres veces diezma-
dos. Pero ahora los golpes mas violentos estan dirigidos 4 los jévenes,
debilitando 6 destruyendo la poblacién cerca de sus raices; y ni las per-
sonas de edad madura escapan; todas las edades se encuentran expues-
tas al poder de una serie de infecciones.

Los gérmenes de una enfermedad pueden trasmitirse al sistema
humano por tres vias y solo por tres, 4 saber: por medio del aire que se
respira como en la tisis y la difteria ; tragandolos como en el célera y la
fiebre tifoidea, y por inoculacién 4 través de la piel 6 deilas superficies
mucosas como hidrofobia y muermo. Qlgunas enfermedades pueden
entrar por los tres caminos de los cuales es un ejemplo, esa plaga uni-
versal, la tuberculdsis.
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Las enfermedades aladas 6 nacidas en el aire son de lo mas peligrosas
en los paises civilizados, y el gran problema de los higienistas es evitar
que el aire llegue 4 estar cargado con los gérmenes de aquellas. Esto
es imposible en una ciudad cuando su produccién, al por mayor, en
ciertas localidades es perpetua, y toda persona que respira ese aire est
mérbidamente en riesgo de enfermarse 6 de llevar el contagio 4 otros en
su persona ¢ vestidos.

i Qué quiere decir la fiebre ligera, 6 malaria, 6 dolor de cabeza, 6
catarro de ayer 6 de la semana pasada? Probablemente que se verificé
un ataque sobre nuestros poderes vitales por los enemigos aereos que
nos rodean en todas direcciones, los cuales sin embargo, fueron pronto
y facilmente repulsados. Pero mafana 6 la semana entrante 6 el afio
préximo, las fuerzas que guardan nuestro salud y nuestra vida, pueden
estar debilitadas 6 ser sorprendidas sofiolientas: la ciudadela puede ser
tomada y seguir un largo periodo de enfermedad. Si esta es de natura-
leza contagiosa, atiin cuando se halla desarrollado lejos del lugar en que
fué contrafda se produce un nuevo centro de peligro para la salubridad
publica, 4 ménos que se tomen las mas enérgicas precauciones para evi-
tar el escape y difusién de la vol4til infeccién.

Bajo el punto de vista de la salubridad piiblica no existe en la econo-
mia de la naturaleza incorrupta lugar para un Dives 6 un Ldzaro; en las
condiciones primitivas no podian existir y en las condiciones naturales
deberfan ahora substancialmente desaparecer. :

Los lazaretos de todo el mundo demuestran bien claramente la tenden-
cia que hay 4 tratar de substituir caridad por justicia; pero la civiliza-
cién moderna descansa unicamente en la justicia para colocarla sobre
otros cimientos que no sean huesos humanos; pues de nuevo deben cam-
biar las condiciones para permitir al hombre alcanzar un grado masy
mas alto de desarrollo.

Seria una locura decir que no hay aire fresco y luz solar en rebosante
abundancia para todos los seres humanos que existen en el mundo, y
serfa igualmente una tontera asentar que no hay bastante tierra en la
cual puedan vivir sanamente y sin peligro para sus vecinos. Porque ;de
qué sirven los otros dones de la naturaleza si el hombre no puede conse-
guir en la tierra espacio suficiente para gozar de ellos? Cudles son los
hechos 4 este respecto? Bajo la influencia de las leyes y fuerzas sociales
de hoy dia, la#presién centripeta es tan grande que la humanidad se estd
hacinando de una manera nunca vista. En la ciudad de Nueva York,
en localidades donde viven centenares de miles, el término medio de
superficie de terreno, por cabeza, es de cerca de una yarda cuadrada,
incluyendo la calle y otras areas comunes; y otras ciudades estdn rapi-
damente siguiendo el mismo camino. Esta continua agrupacién densa
de seres humanos no iguala prgbablemente 4 nada de lo que ocurri6 en
edades pasadas, en tiempo de guerra y sitio, cuando los pueblos de los

alrededores eran para mayor seguridad, llevados dentro de los muros de
la ciudad.




152 CONDICIONES DE LA SALUBRIDAD PUBLICA.

Esta es la situacién que aparece ante la civilizacién del dia. Sus con-
secuencias son ya bastante serias, pues naciones han concluido y civili-
zaciones se han marchitado y desaparecido por causas que tuvieron su
rafz en condiciones de poblacién que existen actualmente, y no hay
remedio cierto posible miéntras se les dé poder 4 algunos hombres para
apoderarse y conservar las llaves del almacén provisto por la Naturaleza
y al cual todos los hombres deben tener acceso para su alimentacién,
salud, y vida.

La propiedad privada de las tierras conducird al fin 4 este término:
que las poblaciones se enfermen, decaigan y mueran. As{ como estas
tres tienen todas las estaciones por suyas, asi deberfan tenerlas el derecho,
la restitucidn y la justicia, y estas jamds estardn satisfechas hasta que
todos los animales humanos, todas las criaturas del hombre, estén ase-
gurados de igual posesidn y goce de todas las provisiones de la natura-
leza, suministradas para el bienestar del cuerpo fisico. Todo esto en
cantidad apropiada constituye las condiciones fundamentales de la salu-
bridad ptiblica, que es, ahora como siempre, el beneficio de la naturaleza
y el derecho de nacimiento del hombre.

XXI.

EXTENSION DEL USO DEL VAPOR A ELEVADA TEM-
PERATURA A LA DESINFECCION MUNICIPAL
Y DOMESTICA.

Por EL DR. GEORGE HOMAN.
St. Louis, Mo.

La feliz aplicacién del sistema de desinfeccién Holt 4 la sanidad mari-
tima, basado, como estd, en verdaderos principios cientificos, es, por
sus resultados, una de las evidencias mas halagadoras de los progresos
de la higiene moderna, y un triunfo por el cual esta Asociacién puede
abrigar disculpable orgullo.

Miéntras que el sistema completo, tal como es operado en las esta-
ciones de cuarentena bien equipadas de este continente, comprende el
uso de sustancias quimicas 4 la vez que de vapor 4 elevada temperatura,
deseo en lo que voy 4 decir, limitarme al ultimo, y para esto, me atre-

veré 4 hacer notar 4 los que me escuchan, los medios en que este pode-
roso agente puede utilizarse para servir de una manera todavia mas ttil
4 los fines de la salubridad priblica.

El uso del vapor muy caliente para la destruccién de bacterias nocivas
¥ sus esporos, tales como son halladas 4 bordo de los buques y en los
vestidos, ropa de cama, equipajes y otros efectos personales y perte-
nencias de las tripulaciones y pasajeros, puede ser considerado como el
non plus ultra de verdadera desinfeccién 4 causa de su violencia, eficacia,
economia real, facilidad de aplicacién, etc., y estas consideraciones esta-
rin igualmente 4 favor de aquellos que buscan la extensién ulterior de
su empleo como una arma cotidiana, para la sanidad de la ciudad, en la
lucha con las enfermedades. :

Durante el presente afio he hecho parte de mi deber el tratar tan empe-
flosamente como me es posible, de dar 4 conocer 4 la profesién médica y
habitantes de Missouri, los argumentos en favor de la desinfeccién por
medio del vapor y los beneficios que seguirfan 4 la adopcién general de
este agente como parte del equipo 1til para dominar la infeccién entre
nuestro pueblo, y tengo la satisfaccién de poder decir que estas suges-
tiones han sido bien recibidas en todas partes. Abrigo, ademss, la
esperanza de que pueden resultar muchos beneficios por los esfuerzos
hechos en esta direccién.

Ademds de haber presentado la cuestién ante varias asociaciones lo-
cales, la presenté en una sesién de la Asociacién Médica del Estado, en
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