332 LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN EL SALTILLO.

sensible de 1,600 4 800 métros sobre el nivel del mar en una distancia
relativamente corta (15 4 25 leguas), donde existe el paludismo en todas
sus formas.

El Saltillo forma, por decirlo asf, un lazo de unién entre estas dos
zonas y por tanto las modalidades de la malaria tienen que resentir
en ¢l 1a influencia de esta situacién. Las fiebres intermitentes de tipo
cuotidiano son sumamente raras, ¥y solo las encontramos en aquellos
individuos que habian recibido la infeccion en los puntos mas sepien-
trionales de la zona norte, 6 bien en los pueblos de la frontera de nuestro
Estado 6 del vecino de Nuevo Leon. Los individuos 4 que se refieren
estos casos no habian experimentado accidente alguno que les indicara
estar invadidos por el paludismo, y solo después de doce, veinticuatro, ¢
cuarenta y ocho horas 4 lo mas de permanencia aquf se hacia visible la
enfermedad revistiendo la forma tipica del calosfrio inicial, etc.

Esta misma forma aunque no también caracterizada se presenta en
aquellos individuos que toman una cantidad considerable de frutas 6 pro-
ductos vegetales originarios de la region paludica citada ; en este caso el
microbio del paludismo ha pasado de la tierra 4 los plantas que produ-
cen estos frutos (sandia, naranja, y cafia de azucar), cuya entrada 4 nues-
tro mercado se hace en los meses de Julio 4 Octubre, durante los cuales
la cantidad de lluvias, y por tanto la asimilacién en las plantas de los
materiales absorvidos de la tierra, llegan 4 su maximum.

Tenemos, aquf, otro grupo de manifestaciones del paludismo durante
el otofio y parte del invierno, y estd constituido por lo que pudieramos
llamar las formas anémalas, en las que la verdadera naturaleza de la
afeccién se enmascara con sintomas 6 fenémenos engafiosos que parecefl
dependientes de afecciones enteramente distintas. Estas formas andma-
las son las fiecbres larvadas de Tartenson, entre las que tenemos con fre-
cuencia neuralgias del quinto por craniano, intercostales, ciaticas, efc.,
cuya relacién con el paludismo no podemos descubrir, sino por su doci-
lidad 4 la quinina, puesto que ni la elevaciéon de la temperatura ni la
intermitencia se presentan con entera claridad.

Creo que deben colocarse en esta seccién varios fenémenos espasmédi-
cos, como tos convulsiva, afonias, y paralisis de los musculos oculares,
que se encuentran en condiciones semejantes 4 las anteriores bajo el

punto de vista de su corta duracién y de su curabilidad por los medica- -

mentos antiperiédicos. En estos Gltimos meses nos han llamado la
atencién varios casos de perturbaciones cerebrales, en la apariencia gra-
ves, acompanados de un notable descenso de temperatura (35° 4 36°) en
los que, para investigar sus relaciones con el paludismo, se ha hecho el
examen bacterioldgico de la sangre, encontrdandose en ella los cuerpos
semilunares de Laveran.

Entre las formas graves de estas fiebres larvadas tenemos la neumé-
nica,” 6 neumonia paludiana, en la que las temperaturas elevadas (de
39%° 4 408°) que alcanza el termémetro en los primeros dias de la
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enfen_nedad, su rdpida evolucién (5 4 8 dias), su forma casi siem
lobu.lllllar, hacen presumir su orfgen malirico, sobre todo cuando se noI;:)re
remisiones mas ¢ ménos marcadas. Esta afeccién la observamos Zn
Ff?brel‘o 4 Mayo, y si tienen alguna influencia en su desarrollo los enfri ;
mientos, tan frecuentes en estos meses, esta no vendra 4 ser mas qu:—:?;

quedlo;:alizal en }aﬁs vias respiratorias la accién del paludismo, disminu-
Zieénr1 c; :;;?Sé?cm de esos érganos por las perturbaciones de su circula-

_La fiebre larvada tifoidea, fiebre continua palidica, tifo malaria, cono-
cida entre nosotros con el nombre de fiebre remitente, es la enfer,medad
mas frecuente en esta localidad durante el estfo y otofio. Viene acom
paiiada dcsde.los primeros dias de temperaturas elevadas (393° 4 40°)-
por perturbaciones cerebrales y de las vias digestivas muy variables la;
que desaparecen muy pronto, persistiendo solamente la fiebre con rf;mi-
siones muy marcadas de 384° 4 40° y pocas veces los sintomas cerebrales
pero muy atenuados. Es raro que su duracién exceda de 14 dias. Como
casos excepcionales mencionaré aquellos en los que predominan los sfn-
tor‘nas abdominales al grado de confundirse la afeccién, sobre todo en los
primeros dias, con el embarazo gistrico. Pero los tras,tornos producidos
por esta auto-intoxicacién desaparecen bien pronto, quedando la remi-
tente que acaba por ceder 4 la quinina. .

En tf_)das las manifestaciones del paludismo observadas aqui tiene
una actfl(’)n importante determinando su forma y gravedad, la situacién
tc?pogmﬁca especial que guarda esta poblacién respecto 4 la zona pali-
dlcz} de la cual recibe, con el viento norte predominante, cantidades
variables del microbio, tal vez debilitado en su transporte ,Ias ue ven-
dre’l'n 4 determinar infecciones incompletas mezclando muc,has Eeces su
aceidn 4 las de otros gérmenes, y engendrando asf, cuando la cantidad es
corta, las larvadas benignas, en las que la menor resistencia de tal é cual
pa_r'te del sfstema nervioso del individuo afectado, determinard la forma
mfentra.s que las graves serdn ocasionadas por una cantidad mayor d;
mlcro!nos,—é bien aunque la cantidad sea pequeiia cuando obran sobre
organismos debilitados ; asi con mucha frecuencia he visto desarrollarse
estas tiltimas formas después de enfriamientos intensos como los produci-
dos por un baiio frio y prolongado.

IV.
ENFERMEDADES REUMATISMALES (PROBABLEMENTE INFECCIOSAS).

Son notables
s no;ables las analogfas que preseita el reumatismo con la malaria :
ia fiebre, la no eliminaci i
e e inacién del agente patdgeno, el no ser contagioso, la
! ancia de su marcha y duracién, y la facilidad con la cual los ata-
- e = : : G
& s Sedl_cplten (6 falta de inmunidad). Si 4 estos caractéres agregamos
§ condiciones an4l ¢ i
o s alogas de desarrollo, climas humedos poco elevados,
adas condiciones meteoroldgicas para ejercer su accién, ten-
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dremos un conjunto de factores bastantes para colocar, con Macla?gan, el
reumatismo entre las enfermedades infecciosas y no contagiosas, aunque
el microorganismo que lo engendra atin no haya sido descubierto. Las
linicas diferencias 6 discrepancias notables entre el reumatismo y estas
enfermedades son la presencia en la sangre de los reumiticos de una
gran cantidad de fibrina y 4cido l4ctico, su limitacién 4 ciertas edades, y
tendencia 4 heredarse. Pero no son estas diferencias fundamentales ni
caracteristicas, porque el aumento de fibrina se puede encontrar en
cualesquiera enfermedad infecciosa 6 no—siempre que produzca inflama-
ciones en las que la desasimilacién de los tejidos afectados trae una
metamdérfosis regresiva de los elementos azoados; el dcido l4ctico puede
formarse por procedimientos andlogos 4 expensas de la glucosis de los.
musculos. El hecho de no atacar los nifios y los ancianos, est4 en relacién
con las condiciones especiales de los tejidos fibrosos y cerosos en estas
edades. En el nifio no tienen el suficiente vigor, no hay en ellos las.
energfas que produce el trabajo, y es probable que falten enténces los
elementos necesarios para las exigencias del microorganismo, que va a
buscar allf su segundo factor, esto es, el liquido de cultivo 6 el medio
apropiado'para desarrollarse ; y en los ancianos estas condiciones indispen-:
sables por parte de los tejidos fibrosos y cerosos para el desarrollo del reu-
matismo han desaparecido. Respecto 4 su trasmisién por herencia,
tenemos la tuberculdsis, la lepra, que se encuentran en iguales condicio-
nes, y por tanto esto no ser{a una objecién en contra.

En el reumatismo, como en las enfermedades infecciosas, la predispo-
sicién individual desempeiia un papel importante en la determinacién de
la forma que ha de revestir la enfermedad, y aqui tiene una importancia
mayor por el hecho de ser hereditaria ; asi estardn mas expuestos 4 con-
traerla aquellos que tengan reuméticos entre sus antecesores, por haber
heredado de ellos cierta debilidad en los tejidos donde de preferencia se
desarrolla el microbio, localizando la enfermedad. La edad, la profe-
sién, el sexo, el género de vida tienen participio en la produccidn de las
formas, en virtud de la influencia determinante que puedan ejercer sobre
los enfriamientos, que facilitan la infeccion reumatismal.

Pero las condiciones topogréficas y climatolégicas de la localidad ven-
dran 4 ser las mas importantes como generadoras del reumatismo y de
sus diversas modalidades. Nuestro sub-suelo por las condiciones espe-

ciales que posee estd enterameunte apropiado para obrar como generador

del reumatismo ; asf, durante el invierno en que su cantidad absoluta de
agua llega al méximum y la de la atmésfera desciende notablemente, es
cuando se presenta el mayor numero de casos, los que son mas fre-
cuentes entre los agricultores y los que experimentan un enfriamiento en
las primeras horas de la mafiana. Entre las afecciones reumatismales.
del aparato locomotor, el articular agudo y sub-agudo, la mialgia, la
artritis, son demasiado frecuentes ; y entre las del aparato vasculo-motor
la endocarditis y pericarditis se desarrollan ya sea simultaneamente con
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las anteriores, ¢ bien solas, explicindonos ¢l niimero tan considerable de
muertels repentinas en esti poblacién. Entre las formas anémalas del
reumatismo, la angina reumatismal, la corea, la cidtica, se nos presentan
a ca'da momento en la prictica y creemos que tienen relacién con el reu-
matismo por su docilidad 4 la medicacidn salicilada. Son dificiles de
descubrir las relaciones que tengan con esta enfermedad la poliartritis
reumatoide, las nudosidades de Heberden, la artritis reumatoide locali-
zada, y el conjunto de alteraciones que vienen 4 formar lo que se ha lla-
ma.do reumatismo articular crénico ; y es de presumirse que sus lazos de
unién con el reumatismo verdadero no sean sino pura y tinicamente el
que un individuo afectado de reumatismo queda con ciertas alteraciones
en lo.s tejidos fibrosos y cerosos que lo predisponen para adquirir allf nue-
vas inflamaciones por enfriamientos mas 6 ménos intensos, y no creo
que estas afecciones entren 4 formar parte del cuadro de las reumatisma-
les, porque ni engendran alteraciones en el corazon, ni son curables por
la medicacién salicilada.

V.
HIGIENE PROFILACTICA DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS.

-Miéntras no' esté 4 nuestro alcance impedir la formacién de los micro-
bios generadores de estas enfermedades, debemos reducirnos 4 encontrar
los medios mas apropiados para impedir su reproduccién, disminuyendo
por tanto su cantidad, y oponernos 4 su accién sobre el organismo,
dotando 4 este de las facultades 6 energias necesarias para resistirles ¢
para luchar con ventaja al ser atacado por ellos.

Siendo el contagio el procedimiento fundamental por el que los micro-
bios generadores de las enfermedades infecto-contagiosas se multiplican,
nuestros esfuerzos deben dirigirse 4 impedirlo y limitarlo. En los exan-
temas febriles podemos hacer mucho en este sentido, en virtud de que
sus gérmenes patdgenos, colocados en contacto mas directo con el mundo
exterior, pueden ser con mas facilidad destruidos y nos advierten el peli-
gro del contagio. Por tanto, aislemos siempre al primer individuo ata-
cado de una de estas enfermedades infecciosas, impidamos le ponerse en
colntacto. con mas individuos de los que se necesiten para su cuidado y
alsmten(:la. Pero este aislamiento, esta segregacidén, debe ser completa,
rigurosa, para lo cual es preciso que los consejos de salubridad 6 autori-
dades que hagan sus veces., ordenen y reglamenten todas las medidas
conducentes 4 este objeto, y as{ habremos conseguido evitar el que un
individuo afectado de estas enfermedades infecto-contagiosas se convierta
en un foco de contagio. Es indispensable que entre estas disposiciones
queden consignados dos hechos fundamentales,—primero, el relativo
4 la prohibicién absoluta de ponerse en contacto con el enfermo; y
segundo, el concerniente 4 la desinfeccién completa de la habitacién y
objetos contaminados por el infestado.

Respecto 4 la tuberculdsis, serfa necesario poner en conocimiento de
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los individuos afectados y de sus familias, el poder contagioso de la
enfermedad, que muchas veces se ignora, porque si bien es cierto que
este contagio necesita un sin nimero de circunstancias especiales para
producirse, no por esto el peligro es menor, y sobre todo, tratdandose de
una enfermedad siempre mortal.

A este aviso deben de acompaiiar las indicaciones necesarias respecto
al empleo de las sustancias apropiadas para destruir el microbio paté-
geno en los esputos. En las formas de tuberculésis cutdanea, aunque
ménos graves, es indispensable aconsejar que se evite el contacto directo
con las partes afectadas, y un aseo esmerado en las personas que lo
rodean. La lepra, enfermedad horriblemente repugnante, cuyo desarro-
llo, aungue lento, siempre termina desfavorablemente, necesita medidas
enérgicas para combatirla; no importa que retrocedamos algunos siglos
atrés en la energfa de las medidas profildcticas, pero es indispensable:
impedir su desarrollo siempre creciente. Aislando todos los infestados
de lepra, no ya en lazaretos porque esto seria imposible dada la modera-
cién y tolerancia de nuestras costumbres, pero si se les podria destinar
determinadas localidades para habitar, escogiendo los puntos en donde
puedan encontrar todos los elementos para su subsistencia, marc4ndoles
barreras infranqueables, ¢ impedirles por tanto ponerse en contacto con
los individuos no infestados. Esto pareceria extremadamente riguroso
no estando como no esti demostrado el poder contagioso de esta enfer-
medad por el aire, por los alimentos, 6 por el agua; pero asf evitamos
siempre ¢l contacto directo, que es indudablemente el factor mas impot-
tante en la trasmisién de esta enfermedad, y sobre todo, limitamos de
esta manera su propagaci6n por herencia. La accién de la higiene pro-
filactica es mas importante cuando se trata de aquellas afecciones en las
que el gérmen que las produce posee mayor resistencia, y por tanto su
accién infecciosa se prolonga por mas tiempo. En la fiebre tifoidea
nuestra atencién debe dirigirse 4 privar 4 los gérmenes que la engendran
de los medios apropiados donde recobran su virilidad y se desarrollan.
En este sentido vienen todas las disposiciones de policia ¢é higiene sanita-
ria relativas al aseo y limpieza de las ciudades 4 la prohibicién de la
existencia de acumulaciones ¢ depdsitos de desechos que puedan entrar
en descomposicién cerca de las habitaciones.

Pero no habremos conseguido nada, 6 bien poco, con estas medidas,
sino destruimos en su nacimiento los esporos arrojados en las deposicio-
nes de los individuos afectados de esta enfermedad; es indispensable

_impedirlos llegar 4 la tierra, el que vayan 4 contaminar el agua potable;

para lo cual es preciso desinfectar los lienzos y objetos manchados por
estas deposiciones, y tal vez seria mejor destruirlos por el fuego, porque
los antisépticos mas poderosos sea por su mala aplicacion 6 por su
empleo tardio no consiguen el objeto que se desea.

Siendo el agua contaminada el principal agente de propagacién de esta
enfermedad, v habiendo adquirido su poder infeccioso de las filtraciones
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de los excusados, seria conveniente—¢é mas bien dicho—indispensable si
queremos hacer desaparecer la tifoidea de entre nosotros, que se ademen,
as{ como las norias que reciben estas filtraciones.

Al lado de esta medida, colocaremos la prohibicién severa de asear, en
los lavaderos publicos, la ropa proviniente de una casa en donde se sos-
peche exista esta enfermedad infecciosa, porque la falta de observancia
relativa 4 la desinfeccién y destruccion de los objetos contaminados
puede hacer que vengan 4 formarse focos de infecccion en los pasajes 4
donde el agua que se ha empleado para el aseo de esos objetos, venga 4
derramarse, asf como la conducente 4 la entubacién completa y perfecta
de las aguas potables de que hace uso la poblacién.

Respecto 4 las medidas apropiadas para evitar la accién del paludismo,
cuyos cfectos se hacen sentir constantemente entre nosotros, tal vez serfa
conveniente formar, hicia la parte norte de la poblacién, alamedas que
impidiesen, absorviendo los microbios del paludismo, su llegada, y por
tanto su accién infecciosa. Pero adonde debemos dirigir nuestra aten-
cién, si tratamos cuando ménos deminorar su cantidad, es 4 los procedi-
mientos mas adecuados para impedir la formacién de los pantanos y
ciénagas de esta zona paliidica del norte, lo cual se podria conseguir evi-
tando el acceso h4cia las tierras de labor de las aguas que corren por las
calles de la poblacidn; facilitando la distribucién de las aguas de los
manantiales y pluviales, impidiéndoles formar depdsitos en las tierras
porosas y abundantemente provistas de vegetacién ; y, sobre todo, regla-
mentando la reparticién de las mercedes de agua llamadas usos en los
pueblos de esta zona, obligando 4 los duefios de estas concesiones 4 cons-
truir acequias adecuadas que impidan 4 el agua formar ciénagas, estan-
camientos en los que los desechos de las casas, excrementos de los ani-
males domésticas, etc., tienen 4 formar un medio perfectamente apro-
piado para el desarrollo del gérmen del paludismo. Para dotar al orga-
nismo de las energfas necesarias con las que pueda resistir la accién de
los gérmepes infecciosos, debemos darle la impunidad 6 invulnerabilidad,
y esto no podremos conseguirlo sino mediante la adquisicién de armas
suficientes para resistir el ataque de esos gérmenes. Los procedimientos
que podemos emplear para este objeto son: Avesarle en la lucha por
medio de simulacros con microbios atenuados y cuya virulencia ha sido
debilitada, dandole asi la costumbre de vencer. Las vacunas seran estos
procedimientos, asi en la viruela, podremos conseguir su completa falta
de accién ; y estamos obligados 4 hacerlo desde el momento en que con-
tamos con la eficacia de su inoculacién vacunal. Pero para esto es nece-
sario—teniendo en consideracién la ignorancia de nuestro pueblo y la
oposicidn franca que hace 4 esta medida profildctica—hacerla obligatoria,
y conminar con penas severas su falta de observancia; porque as{ como
pueden nuestras leyes obligar al padre de familia 4 que sus hijos se edu-
quen y se instruyan, con el mismo derecho podran hacerles recibir esta
inoculacién preservatriz que les da una garantfa mas de vida; pero es
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preciso que sea practicada 4 domicilio con todas las precauciones de
asepsia necesarias, y mantener en una estricta vigilancia los vacunados
hasta adquirir la conviccién de que les serd fructifera.

Bajo el punto de vista profilictico no debemos preocuparnos que esta
inoculacién sea hecha con las sustancias solubles fabricadas por los
microorganismos infecciosos en la economia, 6 bien que sea con ellos
mismos atenuados por su paso al través de organismos distintos 6 biegn,
con microbios andlogos, siempre que en todos estos casos se obtenga sin
peligro la inmunidad.

Los progresos incesantes de la ciencia tendrédn que darnos algin dia
las vacunas para las otras enfermedades infecto-contagiosas, pero mién-
tras tanto no nos sea posible dar al individuo esta inmunidad adquirida
por las preservaciones vacunales, debemos procurar indicarle cuales son
los medios mas apropiados para mantener 6 producir la inmunidad natu-
ral ; esta varfa para cada enfermedad en el mismo organismo, es distinta
también en las diversas razas, en los diversos pueblos formados por la
misma raza, en relacién con el clima, la alimentacién, y el género de
vida de sus pobladores. Pero en términos generales podremos decir que
todos los medios aconsejados por la higiene, publica y privada, para con-
servar la salud son los unicos apropiados para dotar 4 la economia de las
energias necesarias con las que, sino est4 exenta de ser invadida por los
gérmenes morbosos de las enfermedades infecciosas ¢ infecto-contagiosas,
adquiere cuando ménos un numero considerable de probabilidades para
no servir de medio nutritivo 4 esto gérmenes, y luchar con ventaja al ser
invadida por ellos.

XLIX,

LA DEPURACION DE LAS AGUAS POTABLES.

Por EL DR. JOSE D. MORALES,
México, Méx.

HonorasLEs CoLEGAs : Reconociendo mi insuficiencia deberia. excu-
sarme de tomar la palabra ante esta respetable asamblea; pero si es
grande aquella, es mayor la admiracién que me inspira esta sociedad
por sus grandiosas y elevadas miras, y solo como un homenage de
respeto me atrevo 4 presentarle este pequefio trabajo, que espero lo
escuchard con induigencia.

Entre las cuestiones que mas seriamente han preocupado 4 las higie-
nistas, se encuentra la relativa 4 la purificacidon de las aguas destinadas 4
servir como potables, conocidas como son la frecuencia y facilidad de su
contaminacién, asf como la propagacién de las enfermedades infecciosas
por su intermedio. Mas apesar de todos los adelantos hechos en este
sentido y de la atencién preferente que se ha dado 4 los estudios de esta
cuestién, el problema no puede considerarse como resuelto sino en la
pequefiisima escala, de grande importancia sin embargo, de la purifica-
cién de cantidades pequefias de agua, que apénas pueden bastar para
las necesidades de la higiene privada. Pero cuando se trata de hacer el
abasto de una ciudad que necesita naturalmente grandes masas de agua
el problema queda en pié ofreciendo dificultades muchas veces insu-
perables.

Como es sabido, la purificacién del agua bajo el punto de vista de
la posible propagacién de las enfermedades por su intermedio, solo
puede hacerse por la accién de una temperatura de mas de 100° soste-
nida en el agua durante algunos minutos, 6 por una filtracién perfecta y
capaz de detener en el filtro los gérmenes patégenos que son por sus
dimensiones las mas pequefias de las impurezas que el agua puede tener
€n suspension.

El primer medio exige el empleo de aparatos de cierta resistencia y
gasto de combustible, y el producto que se obtiene ofrece un sabor desa-
gradable que ni la aeracién artificial hace desaparecer. En general
puede bastar la ebullicién del agua en vasija abierta que da un producto
igualmente desagradable. Este procedimiento es el que se ha seguido
en Hamburgo durante la ultima epidemia de cdlera; sus buenos resulta-
dos son indiscutibles ; pero como ya se ha indicado no puede servir para




