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ALGUNOS DATOS SOBRE LA MORTALIDAD DE LA
CIUDAD DE GUANAJUATO.

Por EL DR. EDUARDO IBARRA,

Guanajuato, Méx.

Habiendo sido honrado por el Gobierno Supremo de Guanajuato para
integrar esta docta asamblea en representacién del Estado, y teniendo
que presentar un trabajo sobre algiin punto de higiene publica, he ele-
gido la mortalidad de esta importante ciudad, como una elocuente ense-
fianza de lo que cuesta 4 los pueblos el menosprecio de los preceptos
higiénicos, palpando sus funestos resultados.

Mis afanes para documentar esta humilde memoria solo evidenciardn
una triste verdad y soy el primero en confesar que va desprovista del
ropage de la elocuencia, ya por la aridez de la materia que trato, ya por
mi notoria deficiencia.

Espero de la benevolencia é ilustracién de esta cdmara tendra 4 bien
tolerar este pequefio trabajo.

La ciudad de Guanajuato se haya situada en una cafiada de la sierra
de su mismo nombre 4 21° o 587, latitud norte, y 4 21° 45’ 4.3, longi-
tud oeste de Greenwich, 4 una altura de 2,015 metros sobre el nivel
del mar. Su temperatura media anual 17.9°. Vientos dominantes los
del nor-este y este nor-este y 4 medio dia los del oeste 4 sur-oeste.

Esta poblacién debiera ser sana por su altura, por la naturaleza del
terreno rocalloso y poco permeaBle en que estd situada, por la inclina-
cién de sus calles que permite el ficil escurrimiento de las aguas que no
estancéndose no forman pantanos, la altura de sus casas, baja en lo gene-
ral est4 mas 6 ménos en relacién con lo angosto que son sus calles; el
el aire es frio, no rarificado y est4 4 regular presién; la luz penetra en
cantidad suficiente ;—circunstancias que permiten el ejercicio facil-de las
funciones organicas.

Estas condiciones favorables estan contrarestadas por multitud de otras
que han hecho de la ciudad un local verdaderamente insalubre en el que
reinan endémicamente varias enfermedadas infecciosas.

La formacién de esta poblacién, dada la topograffa del lugar, ha hecho
que las habitaciones estén agrupadas de la manera mas irregular que se
puede imaginar.

El arroyo que da el desagiie 4 la ciudad, la atraviesa contorne4ndola
del este al sur-oeste dando por resultado que este enorme albafial abierto
ocupe una considerable superficie del casco de la ciudad, habiendo pun-
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tos céntricos de ella, en los que 4 diferentes horas del dia se hace penoso
el trénsito por su atmdsfera nauseabunda.

El sistema de albanales es imperfecto, pues una simple atargea par-
tiendo de una vertiente de la montafia va 4 vaciar su contenido al fondo
de la cafiada, atravesando millares de casas que son bafiadas por las ema-
naciones deletéreas que de allf se desprenden.

El sistema de ventilacién es ineficaz debido 4 la distribucién de las
habitaciones que la reciben de cazos maestros 6 del aire viciado y con-
finado de las vecinas.

La inmensa mayorfa de las casas son hiimedas, debido. 4 las filtracio-
nes de los cerros en que est4n construidas.

El agua, este elemento cardinal de la higiene publica, es escasfsima
en la ciudad de que me ocupo.

Se hace uso de las aguas pluviales, conservadas en vasos insuficientes,
unos publicos y otros privados: los primeros son presas, ubicadas en los
ejidos de la poblacién, que reciben el mayor niimero posible de afluentes
de las circumvecinas montafias y los tltimos llamados aljibes, son cister-
nas ahuecadas en la roca que forma el piso de las fincas, donde se con-
serva el agua que escurre de las azoteas. j

Estas aguas estin muy léjos de afectar las condiciones de pureza para
lo que est4n destinadas; las presas la contienen mezclada con todo
género de impurezas, toda vez que las cafiadas que las sirven de con-
fluentes, son por lo general, caminos de herradura para los minerales
vecinos y todas en un estado completo de incuria, lo cual hace, que las
aguas estén constantemente arrastrando sustancias vegetales en estado de
fermentacién con las sustancias excrementicias que han quedado en ellas;
en cuanto 4 las cisternas, en su gran mayorfa, reciben filtraciones de la
cafiada central por estar situadas muy cerca de ella, la que como dije
mas arriba es una inmensa cloaca que atraviesa la poblacidn.

A todos estos inconvenientes, se afiade la escasez de que se he hecho
mérito, considerandose los habitantes de Guanajuato, bien librados al
asegurar el agua, exclusivamente para beber, de una estacion pluvial 4
la que sigue, prescindiendo de los multiples usos forzosos ¢ higiénicos
que presta el liquido elemento.

El viento dominante en la ciudad es el nor-este que atraviesa 4ntes de
bafarla por una hermosa sierra; pero desgraciadamente este factor
bonancible va desapareciendo por una despriadada tala de la serrania
vecina, que ha modificado no solo las buenas condiciones del aire, sino
también profundamente la regularidad y sobre todo la abundancia de las
lluvias.

Sentados estos ligeros precedentes que aunque insuficientes daran, a
mi juicio, una idea de las condiciones higiénicas de la ciudad. Voy 4 pre-
sentar las deducciones numéricas que me he propuesto.

Veed ahora, algunos datos sobre estadistica guanajuatense, advirtiendo
que comienzan el afio de 1866, porque desde enténces recibieron organi-
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zacién las Oficinas del Registro Civil, lugar de donde he tomado las
apreciaciones numéricas que presento, y terminan en el primer semestre
del presente afio de 1892.

La poblacién de la ciudad ascendié préximamente 4 60,000 habitantes,
niimero que ha disminuido probablemente 4 50,000, debido 4 varias cau-
sas, entre las que citaré con pena el poco espiritu minero y la crisis
general por la que atraviesa el pais. Creo estar muy proximo 4 la ver-
dad considerando 4 esta ciudad como compuesta de 50,000 habitantes.

La tabla siguiente presenta la mortalidad separada de 4mbos sexos, ¥
est4 reunida por quinquenios en obsequio de la brevidad.

Hombres.  Mugeres.  Totales.

1° quinquenio : : : 7,228 6,964 14,192
R o009 Wigigan t0ays
20 i : : : 10,341 9,696 20,037
4° 5 . ; : 10,760 10,218 20,978
5o ¢ ; : . 19,225 8,445 17,650
Semestre de ‘g2 . : : 804 760 1,654

Total . : : : . 48,447 45,462 93,909

TABLA DE LAS AFECCIONES

Que de preferencia se preseniaron.

Afecciones
Abortos. gastro-
intestinales.

Congestion 15 Afecciones
cerebral. =LAl respiratorias.

1° quing. . . 3,603 298 533 2,120
0 (3

2 . 4,662 576 494 2,043
AR 5,366 781 405 3,343
SR e 6,146 828 474 4,681
S 379 568 3:199
Semestre . . 8 29 a4 284

Sifilis. Viruela. Varias. Totales.

1HG. 61 gob 4,597 14,192
e 40 3,225 4,832 19,378
S 112 1,809 4,840 20,037
s 64 1,352 4,269 20,978
EOMER T 20 689 7,262 17,6%70
Semestre . . 3 51 779 1,654
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Estas cifras asombrosamente alarmantes est4n evidenciando el com-
pleto descuido de los preceptos higiénicos, pues si se compara la morta-
lidad de la poblacién en cuestién con las de las ciudades, atin las mas
populosas, se vera la enorme ventaja proporcional que aquella afecta
sobre las dltimas. ;En un periodo de ménos de 2o afios ha sucumbido
un m’lme.ro igual al total de sus habitantes! Ojal4, que los esfuerzos
ya C.()le(:ItIVOS ya individuales pongan méirgen 4 tan espantosa situacién
y mi misién quedard terminada desde el momento, en que haciendo fijar
la atencién sobre este punto al poder ptiblico y 4 mis colegas, se dicten

medidas eficaces y se organice una verdadera campafia donde gustoso
prestaré mis servicios como soldado raso.
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HIGIENE: NOTICIA SOBRE INDICACIONES METEORO-
LOGICAS DE GUADALAJARA.

Por EL Dr. A. ACEVES,
Guadalajara, Méx.

La medicina tiene en la higiene el mas grandioso prontuario de las
reglas de oro que la salud consulta para elegir con toda seguridad los
medios que mantienen la accién natural del organismo. Nadie conoce
el bien que la salud es, sino hasta que la ve perdida, por eso hay que
conservarla. Su punto de partida es la mesologia, y apoyandose en la
antropologia, bromatologia, toxicologia y ciencias experimentadas, va
hasta gobernar convenientemente las influencias de modificadores de la
vida, como el aire, el sol, etc.; para tener 4 raya la aparicién de las
enfermedades.

Relacionada también la higiene general con la demografia, aplica la
estadistica 4 la colectibilidad del hombre, por eso conoce no solo los
movimientos fisiolégicos del cuerpo humano sino los del cuerpo social
con todos sus datos de natalidad, mortalidad, y demds movimientos de la
poblacién. De allf infiere légicamente la morbosidad social. Experto
guia, el médico higienista esquiva sagazmente las asechanzas mil con que
la insidiosa enfermedad persigue sin cesar al ser humano desde que viene
al mundo hasta que llega al fin donde la muerte sumerge en el sepulcro
su cabeza, consejandole todavia all{, el mejor procedimiento, por su rapi-
dez ¢ inocuidad, para reducir su material corpéreo 4 un puiiado de ceni-
zas queridas, que ademés podrian llevarse consigo, donde quiera.

Y como en la vida social cuanto mas grande y variada es la poblacién,
mas numerosas y heterogéneas tienen que ser las causas de insalubridad,
puesto que las mas de ellas nacen precisamente del movimiento humano
y del trabajo é industrias que lo alimentan. De allf la prevencién, 4ntes
que la curacién. Se le ha llamado también 4 la higiene, ¢ la medicina
del porvenir,” y ya lo vemos, Seflores, los Estados Unidos del Norte, el
coloso en nuestro continente, blanco del azote epidémico que Heva el
terrible viajero del G4nges, que ha diezmado parte del viejo continente,
acaba de rechazarlo cientfficamente ; lo ha corrido de sus puertas, lo ha
aniquilado completamente, y después del combate |que orgullo médico
tan noble, tan legitimo, al contemplar el bienestar de sus habitantes que
han escapado del peligro eminentisimo! Ante las medidas preventivas
de la higiene, el cdlera epidémico se ha desvanecido como el humo.

Yo no sé donde pudiera verse mas de bulto el poderio y utilidad
grande de los congresos médicos, que como el presente, trabajan precisa-
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mente para obtener triunfos como el que acabo de pintar. iSu lema
esplendoroso en la lucha por la humanidad, y que no necesita de las
ametralladoras, es la salud !

Nuestros grandes y buenos vecinos del norte, han convocado 4 esta
liza humanitaria de donde brotaran bienes sin cuenta. i La Asociacién
Americana de Salubidad Priblica, celebra hoy la reunién médica que con
broche abrillantado estrechara los lazos que deben unir siempre 4 todos
los pueblos libres del nuevo continente! ;Estados Unidos del Norte,

México, Canad4 y dem4s naciones latino-americanas estdn hoy de pla-
cemes !

Honrado por el Supremo Gobierno de Jalisco, que gustoso obsequia
la invitacién cordial de la Junta Local, me permito dar la siguiente :

NOTICIA SOBRE INDICACIONES METEOROLOGICAS DE GUADALAJARA.

La constitucién atmosférica funda naturalmente la constitucién médica que tanto
importa al higienista.

Los cambivs de la temperatura, el estado higrométrico y ozonométrico del aire, la
abundancia 6 escasez de las lluvias y sobre todo de la electricidad de las nubes, cuya
influencia en los temperamentos nerviosos es manifiesta, se deja sentir; pero sin llamar
gran cosa la atencién. Una baja notable del barémetro trastorna el equilibrio entre la
presidn exterior que ejerce el aire sobre el cuerpo humano y la de los fluidos elésticos
contenidos en el interior de este; lo cual ocasiona contadas apoplegias fulminantes, hemo _
rragias pulmonales y nasales: es que los gases contenidos en la economia se dilatan
hasta producir roturas interiores.

Diario, al medio dia, disminuye el peso del aire y aumenta su temperatura, lo que
causa esa exacerbacion en la calentura de las enfermedades agudas en general, que co-
incide perfectamente con la baja del barémetro y la elevacién termométrica.

Alfure—Guadalajara tiene una altura sobre el nivel del mar de 1,568 metros

Jermémetro—Acusa una temperatura media anual de 22° C., la mas alta 13° y la mas
baja 5° (al aire libre y 4 la sombra). ;

LHigrémetro—La mayor sequedad se observa en los meses de Abril y Mayo y la mayor
humedad en Julio y Agosto.

Anemoscopio.—Los vientos dominantes en los cinco primeros meses del afio, son los
del nor-oeste, los cuatro siguientes son muy variables, y de Octubre 4 Diciembre dominan
los vientos del sur-oeste.

Las aguas comienzan 4 mediados de Junio, y la altura media de la lluvia recogida en
el pluviémetro de Rabinét, es de O. 835.66.

Por lo que respecta 4 oscilaciones barométricas, son de poca importancia, pues su
altura media, en milimetros es de 360.00, y en oscilacién media diurna 2. go.

Todo lo dicho unido a la naturaleza del suelo, que es poroso y con su
magnifico declive hécia el riachuelo de San Juan de Dios, que arrastra
prontamente el agua cuando llueve, impidiendo la humedad, hacen de
Guadalajara un lugar sano.

Efectivamente, Guadalajara no es de los pueblos que recogen todo el
mal que les llega ; aqui las epidemias no toman carta de naturalizacién,
llegan y pasan prontamente, respetando sus condiciones higiénicas natu-
rales, de tal modo, que se conserva expectador solicito de las cercanias
infestadas. Como sucedié en la epidemia de fiebre amarilla, que en
Septiembre y Octubre de 1883 desolé las costas occidentales de Guada-
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lajara, que auxili6 4 sus hermanos de Tepic, San Blas, y demas pue-
blos atacados, sin preocuparse siquiera de si misma.

Muy importante es el estudio de las condiciones meteorolégicas para
precisar el clima de un lugar dado, y por eso me tomo la libertad de
recordar, qué diverso el modo de obrar del aire en nuestros 6rganos, y
segtin también los temperamentos varios, cuando es demasiado frio, pre-
dispone 4 las peligrosas inflamaciones de las vias respiratorias ; caliente,
disminuye la energfa de las funciones todas, y muy seco, irrita la mucosa
respiratoria, y si ademdas se carga mucho de humedad, favorece el reu-
matismo, las anginas, el croup, y el catarro intestinal ; el aire higiénico,
seria el puro, sereno, y fresco, de una temperatura de 15° 4 20° y la de
Guadalajara es como media anual 22° como lo dijimos ya. En consecu-
encia, el aire en Guadalajara es un aire higiénico.

Las enfermedades endémicas que en Guadalajara se pueden llamar
reinantes las enumeraré en compendio, intermitentes y benignas, que se
encrudecen preferentemente en la nifiez, fiebres tiféideas invernales y
otofiales, y que solo rara vez, revisten el ropaje epidémico ; en lo general,
toman la forma adindmica que cede ficilmente 4 la reconstitucién pru-
dente, y por eso la mortalidad es casi nula ; fiebres eruptivas, estaciona-
les y que mucho han disminuido desde que la administracién actual
comprendiendo el gran principio salus populi suprema lex est, ha reme-
diado las malas condiciones higiénicas del riachuelo de San Juan de
Dios, saneandolo como corresponde; por érden de frecuencia en esas
fiebres, se presentan, primero la viruela, y luego, la escarlatina y el saram-
pién con cardcter que esta muy léjos de la malignidad ; pulmonias, car-
diopéticas, clérosis, cdncer, anemia, y algunas neuralgias rebeldes, como
en todas las localidades, cuyos cambios son algo violentos.

La tuberculésis, principalmente crénica, parece sostenerse estaciona-
ria muchos afios, por la bondad misma del clima; las heridas, marcada-
mente, son ménos graves que en localidades atin similares por sus fa-
vorables circunstancias de localidad ; segtin-las estadfsticas comparativas
las operaciones quirtrgicas que llamamos ¢ grandes,” muy raras veces
se complican, y marchan naturalmente 4 la curabilidad sin mucho afdn.
La elefantiasis griega, endémica en los alrededores del Estado, en que se
alimentan mucho con las carnes de cerdo, cede cuando se la atiende 4
tiempo, con solo una dietética oportuna, siendo incurable en sus ultimos
periodos.

L4stima grande es que la poblacién de la ciudad oscile mucho y frecuen-
temente de algunos afios 4 esta fechar lo cual dificulta el que los datos
estadisticos fijaran atin las cifras comparadas entre nacimientos y falle-
cimientos, que vendrian 4 confirmar mas la magnifica salubridad de la
ciudad.

Ligandose con la mayor intimidad la etiologia de las enfermedades
mfecciosas y la de las epidemias, se comprende todavia mejor lo que
hemos tenido el gusto de anotar.

E1V.

RELACIONES ENTRE MEXICO Y TEXAS, RELATIVAS A
MEDIDAS SANITARIAS, CON LA CORRESPON-
DENCIA OFICIAL.

Por EL Dr. R, M. SWEARINGEN,

OFICIAL DE SANIDAD DEL EsSTADO DE TEXAS.

Los recientes adelantos en la ciencia de sanidad publica han sobre-
pasada las esperanzas de los mas visionarios, y han allanado el camino
hacia terrenos de mayor utilidad ptiblica.

El sistema de sanidad maritima casi perfecto, que fué introducido por
el Dr. Joseph Holt, y que por una decada ha protejido 4 Nueva Otleans,
asf como 4 otros puertos del sur, contra la fiebre amarilla sin estorbar el
curso de los negqcios de un modo grave, y las eficaces medidas puestas
en ejecucién durante los idltimos meses para impedir la entrada del
cblera, han reenforzado la creencia de que podemos gobernar y evitar
enfermedades exdticas.

Razonando por analogia y en vista de los descubrimientos que prueban
que las enfermedades epidémicas son causadas por ciertos gérmenes
suceptibles de cultivacién y de atenuacidén, tenemos razén de creer que
la vacunacién estd llamada 4 ser el gran remedio preventivo del futuro.
Pero el conocimiento de la proteccién ofrecida por la vacunacién esti
limitado, casi exclusivamente, 4 los de la profesién médica. La pobla-
cion, en general, tanto en los Estados Unidos como en Europa, mas
especialmente en México, ignora los principios en que se basa la gran
ciencia desla medicina preventiva. Uno de nuestros deberes mas apre-
miantes como sanitarios es educar 4 las poblaciones en estos principios ;
enseniandoles el modo de no enfermarse, haciéndoles saber que la cuarta
parte de las muertes en todo el globo tiene causes faciles de evitar; debe
hacerseles saber que la ciencia est4d esforzdndose todo lo que es humana-
mente posible para desterrar estas enfermedades, y que sin embargo, si
l-fzs poblaciones no poseen el conocimiento de dichos principios y simpa-
tizan y ayudan en obtener su observancia, los mayores trabajos de los
mas grandes observadores quedar4n estériles.

Ahora nos ocupamos mas especialmente de las viruelas. En algunas
partes de Europa, principalmente en Irlanda, la gente del campo estd en
completa ignorancia de los beneficios que reporta la vacunacién, se
manifiestan incrédulos rehusando el aceptarla si se les ofrece, y todavia




