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zuelo quejandose del braco, y a ella en la suya lloran-
do tiernamente ; y preguntandole el marido la causa,
respondio muy enojada : Vuestras coleras y arrebata-
mientos, que como tan de repente os alborotastes, y
yo estaba en lo mejor del sueno, sobresaltada y despa-
vorida, cai detras de la cama, v di con el rostro en
mil baratijas que estaban aqui, con que me he lasti-
mado muy bien. Sosegéla el marido lo mejor que
pudo, y pudo muy bien, porque las mujeres honradas
cuando tropiezan y no caen en el yerro, caen en la
cuenta, que habiendo de ser muy estrecha, es de per-
dones, y como vid que 4 tres va la vencida, y ella lo
quedo saliendo mal de ellas, no quiso probar la cuarta.
Al mozuelo con los peligros y los dientes del braco se

le quito el poco amor y desvanecimiento como con la
mano.

DESCANSO V.

omo toda la noche hasta alli habia sido tan inquieta
C y llena de disgustos, pesadumbres y alteraciones,
efectos propios de semejantes devaneos, fundados en
deshonor, ofensa y pecado, lo que hasta la mafana
quedaba, se durmio tan profundamente, que siendo
yo de poquisimo suefo, no desperté hasta que por la
manana dieron golpes a la puerta, llamando al doctor
para cierta visita muy necesaria. Alce el rostro y vi
que el sol visitaba ya mi aposento, que en mi vida le
mire de mdas mala gana, y llamé al lastimado mozuelo,
que mas parecia embelesado que dormido, y hallan-
dolo con determinacion de no tornar a las burlas pa-
sadas, le dije : Pues el mayor peligro queda por pasar,
si no vivis con cuidado y recato, que aunque es verdad
que vos actualmente no habeis hecho ofensa en esta
casa, y los deseos, ya que manchan la conciencia, no
estragan la honra, con todo eso, para la reputacion de
ella y seguridad vuestra, importa guardar el secreto,
que como muchacho de poca experiencia, podiades
revelar pareciendoos que son lances muy dignos de
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saberse, y que diciendolos por cifras no se entenderian,
que es un engafio en que caen todos los habladores,
pues adviértoos que no os va menos que la vida en sa-
ber callar, 6 la muerte en querer hablar. Ningun delito
se ha cometido por callar, y por hablar se cometen
cada dia muchos: el hablar es de todos los hombres,
v el callar de solos los discretos: yo creo que cuantas
muertes se hacen sin saber los autores, nacen de ofen-
sas de la lengua: guardar el secreto es virtud, y al
que no le guarda por virtuoso, le hacen que le guarde
por peligroso : el callar 4 tiempo es muy alabado, por-
que lo contrario es muy aborrecido : hablar lo que se
ha de callar, nos precipita en el peligro y en la muer-
te, y lo contrario asegura el dafio, y preserva la vida
y quietud. Nadie se ha visto reventar por guardar el
secreto, ni ahogado por tragar lo que va 4 decir: las
abejas pican & su gusto; pero dejan el aguijon y la
vida, ¢ y 4 los que dicen el secreto que les importa ca-
llar, les sucede lo mismo ? y en resolucion el callar es
excelentisima virtud, y tan estimada entre los hom-
bres, que de la suerte que se admiran de ver hablar
bien 4 un papagayo que no lo sabia, se admiran de ver
callar bien 4 un hombre que sabe hablar. Y para no
cansaros mas, si no callaredes porque es razon, calla-
reis por el peligro en que os poneis, tratando de la
honra de un hombre tan valiente como el Doctor. Con
estas, y otras muchas cosas que le dije, lo envie a su
casa con mas temor que amor, O mas temeroso que
enamorado. El Doctor se vistio tan de priesa que no
tuvo lugar de mirar el sehalado rostro de su mujer,
que lo primero que hizo antes de vestirse, y sin aguar-
dar 4 poner los piés en las mulillas, fué¢ a4 mirarse al
espejo; v viendose el sobrescrito con algunos borro-
nes, lo sintid de manera, que en muchos dias no se
quito del rostro un rebozo (que como era tan apacible
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y suave) parecia mas que le traia por gala, que por
necesidad. En estando para poderla hablar me llegué
a donde estaba aderezandose el temeroso rostro, y las-
timandome de los muchos cardenales que le alcance a
ver ( que en personas muy blancas, de cualquier acci-
dente se hacen) le dije, con la mayor blandura que
pude, y supe: ¢ Qué le parece de su buena ventura ?
Que tal lo ha sido, pues en cuantas veces la ha proba-
do, la ha guardado de que los pensamientos no vinie-
sen a la ejecucion de las obras, para que su honra(ya
que ha estado para despenarse ) quedase salva en un
aprieto tan grande, que arrojandose con tan determi-
nada voluntad, le ha puesto tantos impedimentos para
la caida, y tantas ayudas para el arrepentimiento. ¢ Si
cayera en un rio muy hondo, y saliera sin mojarse la
ropa, no lo tuviera 4 milagro, y cosa nunca vista ? ¢ Si
se arrojara entre mil espadas desnudas sin salir heri-
da, no le pareceria obra de la mano de Dios? Pues
crea, y tenga por cierto, que ha sido tanta evidencia
de la misericordia divina, usada con vuesa merced con
su marido, pues de su misma voluntad ha librado:
que la mas poderosa fuerza que hay con nosotros es
la voluntad propia, ella nos rinde, ¥ hace al entendi-
miento tan esclavo que no le deja libertad para cono-
cer la razon, 6 4 lo menos para volver por ella ; pues
la voluntad depravada rindi6 un pecho tan libre: ella
misma con el arrepentimiento y la razon le han de
volver a su libertad. El arrepentirse, y volver sobre si,
es de animos valerosos: el escarmiento nos hace reca-
tados, como la determinacion arrojadizos. Cuando la
voluntad nos arroja con atrevimiento, el mal suceso lo
remedia con temor : mejor es arrepentirse temprano,
que llorar tarde. Un mal principio arrojado, mejora el
medio, y asegura el fin: mas vale, considerando este
mal suceso, detenerse, que perseverando, esperar que
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se mejore. | Dichoso aquel a quien le viene el escar-
miento antes que el dano! Los malos intentos al prin-
cipio errados, engendran recato para los venideros:
quien no yerra no tiene de qué enmendarse, mas
quien yerra tiene en qué mejorarse : que Dios juzgo
por mejor que hubiese males, porque les siguiesen
los arrepentimientos, que tener el mundo sin ellos;
que mas grandeza suya es sacar de los males bienes,
que conservar el mundo sin males. jOjala cuantos ma-
les se cometen, tuviesen tan ruines principios como
este! que los males serian menores por el escarmien-
to. Vuesa merced vuelva en si, estimando su hermo-
sura, igualmente con su honra, que este dano tengo
yo atajado, y le atajaré mas. A todas estas cOSas que
yo le decia, estuvo destilando unas lagrimas tan ho-
nestas y vergonzosas por las rosadas megillas, que en-
ternecieran al mas tirano ejecutor del mundo. Mas
alzando el temeroso rostro, despues de haberse enju-
gado con un lienzo la humedad que lo habia banado,
con voz un poco baja, me dijo lo siguiente : Quisiera
que fuera posible sacarme el corazon, y ponerle en
vuestras manos para que s viera ¢l efecto que ha he-
cho en ¢l vuestra justa reprehension, y fuera para mi
algun descuento de mis desdichas, si me creyérades
como os he creido, no solo para admitir el consejo, si-
no para obedecerlo, ¥ ponerlo en ejecucion : que quien
oye de buena gana, enmendarase si quiere.

No digo que totalmente estoy fuera del caso, que
como estos accidentes tienen st asiento en el alma,
no pueden desampararla tan presto; pero como el
amor y desamor nunca paran en el medio, porque en
el modo de enganarse van por una misma senda , asi
yo voy pasando de un extremo a otro; porque des-
pues que me Vi acardenalada , y lastimado el rostro
por quien tanta honra me hace todo el mundo, se me
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ha revestido un odio mortal contra quien ha sido la
causa rj'le ello. Fuera de lo que esta noche, en lo poco
que mis ojos descansaron, sofi¢ que estando cogiendo
una hermosa y olorosa manzana del mismo arbol, al
tiempo que con los dedos la apreté, salio de ella mu-
cho humo, y una culebra tan grande, que me di6 dos
vueltas al cuerpo por la parte del corazon, y me apre-
tz_Lba tanto, que pensé morir: y como ninQEmo de los
ClFC}lnStaﬂthS se atreviese a quitarmela, Lun hombre
anciano lleg6 y la matd con sola su saliva, echada en
la _c'a.bcza de la culebra, y que al punto cayb muerta
dE}am}lec libre, y despierta del suefio. Y haciendo
reflexion sobre ¢l, a pocas vueltas le di alcance, de
modo , que con los malos principios, y la buena con-
sxc‘lcracion vine 4 cobrar mi honra y vida, y a tener
mi corazon en el estremo de 6dio, c&ue tenia de amor
por v‘uestros buenos y saludables consejos. Por don-
de, si hasta aqui habeis sido mi escudero, de aqui
adela_nte_scais mi padre y consejero: y si a]guna cosa
habeis visto en mi, que sea en vuestros ojos agradable
por cjlla os pido y ruego que no me dejeis nbi desam:
pareis en esta ocasion, ni en todo el restante que o0s
queda de vida, que el amor que yo tengo a vuestra
persona, s tan grande como el cuidado que vos ha-
bms tenido con mi honra: el desengafio me ha cogido
antes que el gusto me asalariase ; aunque la volu:tad
se dobld, la honra quedd en pié. Si el consentimiento
tue.ra obra, yo confesara mi flaqueza por infamia:
quien tiene aliento para asirse tropezando, tambien
lo tendra para levantarse cayendo: quien se arrepien-
te cerca esta de la enmienda: ni me desanimo por
tierna ni me acobardo por derribada. Si estd en mi
quien pudo derribarme , ; por qué no lo estara para
levﬂ_ntarme ? Sin consejo me rendi, pero con ¢l tengo
de librarme. Si me dejé llevar sin persuasion agcn;.
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¢ por qué no volvere en mi por la vuestra? Para caer
ful sola, y para levantarme.somos VOS y yO: mas
agradece el enfermo la medicina que le cura, que no
el consejo que le preserva. ;: No admiti primero vues-
tro saludable consejo, y ahora me rindo al cautiverio
de vuestra medicina ? Al enfermo que no se ayuda,
no le aprovechan los remedios: mas al que se esfuer-
za y vuelve en si, todo le ayuda y alienta. La caridad
ha de comenzar de si propia. Si yo no me quiero a mi
bien, ¢ qué importa que me quiera quien no esta en
mi ? Si yo aborrezco la salud, en vano trabaja quien
me la procura. Mas si yo deseo convalecer, la mitad
del camino tengo andado. Quien obedece al consejo,
acertar desea: y quien no replica a la reprehension,
no esta lejos de convertirse. Cuando la culebra despi-
de el pellejo, renovarle quiere: no hay mas cierta se-
nal para venir el fruto, que caerse la flor ; ni mayores
muestras de arrepentimiento, que aborrecer el dano,

y conocer ¢l desengano. Yo lo cenozco, padre de mi

alma, y estoy con deseo de levantarme, y determina-
cion de no tornar a4 caer : ayudadme con vuestro con-
sejo y:consuelo, para que vuelva en mi, cobre lo
perdido, y remedie lo pasado, me anime en lo pre-
sente, y arme para lo venidero. Mas iba a decir la
hermosa escarmentada, sino que por llamar el mari-
do a la puerta fu¢ necesario dejar la mas que apacible
disculpa, 0 enmienda. Entro el Doctor, y ella se fingio
de la enojada, cubriéndose el lastimado, aunque be-
llo rostro, haciendo algunos melindres fingidos, para
que la descnojase, que amandola tan tiernamente,
facil era el hacerlo. Viole el rostro, y sintidlo mucho
mas que ella, y despues de haberse blandamente dis-
culpado, le dijo: Amiga, sacaos un poco de sangre.
¢ Para que, dije yo, se ha de sangrar? Respondio el
Doctor : Por la caida. : Pues cay6, pregunté yo, de la

MARCOS DE OBREGON. 30!

torre de San Salvador, para que se saque la sangre ¢
Sabeis poco, dijo el Doctor, que de aquella contusion
del lapso , que habiéndose removido las partes hipo-
condricas y renes, podria sobrevenir un profluviuim
sanguinis irreparable, y del livor del rostro quedar
una cicatriz perpétua. Y luego, dije yo, vendra el
arturo meridional 4 circunferencia metafisica del ve-
getativo corporal, y evacuarse la sangre del hepate.
¢ Qué decis, dijo el Doctor, que no os entiendo ? ¢ No
me entiende ? dije yo ; pues menos entiende su mujer
4 vuesa mercé, que para decir que del golpe de la
caida puede venir algun flujo de sangre, y quedar se-
fial en el rostro, se han de decir tantas pedanterias,
contusion , lapso, hipocondrios, profluvio, cicatriz ,
livor. Pongase un poco de balsamo ¢ unguento blan-
co, & zumo de hojas de rabano, y riase de lo demas.
Y aun creo que es lo'mejor, dijo ella riendo, mas es
lo peor que se me ha quitado la gana del comer. Po-
neos, dijo el Doctor, unos absintios en la boca del
ventriculo , y echaos un clistel; que con esto y una
fricacion en las partes inferiores, junto con la exone-
racion del ventriculo cesara todo eso. Otra vez dije
yo: ¢ Que no se podria acabar con los medicos mozos
que hablen en un lenguaje que no los entiendan 2
Pues qué, ¢ quereis vos, dijo el Doctor, que hablen los
hombres doctos como los ignorantes? Cuanto a la
substancia, dije yo, no por cierto ; pero cuanto al len-
guaje , ¢ por qué no hablaran como los entiendan ¢ Al
conde de Lemos, Don Pedro de Castro, el de las gran-
des fuerzas, yendo 4 visitar su estado a Galicia, como
era tan grande y grueso, y muy bebedor de agua, del
cansancio del camino le di6 una enfermedad que los
médicos llaman hemorrois: y como no iba preparado
de médico, dijole Diego de Osma : Aqui hay uno que
desea tomar el pulso & V. S. dias ha. Pues llamadle,
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dijo el Conde ; llamaronle , y el buen hombre que su-
po la enfermedad fué muy reparado de retérica medi-
cinal, pareci¢ndole que por alli entraria en la voluntad
del Conde ; y vistiéndose una ropa muy raida entre
azul y negra, y una sortija que parecia remate de
a_sador. entré por la sala donde estaba el Conde di-
ciendo: Beso las manos a S. S., yel Conde: Vengais
en hora buena, Doctor. Prosiguio el Médico : Dicenme
que su senoria estd malo del orificio. El Conde, que
tenia estremado gusto de bueno, conocidle luego, y
preguntole : D(‘)ctor ; ¢ qué quiere decir orificio, plate-
ro de oro, 6 qué ? Sefior, dijo el Doctor: orificio, es
aquella parte por donde se inundan, exoneran y espe-
l(?n las inmundicias interiores que restan de la decoe-
cion del mantenimiento. Declaraos mas, Doctor, que
no 0s entiendo, dijo el Conde: y el Médico: Senor,
o?mcio se dice de os, oris, y facio facis, quasi os fa-
ctens, porque como tenemos una boca general por
donde entra el mantenimiento, tenemos otra por don-
dg sale el residuo. El Conde, aunque enfermo, pere-
ciendo de risa, le dijo: Pues este de este modo se
llama en castellano (nombrandolo por su nombre):
andad , que no sois buen médico, que lo echais todo
en retorica vana. De manera, que por donde penso
acreditarse con el Conde, se echo 4 perder: ¢l se fué
corrido, y el Conde quedo de manera riendo que ha-
cia temblar la cama, y aun la sala: yo creo cierto que
es alivio para los enfermos que el médico hable en
lenguaje que le entiendan, para no poner en cuidado
al paciente. Tienen, fuera de esto, obligacion de ser
dulces y ata‘olcs_. de semblante alegre, y de palabras
amorosas: es bien que les digan algunos donaires y
cuentecillos breves, con que los alegren: sean cor-
teses, limpios y olorosos : acaricien tanto al enfermo,
que parezca que sola aquella visita es la que le da
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cuidado : miren si tiene bien hecha la cama, con aseo

y limpieza , y hagan lo que el Doctor Luis del Valle,

que & todos juntamente con hacerles sacramentar, los
alienta con darles buenas esperanzas de salud; que
hay algunos tan ignorantes en la buena policia y tra-
to, que sin estar una persona enferma, por encarecer
su trabajo y subir su ganancia, dicen al enfermo que
esta peligroso , para que lo esté de veras: y es bien,

que pues se tienen por ministros de natulalem lo
sean en todo. No digo mil descuidos que hay en el
conocimiento de las enh_rmedddcg , y en la aplicacion
de las medicinas. Es muy de médicos viejos, dijo mi
amo. andar tan de espacio como vos quereis, y en
mirar esas ninerias: ya los neotéricos vamos por otro
camino, que para lo que es curar tenemos el método
purgar y sangrar, con algunos remedios empiricos,

de que nos valemos. Y aun por eso, dije yo, huyo de
curarme con médicos mozos ; porque un amigo mio,
que lo era en edad y en esperiencia , muy gentil estu-
diante , habiéndose acreditado conmigo con ciertos
aforismos de Hipocrates, que sabia de memoria, trai-
dos en buena ocasion, y pronunciados 4 lo melindro-
so, me entregué en sus manos la primera vez que me
di6 la gota, de las cuales sali con veinte y dos sudores
y unciones, y me las estuviera dando hasta ahora; si
yo propio no me hallara el pulso con intercadencias;

y con decir que habiamos errado la cura (como si yo
tambien la hubiera errado) me dejo, y se aparto de
mi confuso y corrido : mas yo, con la recia comple-
xion que tengo, y con gobernarme bien, en convale-
ciendo me encontré con él enla plazuela del Angel
cara & cara , la suya de color de pimiento, y la mia
de gualda, y me hube con ¢l de manera que sali6 de
mi lengua peor que yo de sus manos. Los grandes
meédicos que yo he conocido y conozco, en llegando
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al enfermo procuran con gran cuidado saber el origen,
causa y estado de la enfermedad , y el humor prédo-
minante del paciente, para no curar al colérico como
al ﬂcx_mitico_. v al sanguino como al melancolico; y
aun si es posible (aunque no hay ciencia de particfl-
lares) saber la calidad oculta del enfermo. y de esta
manera se acierta la cura, y se acreditan los meédicos.
;‘Fo he visto en mi vida, dijo el Doctor, escudero tan
licenciado. Pues mas tengo de licencioso, dije yo,
porque en viendo una verdad desamparada , me arro-
jo en su ayuda con la vida y el alma. ; Qué sabeis vos
de intercadencias? dijo el Doctor; .;qi]é-scflales teneis
de gota , pues os habeis escapado de lo uno, y no pa-
deceis de lo otro? Las intercadencias, respondi yo,
otras veces las he tenido, que me he visto con enfer-
medades apretadas: pero no me he desanimado, antes
a un medico mozo, y muy galan, que me curd en
Malaga , le anime , porque se turbo hallandomelas en
el pulso (que en esto yo fui médico y ¢l paciente); y
aunque me digan que es calidad propia de mi pulson,
e]_l'as tienen todas las partes de intercadencias. Y ha-
bi¢ndome escapado de esta ardentisima fiebre, de que
me cure con un cantaro de agua fria que me eché a
los pechos, me quedaron unas grandisimas ventosi-
d‘adcs, para lo cual me di6 un remedio tudesco, que
si yo le guardara hicieran tanta burla de mi los mu-
c}m_tc:hos como yo hice de ¢l ; porque a un hombre co-
lerico, y nacido en region calida, le mando6 que en
toda su vida no bebiese gota de agua, y de la gota me
preservo con un consejo de Ciceron, qﬁc dice, que la
verdadera salud consiste en usar de los mantenimien-
tos que aprovechan, y huir de los que nos dafan: no
uso de mantenimientos himedos, no bebo entre co-
mida y comida, no ceno, bebo agua y no vino, hago
todas las mananas una fricacion antes de ]cvaﬁtarr;e
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de la cama con grande vehemencia desde la cabe-
za, discurriendo por todos los miembros hasta los
piés, y cuando me siento cargado hago un vomito:
con esto, v la templanza en otras cosas, me, preservo
de la gota. Perdoneme V. S. I. si le canso con estas
nifierias que me pasaron con este médico , que las di-
go porque quiza encontrara con ellas alguno a quien
aprovechen. Dijome el Doctor entonces: Por vuestra
vida que me digais ¢ si habeis estudiado, y a donde ,
que procedeis con tan buena gracia en todo, que me
habeis aficionado de manera, que si fuera un gran
principe no os apartara de mi Jado un punto ? Lo mis-
mo, dijo ella, os ruego yo, padre de mi vida, v asi 0s
la d¢ Dios muy larga, que nos deis cuenta de vuestra
vida, que vos procedeis de modo que sera grandisimo
entretenimiento al Doctor por el entendimiento, y 4
mi por la voluntad. Contar desdichas, dije yo, no es
bueno para muchas veces : acordarse de infelicidades
el que esta caido puede traerlo a desesperacion. Una
diferencia hay entre la prosperidad y la adversidad ,
que la memoria de las desdichas en la adversidad en-
tristece mas: pero en la prosperidad aumenta el gusto.
No se le ha de pedir al que todavia esta en miserias ,
que cuente las que ha pasado; porque es renovarle la
llaga que ya se iba cerrando, con traerle a la memoria
lo que desea olvidar. El que se ha escapado de la tor-
menta no se contenta con solo verse fuera de ella, sino
con besar la tierra ; péro el que esta todavia padecien-
do el naufragio solamente se acuerda de lo presente,
que solicita el remedio; porque aunque yo tengo con-
dicion de pobre, tengo animo de rico, y si no me des-
animo por caido, no tengo de que animarme por
levantado ; y no son mis trabajos para contados mu-
chas veces.
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