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iSe hincha/!

Aire, humedad, calor: hé aqui los tres primeros factores
de la descomposicién y desaparicion de nuestra preciada

humanidad: el calor es el agente, el aire es el vehiculo, la

humedad coadyuva.

A medida que pasan horas el cadéver se hincha, se hin-
cha, ¢pot qué se hincha? Pierde fluidos, brota gases, emite
miasmas, ge disemina en la atmoésfera, engendra organis-
mos, y, sin embargo, gana en grosor; se hincha, se hincha,
¢qué es la hinchazoén?

Es ante todo aumento de volumen, y aumento de volu-
men no se concibe sino por adicién de particulas extra-
fias; no en otra cosa consiste el crecer y engordar: por adi-
ciones sucesivas y substituciones metédicas, se convierte
la semilla en planta y el feto en hombre. Todas las opera-
ciones de la aritmética se encierran en dos: aumentar la
cantidad, disminuir la cantidad, y eso pasa con los cam-
bios de nuestra materia, siempre ganando ¢ perdiendo,
absorbiendo 6 exhalando: cuando animada es més lo que
absorbe, 6 tal vez gana y pierde por igual; cuando exani-
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me no gana una décima de lo que pierde, y pronto lo
pierde todo quedando el sélido inalterable 6 més resisten-
te. Y esos elementos que la afinidad incorpora son causa
constitutiva de la hinchazén.

Cambiado ha el color; la piel, antes terso cutis de
tres capas con tres & cinco milimetros de grueso, y con sus
12.000 poros invisibles en cada centimetro cuadrado, ge ha
henchido, entreabierto y deformado. <La muerte es una pa-
labras, dijo el Hombre-Dios... no, la muerte es una trans.
formacion; <la forma, ahadi6, se rompe para la perfeccion
de la esencia», eso es exacto.

Los autores dicen que la hinchazon toma el nombre de
empicema cuando la produce el aire inmiscuide en el tejido
celular; edema se denomina cuando se debe & infiltracion
de serosidad circunscrita 4 una parte, y leucoflemacia se
nombra cuando la inflamacion afecta 4 la economia en
general.

De todos modos, la intumescencia, 6 sea la hinchazon
en el vivo, es cosa que sobra, y en el muerto no es mads
que un predmbulo, un efecto de la expansion de los flui-
dos que demandan salida y la hallan, no por un crifer
como en un volean, porque no hay moniafia que arroje
lava, sino cuerpo que se convierte en ella.

No olvidaremos decir de paso que el vulgo da otras
acepciones 4 la palabra hinchazén; hay hinchazén de la
maujer, 1a cual es material y no por eso corporal; hincha.
zén de palabras en el orador grandilocuente que reemplaza
las razones con las flares de estilo, como si 1a verdad nece-
gitara de ellss, y, por ultimo, hinchazdén, sinénimo de va-
nidad, que es hinchazén moral del corazon.

Kl vulgo en estas metéforas fué justiciero, porque en
todas expresd cosa vana y fofa y que esta demés, como lo
estd la hinchaz6n en el cuerpo y como lo estdn las nuevas
aguas en rio que se hincha.

Y sucede con la una lo que con la otra; cuanta més
hinchazdén material, menos salad, cuanta més hinchazén
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moral, més ignorancia y mas pequefiez. La hinchazén-or-
gullo es una enfermedad del espiritu ocasionada por la
ignorancia, y es enfermedad epidémica.

La m4as comtin de las hinchazones es la empicema, y la
produce un fluido. Preguntad 4 los fisicoconsultos lo que
es un fluido, y todos os dirdn poco més 6 menos lo mismo:
que fluido es un cuerpo ‘que flaye; una sustancia cuyas
moléculas tienden 4 separarse; pero ei fluido es el agua y
lo es un gas, y lo fueron el calor y la electricidad (tres
cosas muy parecidas) bien podemos decir que ignoramos
lo que son fluidos, 6 no sabemos definirlos, lo cual consiste
en no saber lo que son.

En su mayoria binarios, pero los hay ternarios y como
los elementos no estdn en iguales proporciones, aqui la
teoria atomica que precedié 4 la de los equivalentes, nos
presenta un problema de aligacién que yo no sé resolver
ni mi lector tampoco; porque si 4tomo eg la parte mas pe-
quefia que puede considerarse de un cuerpo, (cOmo 8e
unen esas particulas, por ejemplo, en el 4cido carbénico?
Un 4tomo atrae y se une 4 ofro &tomo, g¢qué se hace de
los sobrantes cuando estdn en proporciéon de dos 4 uno?
Zes este uno capaz de admitir dos? Enfonces tiene més ex-
tension, es divigible, ya no es étomo.

Otra cosa que ocurre en este punto es el sinniimero de
fluidos naturales que los hombres no han reconocido to-
davia, ni las mujeres fampoco: acaso la amistad y el amor
gean resultantes de fluidos no explicados, gno serd la, sim-
patia un flnido de atraccion, la antipatia un fluido de re-
pulsion, y el amor una modificacion del fluaido de simpatia?
¢Quién sabe si como los simples en el laboratorio, 6 como
las electricidades de diverso nombre, asi en el gran gabi-
nete de la Naturaleza se buscan por fluidos congéneres, 6
ge identifican al encontrarse, los seres animados para
cumplir los designios de la Providencial

Se forma la hinchazén con lentitud en el cuerpo vivo,
con rapidez en la fermentacion en que muerios nos eva-
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poramos incesantemente, y empieza cuando el extinto
cuerpo entra en la tercera etapa de la vida de cadaver.
Hzas serosidades y esos flnidos que promueven la hincha-
zon, los brinda con prodigalidad la sangre cuando parcial
6 totalmente paralizada en su incansable circular, cuando
fibrina y hematosina dejan de ser elementos vivifsros para
ger principios de muerte para el sér humano, aunque en-
gendradores de vida para otros seres.

Quien hable de hinchazén tiene que hablar de fermen-
tacion, causa eficiente, y la fermentacion si preguntais 4
Dumas, sabreis que es reduccion de lag materias orgsni-
cas en sustancias mas simples y sucesivamente en mate-
rias inorganicas; aunque en substancias no animadas es
putrefaccién lenta, y si puede decirse mds metodica, sin
formacion de ciertos uros y afos, pera con fendmencs ani-
logos: la llamada pidéride no es mas que el nombre quimi-
co de la putrefaccion.

La fermentacién (de que, dicen sabios, hay quince cla-
ges), no es entidad parcial, es toda la materia en etapa
transitoria. La levadura de la cerveza es el tipo de los fer-
mentos, el alma de la Zimologia; pero el fenomeno de la
digestion géstrica, maduracién de las frutas, alteraciones
del higado, transtormacién del mosto en vino y de este
en vinagre, la del azicar en los 4cidos lactico, butritico y
caproico, del almidén en dextrina, ete., son variantes del
mismo fenémeno, que se verifican por los agentes calor,
humedad y aire.

Desde Lavoisier se sabe que si no hay aire no hay fer-
mentacidn poeible; pero iniciada ésta, contintia aunque el
cuerpo se aisle pneumaticamente. Asi como & 0° grado no
hay fermentacitn, asi tampoco tiene lugar en un ambiente
que haya atravesado por un tubo de porcelana enrojecido
por €l fuego destructor de gérmenes micrdbicos.

En realidad la fermentacién no es més que uno de los
tramites de la desorganizacion final: como dijo un fisiélo-
go,cuyo nombre no recuerdo, es la serie de procedimientos
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mectinicos, sencillos y razonados, por donde la Naturaleza
prepara las substancias para un nuevo orden de cosas. El
pan es resultado de una fermentacion, y por fermentacién
lenta (que alguno llama cremacraucia) se tornan palidos
al aire los vivisimos colores ds ciertos tejidos.

Es innecesario advertir que una cosa son componentes
del cuerpo humano, y otra es comporentes del cadaver
humano, en razén 4 los nuevos 4 que da lugar de un lado
la propia descomposicion y de otro la asimilacion externa.
Si el caddver estd al aire, la corrupcion se verifica por el
aire, y si en el agua, por el agua; esto es, contribuyendo
ambos fluidos por la prestacion de particulas extraias. Ks
una permuta incesante, un comercio de corpusculos que
ge establece entre el sér descomponible y el medio am-
biente. Por una parte la multitud de gérmenes que el
aire contiene parecen ganosos de aprovechar la ocagioén
que la presencia del caddver les ofrece para trasladarse &
otro modo de ser, mediante multiples alianzas 6 combina-
ciones; y por otra los cuerpos gaseosos solidos ¢ liqui-
dos, que predominan en nuestro cuerpo, entre los cuales
los dcidos grasos oléico y margdrico, de los que tanto
tiempo, hasta nuestro Casaseca, se creyé que sélo se ha-
llaban libres en la grasa de los caddveres, son los prime-
ros que tienden 4 volver 4 la masa atmosférica 6 buscar
nueves socios.

Sin embargo, al morir todas las secreciones parecen
cesar; saliva, sudor, lagrimas, jugos géstricos, se pierden
en la disolucién de sus glandulas 1 6rganos rerpectivos, ¥
van 4 cooperar con gus componentes al desastre general:
si las materias f2cales duran y perduran, y hasta en de-
terminadas condiciones se fosilizan y se convierten en
c?préiitos,' es porque estin aisladas y resguardadas del
aire,

Extrayendo el aire 6 sumergiendo el cuerpo en alcohol,
ge coarta esa rapida formacion de fluidos y el desprendi-
miento de miasmas deletéreos que brotaban, como el va-
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por de una caldera agugereada, se paraliza. En el primer
caso, la descomposicién se verifica por sl sola con deses-
perante calma; el vacio, que siempre es parcial, se impreg-
na de los mismos fluidos del cuerpo que corren 4 estable-
cer el equilibrio, y en el segundo, es el mismo cadaver el
que, por emisiones también muy lentas, impurifica el
fluido envolvente, tal como la carne en un cocido impreg-
na con su jugo el liquido en que hierve. En el mar, &
despecho de la sal que es antiputrida, se corromperia con
mds rapidez gracias 4 los numerosos componentes que alli
la atacaran, si no se opusiera el pez que la devora. Devo-
rado por peces, los jugos gastricos (poderosisimos) del ani-
mal, hacen pasar los tejidos y substancias 4 nuevas com-
binaciones, sin dar tiempo 4 la putrefaccion, es decir, que
se desorganiza sin corromperse en la acepcion vulgar de
esta palabra: los elementos anteriores se habrén destruido,
pero ya se sabe que en lenguaje quimico destruir significa
dejar de ser lo que es para ger otra cosa 0 para aparecer
en otra forma. La descomposicién de toda substancia or-
ghnica, dando lugar 4 idéntica serie de fendmenos, es mas
6 menos rapida, segun ciertas circunstancias eventuales:
influyen con m4s 6 menos eficacia la enfermedad de que
fenecid, el estado grasiento 6 sanguineo del cuerpo, los
agentes aire, tierra, humedad, que lo rodeen, etc., y muy
particularmente el grado de la temperatura. Dijimos que
gi estd en el aire se verifica por €l aire, y si en el agua
dulce por el agus; pero es mas rapida en el primero, pues
4 mas de ceder (f2cilmente porque es mezcla y no combina- .
cién) parte de su oxigeno al hidrégeno y carbono del ca-
déver, son mas los elementos extrafios que puede conte-
ner en igualdad de las demés circunstancias. Para enten-
der esto, basta considerar un momento lo que es el aire.
Esta atmésfera 4 que da Laplace 12,000 kilémetros de
altura y Biot 489, que envuelve & la Tierra girando con
ella, y dentro de la cual vivimos como los peces en el
agua, es verdad que se compone de oxigeno y dzoe; pero
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esto no se opone 4 que sea inmenso receptdculo de otras
substancias que la impurifican y cuyas dosis varian: el
aire contiene vapor de agua, 4cido carbénico, carburos de
hidrégeno, gases amoniacales, dcido sulfuroso en circuns-
tancias, dcido nitrico, dcido nitroso, en una palabra, los
tres reinos de la naturaleza: en el aire flotan, como el
gargazo en las ondag del Océano, gérmenes organicos qui-
z4 de asombrosa perfeccién, como los invisibles microzoa-
rios que analizd €l fidedigno Ehrenberg, en el aire el
fecundante polen de las flores, los miasmas que producen
los olores, los que trasmiten el contagio, y otros que nie-
gan Ja generacion espontdnea. ‘

Estos principios deletéreos que 4 veces el rayo y los
vientos se encargan de precipitar y remover, provienen de
las emanaciones de la tierra, las aguas, las plantas, que el
aire es vehiculo y medio universal: también de nuestros
cuerpos ya muertos ya vivos, aunque en ests caso en Infi-
ma proporcion.

También influyen para la descomposicién la densidad y
fuerza de atraccién del cuerpo sobre que se gravita. Colo-
cado un cadéver en Venus, que dista 27 y § millones de
leguas del sol y 10 de nosotros en su perigeo, la descompo-
sicién serla doble mas répida, por gozar dicho planeta do-
ble luz y calor, & no ser que la notable inclinacion de su
eje, su volumen algo menor y la nebulosa atmésfera que
en él nos revela el telescopio, sean causa de que se haya
enfriado més. En Mereurio, que no es tanto como la Tierra
un ecl apagado, quizd la descomposicion se verificara por
cremacausia 6 combustién lenta, menos rapida que los
carbonizadns en Pompeya, pues distando 15 millones de
leguas del =ol, recibe siete veces mas luz y calor que la
Tierra: en Marte ya pasaron lag condiciones viviferas ana-
logas 4 las de nuestro globo, y muy otros han de ser todos
sus fendmenos como muy otras la forma y cualidades de
sus habitantes si los hubiere; pero en Neptuno que dista
30 veces del sol mds que nosotros, 1.147 y £ millones, y
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goza 900 veces menos calor, el cuerpo constituido en nues-
tras condiciones permanecersa inalterable por exceso de
frio, frio igual en cualquier época del afo, pues como en
Jupiter, no hay cambio de estaciones. jQué sucediera si
colocado repentinamente en la luna? Que por falta de
atmosfera escaparian sibito todos los fluidos, y el sdlido
remanente se reduciria & su menor expresién, pues bien
se sabe que la presion atmosférica es imprescindible para
que se sostengan en su centro los liguidos del cuerpo.

Si 4 mayor grado de calor (hasta 35) es més rdpida la
descomposicidn, congiste en que este agente dilatando los
cuerpos sélidos favorece la separacién de los fluidos, pero
gi el calor es excesivo se verifica la descompogicion sin
gorrupcion, que el tiempo es reactivo menos poderoso que
aqusl agente.

El excesivo calor todo lo volatilizaria, hasta la madera:
la volatilizacién siendo en primer término la separaciton
de atomos; si poseyéramog modo de desarrollar un calor
suficiente, obtendriamos vapor de hierro, de greda, de
corcho, que es poco conductor del calor, los simples ga-
gificandose, los compuestos digolviéndose en sus elemen-
tos. Por esto supone la Geologia que en el origen la
Tierra, nebulosidad gaseosa, ocupaba el espacio que hoy
el sol, pues el calor dilatando los cuerpos, los sostenia en
continuo estado de fusion hasta que los solidificd el en-
friamiento progresivo. Por esto también suponemos que
de diecisels leguas en adelante hacia el centro del planeta,
todo es materia incandescente, promotora de volcanes y
terremotos, de modo que este globo gue habitamos y sobre
el cual estdn nuestras casas y ciudades, mares y cordille-
ras, es una corteza sdlida no més gruesa respecto 4 la
distancia al centro, que la pelicula de una manzana con
relacién 4 su volumen, un doscientos aves del diametro.

Aunque nuestras mas profundas excavaciones no lle-
guen 4 un vigésimo de la corteza endurecida; ya se ha
podido fijar que el termémetro sube un grado por cada
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33 metros de profundidad, y de aqui una regla de tres nog

da el grado de calor ante el cual ninguna substancia pue-
de sostenerse sélida: otra nos revela que 4 las 1,590 le-

guas, esto eg, en el nucleo central, el calor ez de 200.00¢
grados.

—No en balde,—exclama aqui el autor, —se ha llamado

Regla de oro & la de tres, jOh admirable, oh ingeniosa, oh
eficacisima Regla de Tres! Lo que la Quimica para log
cuerpos eres ti para los nimeros: como ella {4 comparas,
tu combinas, t analizas, td descompones; y, lo que la
Quimica no siempre hace, t recompones. Tus anteceden-
tes son consecuencias, tus supuestos son verdades, tus ra-
zones son axiomas y las verdades de otras ciencias pare-
cen sofismag al lado de tus inexorables guarismos; i
penetras en los astros, {1 riges en la Quimica, {1 das leyes
a la misma Légica que es la reguladora de las ciencias,
{Oh! eficacisima Regla de tres, sin tu:apoyo desarmadas
quedarian todas las ciencias, la Quimica inclusive.

Asi como el calor dilata separando dtomos, el frio tien-

de 4 unirlos y solidificaria todo, hasta los gases: con frio™

i

'y di b
P

excesivo hariamos un gélido de aire que podriamos tocar *

y arrojar como una piedra 6 como una bala, quizé sin

verlo sl conservara su exquisita diafaneidad: la contrac

cién de dtomos se opone 4 la mezcla, por eso el frio conser-
va. En hielos del polo se han sostenido seres antidiluvias

nos hasta poder hacerse caldo de sus carner: el frio ha

venido 4 ser por esto uno de los grandes medios de que %
se ha valido la Naturaleza para conservar 4 la curiosidad
de la edad actunal algunos vestigios que le permitieran %
alzar una punta del velo, y ayudado del anteojo de la™%

ciencia leer algunas paginas de las edades prehistéricas.
Kl Mammoth encontrado con piel y bellos en un rio de
Siberia, debid su conservacién 4 los eterncs hielos de
aquellas regiones. La temperatura para la fermentacién
debe ser de 25 4 40 y hay cuerpos que requieren 60,

En los Estados del Norte y en cualquier pais frio, si el
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que va 4 morir tiene la prudencia de agnardar al inviernc_),
au cadéver, sin embalsamar ni disecar, y sin V0T €50 Servir
de estorbo, puede y suele aguardar muchos dias hasta que
ge reunen los parientes que viven lejos; 4 veces como al
pescado se le envuelve en hielo; el hielo es preservativo,
pero no purificante en sf, es decir, no se apodera de los
miasmas, como la cal, el cloro, la hulla y otros, lo que
hace es paralizar la emisién. No nog detendz:emos en los
otros medios, desecacion, decoccidn, sal, dcidos, alccs}}o],
sublimado, etc., que sirven para retardar la putrefaccion
gin embalsamamiento.

Por lo que se ve no podria decirse la hora en que co-
mienza la fermentacion, mas rdpida en aire que en sagua,
en nifios que en adultos; pero la prudencia aconseja que
en climas calidos, desde las cuatro horas el cadaver se in-
comunique y 4 las veinticuatro se entierre, porque desde
que cesa la vida comienza la emanscién de p_articu}as
miasméaticas. Hay quien las expide antes de morir, no en
otra cosa consiste la cualided contagiosa de ciertas enfer-
medades; y ¢qué mucho si en vida y en aparente salud pue-
den ser emitidas? Del cuerpo de todo ancianose des‘prenden
particulas morbosas, y del joven robusto emanaciones de
vida: los romanos conocieron esta verdad y para alargar
Ja vida de un senex, lo rodeaban en lecho y mesa ‘de ro-
bustas jovenes que lo revivificaran con la e:mlsufm de
aquellas: aun ge asegura que el sstronomo Ticho-Brahe,
que era de los hombres que no se hincka.::a,’ porque era un
sabio, no jnzgd el medio indigno de un filézofo y lo empleé
con éxito. También la historia nos revela que el anciano
rey David y més tarde Tibeiio, mha.bitabal.n 6 codormian
con jovenes robustas y vigorosas para reanimar gus gastfa-
dos cuerpos. En puestros dias el Dr. Alibert ac'onse](fn
jgnal método 4 un rico y viejo marqués, para quien ya
era carga la vida y un mes de tal régimen basto 4 volverle
la salud. 5

Pero la joven al helado contacto del viejo perderd cuanto
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este gane, como se vi en experimento practicado en Hos |
l‘anda por el ilustre Boerhaave, que preseribié tal métodg
& un burgomaestre de Saardam. El anciano rejuvenecids

i

no piense el viejo libertino hallar en esto garantia ni ex-| -

cusa 4 sus liviandades.

Por esos desprendimientos morbosos, y mas nocivos en '

muertos, es por lo que aseguran doctores muy doctos que

la incineracién es lo mejor para librarnos de las acechan-
zas de los muertos, es decir, de los corpuisculos con que

han de inficionar el aire que hemos de respirar.

O quiza también el agua que hemos de beber, pues aun-

que esta 4 su oxigeno é hidrdgeno une sulfato de magne-

sla y otras substancias que recoge 4 su paso por las tierras §

¥ que la hacen més potable (porque 4 ella se ha adaptado |

ya el estémago humano) llega 4 sar insalubre cuando cons 4
tiene particulas orgdnicas en disolucién. La vegetacion &

que facil se crea en las aguas inertes es principio y pruebs

debsu dfascomposicién, pero al evaporarse deposita lag
su stancmg extrafias y se eleva pura: esos gérmenes que
le deben vida no la acompafian por ser més pesados ¢ &

porque no pueden convertirse en los globulitos impercep:

tibles que constituyen el vapor acuoso, segin la teoria
hasta hoy aceptada. Forman, pues, residuo que se pres

Faré.éa otras combinaciones, porque la materia no descansa
jamés.

¢Y por qué se cansa cuando animada? {Problema curio-
sol ¢Por qué nos cansamos y en qué consiste el cansanciof

¢Por qué descgnsamoa ¥ que es el descanso? Y sobre todo,
¢por qué envejecemos y fenecemos?

Las dos primeras cuestiones son quizé irresolubles para

nuestra deficiente filosofla, y como los sofismas no son

verdade.s no quiero consultar 4 ningtin filésofo.
Me dirfa tal vez que el cansarss es muy natural [pues
yal y que el mismo Dios se cansd puesto que descansd el

séptimo dia, y que si algtn heterodoxo pretende que lo

que es Dios y lo que es espiritu puro no puede cansarge,

17

nada le impide creer que la palabra biblica fuera mal in-
terpretada y Moisés quiso decir cesd, como pudo enten-
derse tierra en vez de sol cuando éste se detuvo al mandato
de Josué, y también perfodo donde la palabra iom se tra-
dujo dia.

A esto el racionalista contesta que Dios incenescente
golo pudo cansarse y el Sol detenerse en los tiempos en
que hablaba la burra de Balaan, que el Principio Creador
no ha descansado atn, porque todavia siguen la Tierra y
los mundos su lento proceso de formacién; que no més
jquien sabel cambiars la Tierra de Ecuador, como diz que
ya lo hizo, ni surgirdn cordilleras del seno de los mares &
impulsos del fuego interno, por tanto no habra diluvios
aunque si otros cataclismos geoldgicos, volcanes y terres
motos que escasearan 4 medida que se perfeccione el glo”
bo: que si de veras el Ser Omnisciente, Omnipresente y
Omnipresciente quiso destruir su propia obra, hoy lo hi-
ciera con mas razén y facilidad: razén porque el mundo
se hace més aurofilo que tedfilo y sobran Sodomas; faeili-
dad porque hemos descubierto que en proporcion de la
altura se enrarece el aire, y que los aca-nautas (diganlo
Coxwell y Tissandier) no necesitaron alzarse & quince
codos sobre los Himalayds para morir de asfixia, siendo
asi que del aire debio formarse tanta agua, no bastando
las habidas ni viniendo de ofro planeta.

El ortodoxo dird que el espiritu se cansa y descansa,
supuesto que cuando dormimos es realmente el alma la
que duerme y no el cuerpo, el cual prosigue en sus fun-
ciones de digestion, circulacion, gecrecionegs, movimiento
sistole didstole del corazén, etc.

Y yo diré que no hablo de tal cansancio sino de ese
cuasi inicio de dolor, esa laxitud de los 6rganos después
de un trabajo rudo, cuando piden reposo; y pues los sabios
sélo sofisticamente resolverian la cuestion, pasaremos 4 la
segunda que no nos parece m4s agequible,

¢Porqué envejecemos? Si es cierto y no cabs duda que
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lo s, que nos renovamos incesantemente, si permutamog,
viejos y nifios, nuestros elementos ¢como es que estos van

perdiendo paulatina 4 insensiblemente la virilidad yla

fuerza vital? jPorqué ese terrible memento suspendide

siempre sobre la cabeza de los vivos?
Es un misterio, y como tal lo dejaremos continuar,

Aunque el argamento de este libro sea lo que se hace §
de la materia humena despues de la muerte, nos seré lcito %
concluir este capitulo con dos palabras sobre una cuestin ©
que no se roza directamente con aquel; pero que no es del™
todo inoportuna por que guarda relacion con los efectos
del calérico, de que venimos hablando: procuramos lag

digresiones porque tememos que sin ellas la aridez de
esta obra fatigaria,

Todos saben que 4 mayor latitud ¢ cuanto més se separe
un pais del Ecuador, més frio es su clima, porque mayor
serd la inclinacién de los rayos solares: del grado 50 en lo%
adelante ya al N. ya al S,, se hielan los rios en invierno®

hasta hacerse transitables: hay quien supone que 4 pié™

enjuto, por el estrecho de Bering paso6 la primer pareja de
agiaticos que dié origen 4 la raza americana primitiva,
Caletlese lo que sera del 80 al 90 (el hombre solo ha He-
gado al 82) en esas apartadas regiones en que el afio consta
de un dia y una noche respectivamente de seis meses.

Pues este calor ds los paises intertropicales, hacieado

caso omiso de multitud de escepciones que escepciones no'

quitan regla, es causa de que en ellos el desarrollo sea méis ™8

exuberante, que la naturaleza se agote més pronto y pet

consiguiente que se viva ménos que en los paises templa-=
dos: asi lo suponen muchos como tambien que el exceso
de frio hace la constitucién raquitica y vida breve de lo3 %
esquimales, samoyedas y otros de las regiones hiper=®

béreas.
Hé aqui la explicacion que me doy de este hecho:

e N G

Shieel N EE

L

La vida, ya lo hemos dicho, es la série de asimilaciones §
y desasimilaciones que median entre el nacimiento y1a %
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muerte. Cada sér organico antes de fenecer, tiene que de-
sempefiar un deterrhinado nimero de esas funciones, nu-
mero que alterard por la robustez con que nazca, solidez
con que se nutra, sire mA4s 6 mMénos puro que respire y
otras causas indefinibles; pero ¢l calor uniendo su accidn
las desempefia en climas calidos con més prontitud, tras
haberlas empezado con mayor precocidad, de modo que
un jéven tropical, digamos un acio de 20 afios, habré de-
sempefiado lag de un eferocio 4los 25 y porlo tanto en
menos tiempo llegars al prefijo término de la sériequels
corresponde, como llega primero 4 la meta el que mas
corre. No veo otra razoén para longevos y oligbcronos,

—Puede ser, me dijo una voz; pero yo conozco otra hi-
potesis mas cercana 4 la verdad.

—Supongo, contesté 4 mi escribiente, el Sr. Efehache,
que tendra Vd. razones solidas para probarlo.

—Lo probaré con sus propias palabras.

Dijo y tomando un libro de la mesa (Calcaiiotipos, retra-
tos & la pluma, ete. publicada en 1861) comenz6 4° hojear
hasta el Caleafiotips 9.0 de que leyd un largo trozo, y afia-
dio:

—Ya ve Vd. por sus propios cuadros de cuan fécil acce-
80 eg, por desgracia, para la juventud el antro del vicio;
cuan abiertas sus puertas, cuan resbaloso el camino que 4
¢l conduce, ina Vd, 4 eso no muy sélidos principios, y
ponga en cuenta el fervor de nuestra sangre tropical..,

—¢Y vendriamos 4 parar....? a :

—En que no es el calor tropical sino los viclos - tropica-
les lo que acorta la existencia. Kl hombre como los deméas
animales debe vivir unas siete veces el tiempo que tarda
en desarrollarse, pero la duracion de la vida, como el di-
nero ests en proporeion de la cantidad que se gasta. Nos
hacemos hombres antes de tiempo, forzando 4 veces lo
nataral, y sf empezamos antes de los 18 afios gcomo no
habremos gastado el capital vital antes de los 507 Quien
bebe antes de tener sed, quien come sin tener hambre,
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suscitando el deseo para proporcionarse un deleite prema-

turo, pronto mataré el apetito, porque jamas impunemente

se contradice 4 la naturaleza: y jayl de aquel en quien la

facultad muere antes que la voluntad: suicida inconscien
te, se tragd de un sorbo todas las dulzuras de su copa; le
quedan las amarguras de una vejez, miserable y enfer-
miza.

La virilidad se conserva, la vida se alarga con habitos

sobrios y arreglados en la primera edad, porque la vida de

hoy es precedente necesario de la vida de mafiana, y tanto

m4s sers esta prospera y tranquila cuanto m4s haya sido 3

aquella pacifica y exenta de pasiones tumultuosas. La vida
del campo siempre fué mas metddica, y por eso en los

tiempos patriarcales eran comunes los ancianos de més de

150 afios; aun cuando haya habido error de calculo en esos
969 afios de Matusalem, en los 930 que vivio Adam 6 los
950 de Noé, aun cuando fueran meses, siempre resulta que
viv eron mucho, y fué porque en sus sencillos habitos no
entraban el transnochar, ni excesos genésicos, ni el abuso
de los licores que aniquilan el vigor.

El Thomas Parkins de Inglaterra, el Pedro Czarton de
Hungria, Juan Robin, Fontenelle, Chevreul, nos prueban
que los longevos son indistintamente de todos los paises,
porque la salud consiste en la posibilidad de ejercitar en
toda la plenitud posible las facultades con que nos dote la
naturaleza, y donde quiera puede sostenerse el equilibrio
de los 6rganos de que procede esa posibilidad.

Vivir joven como visjo para llegar 4 viejo como joven.
No habra novedad en estas ideas yque importa si son bue-

nas? Repitamos las cosas cien veces para que nos oigan

una, decfa Santo Tomés. Esto se sabe desde Moisés, y en
prueba y 4 trueque de parecer pedante echaré mi pérrafo
en latin; puesto que viene al caso.

Honora patrem tuum et matrem tuam ut fit longevus
super terram quam Dominus, Deus tuus, dabit tibi (Honra
4 tu padre y 4 tu madre para que tus dias sean largos so-

Episodio tragico-gquimico

=
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bre la tierra) lo que con més brevedad hemos dicho. Hon-
rar padre y madre.

En ofro tiempo nos hubiéramos apresurado & no traducir
estas palabras: hubiera gido un insulio para el lector supo-
ner que las ignoraba; son del Decdlogol pero hoy que por
desgracia no se estudia mas latin que el que pide el pro-
grama, bueno gera dar la version.

Pero no basta traducir, es preciso saber interpretar.
Creeran algunos que honrar padre y madre es solo ser con
ellos respetuosos y solicitos, descubrirse en su presencia,
brindarles el asiento: nol la segunda frase de la sentencia
nos dice que honrar padre y madre es acatar y obedecer
sus mandatos y preceptos, imitar sus virtudes, no tener que
ocultar ai de que sonrojar al presentarse 4 ellos, y sila
préctica de las virtudes de que nos den ejemplo 6 nos den
consejo, es base de nuestra conducta, gozarémos sulud y
viviremos largos afios sobre la tierra.

<Oh! jovenes amables, que en vuestros tiernos afios» os
entregais 4 excesos malos en toda edad y méas cuando vues-
tra verde naturaleza no estd preparada, si quereis evitar
una vejez prematura, que la sobriedad, la continencia sean
idolos inviolables. Huid las malas compaiiias y sobre todo
los malos libros: «dime con quien andas y te diré quien
eres», 4 lo que yo agrego: dime que libros lees y te diré lo
que piensas, y te diré si emprendes la buena ¢4 la mala
senda, y te diré si los principios perniciosos que germinan
en tu alma, ahogan ya, como la cizafia al trigo, los gérme-
nes saludables que allf sembré la mano cuidadosa de tus
padres. Ohl jovenes, quizd demasiado amables, sed limpios,
1mas-en cutis que en ropa, més en ropa interior que en
esterior; y =obre todo sed limpios de alma: que la méxima
honrar padre y madre sea bage no sélo de vuestra moral gino
tambien de vuestra higiene. Pero si el falso oropel de log
vicios os seduce y vence y hace arrugar vuestra frente y
encanecer vuestra cabeza, no trateis de excusar vuestras

6
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prematuras canas con el rigor del clima; que 1o necesna.n
riguroso clima los chinos fumadores de opio para morir
i 25 afios.»

ﬂng;ﬁ;:ili; flue olvidar el mas all4, ffmal que deblarileos
mirar siempre en la borrasca de ].B: existencia; 1110 2 vi 1:3-
mos que los que irradian luz en vlc}a b'r111an en a' um ua:
y no concluye todo para ellos en seis pies de t-1?rra, pr(;iia
remos que nuestra vida postmort.em, la v1da,ez‘1 il 1:nemte
sea mds larga que la efimera vida r‘eal: tenien (l) eln n-
dido que para lograr eso, para dejar una esten a lumi.
nosa de nuestro transito vital, no necesitamos ser papfmi
ni principes, Sénecas, ni Sdcrates, nos basta ser vir
tuﬁgz-ta aqui hablé Efehache; y yo, abundando Zn 51::
ideas, determiné... poner con ellas punto final & es
capitulo.

\.I.I\.I.I\jl\_l-'\.l.’\).l\.l'I_IJ\.II\ll\jlwu-’uluJ\.ll\_y\JluI
I~ 'r\rr\rr\rr\fr\rn'lxmn\,|\n\rr\fr\fr\’|\r:w'r\fr\

IX
El gas omnigeno

El primer cuerpo que se desprende del cad4ver humano
0 de cualquier otro animal 6 materia putrescible en vias
de descomposicién es 6l hidrégeno en sus multiples com-
binaciones. Tratemos, pues, de darlo 4 conocer antes que &
ninguno otro de nuestros componentes: sus tres colegas y
perennes colaboradores (4zoe, oxigeno y dcido carbénico)
le superan acaso en cantidad, no en calidad. La Fisica
cada dia avalora y enaltece mas Y més sus merecimientog
¥ Pprerogativas,

10h] ila Fisical me ocurre, que debe ser una ciencia odio-
8a para los amantes del mundo fantdstico, de aquel ofro
mundo en que tan patéticas escenas fingié la imaginacién
romantica de la Edad Media. ¢Recuerda el lector aquellog
fantasmas y apariciones, aquellas almas en pena y aque-
llas luces del otro mundo que nos horrorizaban en Ia ni-
nez, y que se llamaban en lenguaje vulgar cosa mala?

En esa casa hay cosa mala: esto queria decir: esa casa




