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en las montafias de Escocia, donde, 4 fuerza de vivir en la
mas profunda soledad, acabé por amar las fuentes, los ar-
royos, las grutas, las montaiias, el cielo y las nubes. Obli-
gado & renunciar al trato de sus semejantes para subsistir,
se apasion6 de las bellezas de la naturaleza; pero no hus
biera llegado nunca 4 ser capaz de pintarlas, si no hubiese
adquirido una variada instruceion y un talento notable,
gracias 4 la fuerza de su voluntad y 4 su constante aplica-
cion. Su ejemplo nos enseiia que un jéven cuya infancia ha
sido descuidada completamente, puede reparar esta des-
gracia si es capaz de quererlo y de perseverar en su pro-
posito. '

§ II. MODESTIA.
De todos los vicios, el orgullo es acaso el mas odioso ¥ peligroso.
(Tratado de moral.)

La tonteria y la vanidad son dos hermanas que rara yez se separan.
(Moralistas orientales.)

Si quereis que hablen bien de vosotros, guardaos hien de elogiaros : el
¥0 en este caso es detestable. (P+scaL.)

La modestia es el adorno que da fuerza al mérito y lo realza. (La
BRUYERE.)
Conviene merecer las alabanzas y sustraerse 4 ellas, (FENELON.)
Blasonar de s, aforfunados 6 talentosos, es confesarnos indig-
idades, (B.)

efgilenza de su primitivo estado 6 de la humilde condi-

s padres, cuando ha llegado 4 un puesto superior 4 ella,
ngrato con la Providencia. El yue obra asi da pruebas de te-
dnimo mezquino y un mal corazon. (B.)

Platon.

Era Platon un célebre filgsofo ateniense, discfpulo de
Sécrates, que compuso importantes y bellfsimas obras.
Cuando estaba Grecia en el apogeo de su gloria, fué 4 Olim-
pia’ & ver los juegos, y vivid allf con personas desconoci-

1. Los juegos olimpicos eran unas ~ verano, y en las cuales tomaban parte
fiestas magnificas que se celebraban todos los pueblos que componian la
cada cuatro afios, en el solsticio de confederacion de la Grecia.
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'das, cuyo afecto se granged en breve por la suavidad de
sus modales y la dulzura de su cardcter. Sin haberles habla~
do de ciencias ni de filosoffa, les dijo solamente que se
llamaba Platon ; pero despues de la celebracion de los jue-
gos, fueron juntos 4 Aténas, donde el filgsofo les hospedd
en su casd, con la mayor cortesfa y eordialidad. Sus hués-
'pedes le dijeron enténces: « Hacednos el favor de llevar=
nos & casa de ese célebre fildsofo que se llama Platon,
'como vos, pues nuestra visita 4 Aténas ha sido, en parte,
para verle. — Soy yo, contesté Platon con modesta son-
‘Tisa. Sorprendidos los forasteros al ver, que sin saberlo,
habian tenido un compafiero tan ilustre, se convencieron
de que euanto se decia de Platon, era inferior 4 lo que me-
recia, y que su modestia ignalaba 4 su mérito. Murig 347
afios dntes de J. C.

Epaminondas.

Epaminondas, general tebano, era famoso por sus haza-
nus y su desinteres. Sus enemigos, para mortificarle, le hi-
cieron nombrar tetarco, empleo indigno de él, pues con-
sistia en hacer barrer las calles; pero el valiente general,
léjos de dar 4 entender que consideraba degradantes
aquellas funciones, las aceptd con buena gracia y las des-
empeiid con celo. Con este motivo se dijo: « Epaminondas
ha probado con su ejemplo que no es el empleo el que
honra al hombre, sino el hombre el que honra al em-
pleo. » Muri¢ 363 afios dntes de J. C.

Turena,.

Turena, uno de los capitanes mas grandes y virtuosos
que ha tenido Francia, acababa de ganar una gran bata-
lla en la cual se cubrié de gloria. Para anunciar esta vie-
toria 4 su mujer, hé aqui el billete que le escribid : « ; Ala-
bado sea Dios! Me he cansado un poco durante el dia; os
doy las buenas noches y voy 4 acostarme, » De este modo
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no dijo ni una sola palabra de su habilidad, de sus admi-
rables maniobras, ni de sus heréicas hazafias. Nunca se
desmintié la modestia de este gran capitan : « ¢ Quién hizo

le habian hecho tan célebre, cualquiera hubiera dicho que
élno fué mas que un mero espectador de ellas, llegindose
hasta dudar si él 6 la fama se equivocaban ; al regresar de
las gloriosas campaifias que inmortalizaban su nombre,
huia de las aclamaciones populares, se sonrojaba de sus
victorias y no osaba casi presentarse en la cdrte, porque el
respeto le obligaba 4 soportar con paciencia los elogios
con que le honraba siempre el rey.

Hste grande hombre vivia en Paris con la mayor senci-
llez, y semejante 4 los héroes de la antigua Roma, no se
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Turena.

jamas mayores cosas que é1? » dice uno de sus panegiris-
tas: « ; Quién las hizo con mas moderacion? Si lograba al-
guna ventaja, no la atribuia 4 su habilidad, sino & una
equivocacion de sus enemigos; si daba cuenta de una vie-
toria, lo referia todo y solo olvidaba decir que era él quien
lahabia ganado; cuando contabaalguna de esas acciones que

singularizaba con ningun brillo exterior. Muchas veces iba
solo 4 pié 4 oir misa en la iglesia mas cercana y desde allf
4 pasearse por la ciudad, sin acompaiiamiento ni distin-
tivo alguno. En uno de sus paseos, se hallé un dia junto
4 un corrillo de trahajadores que, no conociéndole, le pi-
dieron que fuese drbitro de una jugada. Turena midié la
distancia con su baston, pronuncié su fallo y se vié inju-
riado por el perdidoso. El mariscal, sonriéndose, iba &
medir por segunda vez la distancia, cuando varios oficia~
les que pasaban por alli, fueron 4 saludarle. El insolente
mozuelo, al ver con quién las habia, se confundié en excu-~
sas, pero Turena se contenté con responderle : « Amiguito,
has hecho mal en creer que yo queria engafiarte.»

Una de las pocas veces que iba al teatro, se hallé solo
en un palco, donde entraron despues varios forasteros con
mucho boato; éstos, que no le conocian, quisieron obli-
garle 4 que les cediese el puesto, pero habiendo él rehu-
sado, como era natural, tuvieron la insolencia de echarle
al patio el sombrero y los guantes. Turena, sin inmutarse,
suplicé 4 un jéven que estaba allf cerca, que fuese &
1ecogerlos. Hizolo asi, y al devolvérselos, le saludé por su
nombre. Al oirlo se llenaron de confusion los insolentes
forasteros y quisieron retirarse, pero Turena les retuvo con
bondad, y les dijo: «Sefiores, con apretarse un poco, ha-
bia ficilmente puesto para todos. » Turena nacié en 1611
y murid en 1675,
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Catinat.

Catinat, hombre virtaoso y uno de los mejores genera-
les de Luis X1V, fué acaso el hombre mas sencillo y mo-
desto de su tiempo. En la relacion que hizo al ministro de
la batalla de Staffarde *; que acababa de ganar, cité 4 todos
los jefes de los cuerpos que pelearon bajo sus drdenes, y
el rey, segun el parte del general, debia 4 cada uno de
ellos un favor particular : solo las cartas de varios oficia~
les referian las hazafias de Catinat, y por ellas se supo que
habia perdido su caballo, recibido varios balazos en sus
vestidos, y por fin, una contusion en el brazo izquier-
do. Era tan poco lo que hablaba de si el valiente general;
que una persona que leyd el parte, preguntd con mucha
naturalidad si Catinat se hallaba presente en la batalla.
Al dia siguiente, cuando fué 4 felicitar 4 uno de los regi-
mientos que mas contribuyeron al triunfo por su val;r,
varios soldados, que estaban jugando & los bolos 4 la en-
trada del campo, dejaron el juego para acercarse al gene-
ral; pero Catinat, con tono bondadoso, les dijo que no se
incornodasen. Varios oficiales le propusieron entdnces que
hiciese una partida con ellos, lo que acept6 el general, po-
niéndose & ]@1 4 los bolos. Hallébase presente un oficial
de gra {Q) ; ¥ dijo, chancedndose, que era muy extraiio
ver jugd los bolos & un general de ejército al siguiente

#&‘una batalla : «Os equivocais, contestd Catinat, lo

i
a\aﬁo serla que jugase despues de haberla perdido. »
ista. moderacion y serenidad de 4nimo, en un momento
ut para otros muchos seria un motivo de orgullo, pintan
bien el cardcter del grande hombre y del verdadero sabio.

El general Santander,

Pasedbase un dia por su hacienda el general americano
Santander. Viene 4 él un fatuo con el sombrero puesto, y

1. Pueblo de Piamonte, siluado 4 6 kilémetros N. E. de Saluces.
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miéntras Santander le escuchaba con sombrero en mano,
el otro le dice : « Buen hombre, yo no se de quién es esta
hacienda, pero puedes decir 4 su duefio que me he tomado
la libertad de cazar en ella. »

Como algunos aldeanos que se hallaban presentes se
rieron 4 carcajadas, el jéven preguntdles con tono altanero
de qué se reian. « De la insolencia con que habla usted al
general, » le respondieron.

Vuélvese enténces hicia él con sombrero en mano, y
se disculpa diciendo que no le conocia.

« No sé, le respondid, qué necesidad hay de conocer
4 un hombre para quitarse el sombrero y saludarle cuando
se le habla. En adelante, amigo, hard bien en ser cortés
con todo el mundo, y asf tendrd derecho de que lo sean
con usted.

Hipberates,

Hipdcrates era un célebre médico de Cos, una de las
Ciclades 6 islas del mar Egeo. Nacid 460 aiios dntes de Je-
sucristo.

Ademas de haber estudiado medicina con su abuelo Ne-
bro, se instruyé mucho leyendo las tablillas ¢ registros
depositados en los templos de los dioses, en las cuales cada
individuo estaba obligado 4 extender una descripcion de la
enfermedad que habia tenido y de los remedios de que ha-
bia hecho uso. .

Di6 una prueba notable de sus conocimientos en medi-
cina, librando 4 los atenienses de una peste horrible que
los desolaba al principio de la guerra del Peloponeso. Una
corona de oro, los derechos de ciudadano de Aténas, yla
iniciacion en los misterios de Elénsis, fueron la recom-
pensa de este importante servicio. :

No tenia ambicion 4 honores ni riquezas. Habiéndole
convidado Artajerjes Largamano, rey de Persia para ir &
8u cérte, prometiéndole honores y recompensas considera-
bles, Hipdcrates los rehusé con firmeza, pero con modes-
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tia, y respondié al monarca, que habia nacido para servir
é sus compatriotas y no 4 los extranjeros.

Empleaba su tiempo en observar con atencion los sinto-
mas y los progresos de cada enfermedad, y en hacer ex-
periencias sobre el cuerpo humano. Los médicos que han
vivido despues de €] han sacado mucho provecho de sus
observaciones llenas de claridad. Con razon fué llamado el
padre de la medicina.

Recogi6 el fruto de la prudencia y moderacion con que
arregldé su método de vida, pues llegé hasta los cien ailos
de edad, sano de cuerpo y de espiritu. Solo un corto ni-
mero de sus obras han llegado hasta nosotros.

Madama Dacler.

Era madama Dacier una mujer muy instruida y famosa
por sus obras. Un sabio aleman que las ley6 y las apre-
ciaba mucho, fué 4 visitarla 4 Paris y la presentd su 4l-
bum, para que escribiese algo en él. Habia en aquel dlbum
las firmas de los mas célebres literatos de Europa, y
madama Dacier contestd que jamas se atreveria & poner
su nombre al lado del de aquellos hombres ilustres. In-
sistid el alepman, y & fuerza de instancias logré decidirla.
Madamp=Natiel tomd enténces la pluma y eseribid su nom-
bre alN\pgié“de esta sentencia de un autor griego: «El
silen¢io ek el adorno de las mujeres. »

Amyot.

Jaime Amyot, célebre por sus obras, nacié en Melun,
en 1513, y era hijo de una familia de pobres artesanos.
Hizo sus estudios en Paris, sin mas socorro que un pan
que su pobre madre le enviaba cada semana, y aun se dice
que, falto de vela ¢ aceite para alumbrarse, estudiaba al
débil resplandor de algunas brasas, como hacia Adriano
Florent 4 la luz de la lamparilla de una iglesia.

Cuando acabé sus estudios 4 fuerza de privaciones y
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trabajo, fué nombrado catedritico, y luego preceptor de
los hijos de Enrique II, que le colmaron de bienes y dig-
nidades. Murié en 1598, siendo gran limosnero de Fran-
cia y obispo de Auxerre.

Hé aqui una anécedota que le honra. Siendo nifio, cuan-
do 1ba 4 Paris para hacer sus estudios, se perdié y cays
‘enfermo en el camino. Un ginete que pasaba por alli, le
vi6 tendido en medio del campo, se compadeci6, ayuddle 4
levantar, y poniéndole en grupas de su caballo, le llevé al
hospital de Orleans. Come sélo estaba enfermo de cansan-
cio, se restablecié pronto y salié del hospital con doce
sueldos que le dieron. Cuando llegé 4 ser rico, léjos de
avergonzarse de esta aventura, funds una renta al hospital
de Orleans en reconocimiento de aquel acto de caridad y
para perpetuar su memoria.

Sixto-Quinto!,

Cuando el jéven Félix Perelli, que lleg 4 ser papa con
el nombre de Sixto-Quinto, fué 4 Roma por primera vez,
halldbase muy necesitado y no poseia mas que una cortfsi-
ma cantidad de dinero que no sabia cémo emplearla, sien
comer ¢ en comprarse un par de zapatos. Durante esta
consulta interior, se pintaba en su fisonomfa la expresion
de los diversos movimientos de su alma, y un mercader
que acerté & pasar por allf; le pregunté la razon de su in-
certidumbre. Dfjosela el mozo ingénuamente, y con tal gra-
cia, que el mercader embelesado se lo llevé 4 su casa, le
regald con una buena comida, y puso de este modo térmi-
no 4 su irresolucion.

Cuando Félix llegé 4 ser papa, se complacia en referi
esta aventura sin el menor rubor. A su vez convidé 4 co
mer al mercader, y no contento con hacerle este honor, J.
colmé de favores.

]
|

1. Nacié en Montalto, cerca de 1585 4 1550, Su reinado fué muy glo-
Aseoli, en Italia, y pasd su infancia  rioso,
tuardando cerdes. Fué papa desde
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Duras.
[Siglo xviL]

Un valiente oficial llamado Duras, era hijo de un pobre
labrador, pero en el regimiento en que servia, le creian
todos descendiente de la ilustre casa de Durfort de Duras.
Un dia que su padre fué 4 verle, le recibié con los brazos
abiertos, y en el transporte de su alegria, le presents 4 su
coronel con el traje campesino. Enterado Luis XIV del
modo con que recibié y honré & su padre este buen hijo,
le mandg ir & su corte, y le dijo: «Duras, me es muy sa-
tisfactorio conocer 4 uno de los mas honorables generales
de mi ejército: os concedo una pension; casaos y yo me
encargaré de vuestros hijos, pues mereceis tenerlos dignos
de vos. »

Madama de Maintenon.

Acontece muy 4 menudo que en la prosperidad no nos
acordamos de lo que hemos sido mas que para hacer gue
los demas lo olviden. La célebre Madama de Maintenon
se acordaba siempre de lo que fué, pero era para hacer
bien & losgnas. Sucedié un dia que entre los numerosos
solicitadfrésue llenaban sus salones, se acercd 4 ella un
homBge’ qhie la dijo con cierto respetuoso atrevimiento:
« Seiiorh, hace unos cuarenta aifios que os vi por primera
%, ¥ aunque no me reconozeais, no es posible que hayais

dido olvidarme enteramante. ;No os acordais de que a
uestro regreso de las islas {bais todos los juéves & la
puerta del colegio de la Rochela, donde, segun la costum-
bre de la mayor parte de las comunidades, se repartia la
sopa 4 los pobres? Enténces era yo uno de los profesores
de aquel establecimiento, y cuando me tocd hacer este re-
parto, llamdésteis mi atencion entre la muchedumbre de
pobres por vuestros finos modales y ademan distinguido:
la timidez con que os presentdbais para recibir aquella li-
mosna, me llend de compasion. — jCdémo ! respondio
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Madama de Maintenon, jsois vos aquel hombre generoso
que, para evitarme el rubor de verme confundida con aque-
llos desgraciados, me envidbais la sopa 4 mi casa, ana-
diendo cudn sensible os era no poder darme mas que un
socorro tan minimo! En aquella ocasion me hicfsteis dos
favores; uno al darme la limosna, y otro ahorrindome el
dolor de recibirla en piiblico. ; Qué puedo hacer en vuestro
obsequio?»

Contestd el anciano que hacia ya muchos afios que habia
salido del colegio de la Rochela, y que en aquel momento,
por una série de circunstancias desgraciadas, no era mas
que maestro de escuela de un pueblo, pero que toda su
ambicion selimitaba d obtener una cura, y que contaba para
ello con la proteccion y acaso con el agradecimiento de
Madama de Maintenon. Respondidle la noble sefiora que
ella no queria intervenir en el nombramiento de curas, y
que no sabia si é] eraapto para dicho cargo; que por con-
siguiente, le rogaba que se contentase con recibir, por el
pronto, una bolsa con cien doblones?, prometiéndole en-
viarle cada afio igual cantidad.

Bernadotte en Viena.
[1798.]

El general Bernadotte?, que llegd 4 ser con el tiempo
rey de Suecia, fué enviado & Viena por la Repiblica fran—
cesa en calidad de embajador. Stipose en aquella cdrte alta-
nera que habia servido como soldado en un regimiento,
cuyo coronel era M. de Bethizy, y creyeron humillar al va-
liente general rccorddndole el modesto principio de su car-
rera. El baron de Thugut, ministro austrfaco, le dijo un
dia en medio de una brillante y numerosa reunion : « Se-
tor embajador, tenemos aquf 4 un antiguo oficial emigra-

1. Pieza de oro de 10 libras que gido rey de Suecia en 1810, por los
valia en aquel tiempo unos 20 fran- Estados generales, bajo el nombre de
cos de la moneda actual. Cirlos XIV. Murié en 1844, y le so-

2. Bernadotle, célebre general fran- cedid su hijo.
€€s, nacio en Pau en 1764 y fué ele-
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do, que pretende haberos conocido mucho en otro tiempo.
— ¢ Puedo preguntaros quién ese oficial? — Se llama
el sefior de Bethizy. — En efecto, le conozco muy bien,
porque ha sido mi coronel y he tenido el honor de servir
como soldado raso bajo sus érdenes: declaro que si he lle-
gado 4 ser algo, lo debo 4 las bondades, y sobre todo, 4
los estimulos con que me favoreci ese valiente jefe. Siento
mucho que mi‘posicion oficial no me permita recogerle
en el palacio de la embajada de Francia, como hubiera de-
seado’; pero os suplico le digais que Bernadotte, su
antiguo soldado, le conserva siempre el mismo respeto y
reconocimiento que dntes. » 4 Quién se queds cortado al
oir esta contestacion? El nécio ministro que, creyendo hu-
millar al general frances, le facilité la ocasion de dar una
prueba de la elevacion de sus sentimientos.

§ III. MODERACION DE LOS DESEOS. — DESINTERES.

Hay una noble emulacion que conduce 4 la gloria por la senda del
deber ; pero la ambicion, este-insaciable deseo de elevarse siempre,
¥ sobre las ruinas de los demas, es un vicio aun mas pernicioso para
los imperios que la misma pereza. (MassILLON.)

Todos debemos contentarnos con nuestra posicion y sacar de ella el
mejor partido pesible ; por dura que sea la condicion del hombre
juicioso, siempige @ncuentra en ella algun consuelo.

Quien se efnifMia con lo que posee, es suficientemente rico,
Un almgenoble solo aprecia el dinero por el buen empleo que puede

haler 8¢ ¢1; y se abstiene de todo aquello cuyo origen no sea per-
febamente puro.

fdels lo necesario, contentaos con ello. Ni fincas, ni palacios, ni
##T8ntones de oro pueden curar las enfermedades del cuerpo ni las'del
dilma. (Moralistas antiguos.)
 El dinero es buen criado, pero mal amo.... (4dagio popular.)

La avaricia es mas contraria 4 la economia que la liberalidad. (La
ROCEEFOUCAULT.)

El avaro no se atreve 4 tocar su dinero, viniendo 4 ser asi su mero
guardian, y parece que no goza de ofro derecho que del de recrear
su vista. ;Qué fruto saca, pues, de éI? (Bossuer.)

1. El embajador de la Repiblica francesa no debia tener ninguna clase de
relaciones con los emigrados.
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Cinecinato !,

Los romanos, en clertos momentos criticos?, eligieron
por cénsul * 4 Cincinato, que era el hombre mas célebre de
su €época por su pericia militar y la sencillez de sus cos-
tumbres. Cuando los enviados del Senado y del pue-
blo fueron & buscarle & su modesta casa de campo, le en=
contraron surcando la tierra con el arado, y saluddndole
con el dictado de cnsul, le presentaron el decreto de
su eleccion. No conmovid este honor 4 (incinato, pero su
amor 4 la patria no le permitia titubear, y aceptd sin vaci-
lar. Al separarse de su esposa la encargé cuidase de su
pobre hacienda, y la dijo: « Mucho temo que este afio no
sean hien cultivadas nuestras tierras. »

Con su prudencia y su energfa, consiguis apaciguar los
disturbios de Roma, volviéndose en seguida 4 su retiro 4
ocuparse de las faenas del campo.

Poco tiempo despues, los sabinos y los ecuos * invadie-
ron el territorrio romano, y Cincinato tuvo que volver 4 sa-
lir de su retiro; fué nombrado dictador® y se Ie confirig el
mando del ejéreito ; alcanzé una victoria completa y cedig
4 sus tropas todo el botin sin reservar nada para si.

Cuando el Senado recibid la noticia de su brillante he-
cho de armas, sabedor del modo como habia repartido
los despojos el dictador, le ofrecié una parte considerable
de las tierras conquistadas, con el ganado necesario para su
cultivo ; pero Cincinato quiso dar un gran ejemplo 4 su
patria, y se negé 4 aceptar el don, pues 4 su modo de ver,
la pobreza laboriosa es la madre de todas las virtudes.

Entré triunfante en Roma: delante de su carro marcha-

1. Murié el afio 438 dntes de J. C. 5. En los momentos de peligro, los
2. Los ecuos y los volscos cercaban  romanes nombraban un dictador, es
al ejercito romano. decir, un jefe, cuya autoridad era
3. Los consules eran los jefes de la ahsoluta, sin estar sometido 4 ley
Republica en Roma. Eran dos que se  alguna y sin que tuviera que dar
elesian una vez al afio. cuenta de su conducta;sn poder solo
4, Pueblos fonterizos de los roma- podia durar seis meses.

#2s,que 4 menudo se hacian la guerra.




