Miedo, pavor, susto, temor, terror, espanio,
asombro, horror.

Casi no se diferencian entresi estas pasiones, afeclos
6 sensaciones mas que en su mayor 6 menor grado de
intensidad, v en la manera de afectarnos. Pueden defi-
nirse: un estado penoso del alma con perturbacion de
los sentidos, producido por la rapida percepcion de un
peligro real 6 imagin@rio.

El temor liene su origen en el cardcter, en la in-
quieta vivacidad, en la desconfianza, en la melanco-
lia, en la pusilanimidad, en la educacion, en el ejem~-
plo, ete.

Es tal vez el temor la pasion mas contagiosa y la
que menos puede el hombre disimular. Se apodera
de nosotros aun antes de llegar el momento del pe-
ligro, y dura mucho tiempo despues de pasado aquel.

El temor 6 el miedo, hijo muchas veces del tempe-
ramento, es muy dificil de corregir, y entonces es mas
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digno de compasion que de desprecio el hombre domi-
nado por él.

El pavor, el sustoy el lerror significan tres estados
6 grados mas inlensos de miedo, en los cuales el orga-
nismo sufre una perturbacion todavia mayor.

El pavor, mas intenso pero- mas pasajero que el
miedo, procede de un riesgo siibilo ¢ imprevistor que
amenaza nuestra persona; lo producen cosas perceptibles
a nuestros senlidos, y nos sobrecoge. El susto dura
tanto como el riesgo que lo ha ocasionado. Nace de las
cosas que vemos, y nos deja yertos. El terror producido
por las ideas que nos formamos de una cosa, mas bien
que por lo que es en realidad, produce en nosotros el

efecto de la cabeza de Medusa, y nos pelrifica. El

terror puede ser pénico ¢ imaginario, mas el suslo nun-
ca lo es.

El espanto es otra variedad del miedo, que nos in-
cifa & huir con rapidez del riesge, cuando no nos halla-
mos con fuerzas para resistirle.

El temor que infundadamente se ha confundido con
el miedo, es una sensacion de inquietud escilada en el
alma por la idea de un mal que se teme y cuyas conse-
cuencias 4 veces nos exageramos. El hombre dominado
por el temor preve el riesgo, despierta el organismo y
le estimula; pero no se atreve 4 adelantarse contra el
mismo riesgo,

El medroso huye 4 la vista del enemigo, 6 bien cae
Y se deja malar sin Ilegar casi 4 hacer vesislencia. El
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medroso tiene pélido y desconcertado el rostro y mar—
chitadas las facciones; su boca estd abierla y su mirar
azorado, los labios lividos y Jas narices inmdviles. Los
pérpados retraidos impelen hacia fuera el globo del ojo;
las cejas en vez de estar agitadas, como sucede en el
lemor, permanecen elevadas y fijas en su contraccion.
En cuanlo al tronco, los musculos que en él se insertan
han perdido toda la fuerza de reaccion; tiemblan y se
doblan las rodillas, y los brazos se arriman & la linea
central. Un [rio glacial se apodera de todo el cuerpo;
laten irregularmente el corazon y el pulso, espira la
voz en los labios, y muchas veces sobreviene un largo
sincope & consecuencia de fan violenla concentracion;
la cual & ocasionado algunas veces la muerle repentina,
especialmente en el terror, en el cual, & mas de dichos
fendmenos, se observan tambien horripilaciones, es de-
cir, erizamien(o de los pelos y cabello, y la rigidez
muscular.

Por una razon nalugal los desérdenes intelectuales
resultantes del miedo y del temor, son mas frecuentes,
y mucho mas graves en la mujer que en el hombre,
enire ofras causas por ser mas esquisita su sensibi-
lidad.

El temor, segun hemos dicho, es el afecto que escila
en el alma la idea de un mal que nos amenaza. Segun
sea la gravedad de este mal v la debilidad del hombre
puede el lemor pasar al grado de terror, y aun al de
espanlo, si el mal es producido por una causa sobrena-
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tural, aunque § veces basta que sea no mas que
estraordinaria,

El asombro tiene alguna analogia con el espanto, del
cual apenas se distingue sino en no ser tan activo, v
reconocer por origen un femor repentino; asi como el
horror reune 4 esto siempre la deformidad de la cosa
que nos lo produce.

Por otra parte el asombro, el terror y el espanto no
son mas que una especie de afectos 6 sensaciones
pasajeras, las cuales no dan lugar 4 la reflexion; di-
ferentes del temor, el cual 'no solo suele ser duradero
sino que cuando tiene por origen una causa digna de
haberle producido, lejos de debilitarse y disminuirse,
se aumenia y toma mas incremento con el raciocinio y
la reflexion. :

El temor suele mezclarse con la verguenza, de la
misma manera que el odio y la mala voluntad con el
desprecio. Siempre que el aclor tenga que espresar
alguno de estos llamados afectos, debe (ener en mucha
consideracion el cardcter, la nobleza y la situacion del
personaje que representa, 4 fin de que su accion no
desdiga deeste, y sea conforme y correspondiente 4 sus
circunslancias,

Cuando por aversion ¢ temor desechamos un objeto,
enlonces el cuerpo se echa 6 retira hécia atrds antes
que se muevan los piés, haciéndose esto en los afectos
fuertes é imprevistos muchas veces con tanta precipi-
tacion y viveza, que perdiendo el hombre su equilibrio
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da muchos pasos en falso, si es que no cae del todo.

En el terror y en el espanto, es cuando se permite
alguna vez que el aclor esprese su instantnea sensa-
cion, con un grito mas ¢ menos fuerfe. En ciertas oca-
siones obran eslos afectos sobre nosotros con fal violen-
cia, que nos obligan 4 tomar una fuga repentina, 6
abandondndonos instantdneamente nuesiras fuerzas, cae-
mos sin sentido.

El que teme el ruido del trueno ¢ el estampido del
caiion; el que oye una gran disonancia, 6 cualquier
otro sonido desagradable, ¢ bien oye palabras impias u
obscenas, se tapa los oidos con las manos, aparlando la
cabeza, 0 volviendo la cara.

El hombre que quiere evitar 6 huir de un peligro
muy proximo, como por ejemplo, de ser mordido de
una serpienle venenosa que avanza hdcia él, echard a
correr, levantando cuanto pueda los pies de la tierra;
al paso que olro que, sin esperanza de poderse liber—
lar ve el peligro sobre i, agachard temblando todo el
cuerpo.

Cuando el temor ha llegado 4 su masallo punto y se
ha ensefioreado del hombre, ésle ve y se figura peligro
en todos los objetos, aun en los mas inocentes ¢ insig-
nificantes; de modo que al oir el menor ruido, al co-
lumbrar la mas débil sombra, se aumenia su lerror y se
mulliplica su espanto.

El asombro que no es mas que la admiracion en un
grado superior, no se diferencia de esta sino en que
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lodas las facciones son entonces mas caracteristicas: la
boca estd mas abierta, la vista mas fija; las cejas mas
levantadas, y la respiracion mas contenida, la que se
pard de repente como el pensamiento, cuando ve un
objelo interesanie que se presenla inesperadamente. En
el asombro se d4 un paso atras, 6 4 lo menos inclina—
mos el cuerpo hicia aquella parte.

El horror hace abrir bastante la boca y los ojos, al
paso que el cuerpo esta casi trastornado, y los brazos
levantados con rapidéz quedan inméviles. En un horror
grande el hombre sin volverse dirige el pié hacia alrds,
y vacilante da algunos pasos seguidos en la misma di-
reccion recta, mayormente siempre que desea no perder
de vista el objeto que le horroriza, 4 fin de poder juz-
gar del peligro, y escaparse cuando mejor convenga.

Si en un grande horror se vuelve el cuerpo al objelo
que le produce, debe hacerse en medio del movimien—
to de los pies, dirigides atris con rapidéz; pues de otro
modo seria débil Ta espresion y no producir efecto al—
guno.

Muchas veces se manifiesta el horror 6 aversion 4 un
objelo, cerrando los ojos y apartando la cabeza, 6 re-
lirandola moviéndola con rapidez 4 una y otra parte, y
tapdndose al mismo tiempo los ojos y la cara con las
manos como ya hemos indicado.

Watelet dice que Le-Brun observé que en el pavor
se arquean las cejas manifestindose bastante los miiscu-
los que ocasionan estos movimientes, los cuales se hin-
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chan, se oprimen y se bajan hicia la nariz; los ojos se
abren estraordinariamente; el parpado superior casi se
oculta en la ceja; el globo del ojo se pone encarnizado;
la pupila se aparta del punto regular de la vista, y se
oculta en parte con el parpado inferior. Los musculos de
las mejillas se entumecen con demasia, y forman un n-
gulo & cada lado de la nariz; la boca se abre y quedan
manifiestos en general los musculos y las venas. Los
cabellos se erizan y el color se pone palido y livido, es-
pecialmente en las narices, labios y orejas.




Ira. Desesperacion.

Es producida la ira por la ofensa que nos hacen, y
la misma escila en nosotros el deseo de venganza. Cuan-
do la ira es duradera se transforma en 6dio, y si no
podemos vengarnos del que nos ha ofendido 6 triunfa
impunemente, nos conduce # la desesperacion, y 4 ve-
ces d la rabia que es su ltimo grado.

Créese con mucho fundamento que los emperadotes
Nerva, Valentiniano y Wenceslao rey de Bohemia mu-
rieron de repente en un acceso de ira.

Lo que principalmente -escita la ira, no es tanto la
ofensa que recibimos, como el desprecio de que suele
ir acompaiiada, y que tan directa y fuerlemente ataca
nuestro delicado amor propio. Por esta razon nos re-
sentimos tanto de un puntapié 6 de un ligero bofeton,
siendo asi que el daio que se nos puede hacer es in—
significante; y es por el desprecio que recae sobre no-
solros y suele acompafiar 4 estas acciones.
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Cuando un hombre estd enfadado de una mujer que
quiere, cuando una persona ilustre por su nacimiento
y sus cualidades personales se ve insultada por un hom-
bre del pueblo, ambos se hallan dominados de la ira;
el uno por el amor que liene & su compafera, y el otro
por lo celoso que estd de quese vean ajadas sus distin-
clones y sus prerogativas. '

El hombre dominado de la ira esperimenta un terri-
ble trastorno, entregindose & las contorsiones mas vio-
lentas, y tomando posturas las mas esh'avaganlesl, por
cuya razon decia Séneca hablando de esta pasion, que
no sabia si era mas detestable que fea.

El aclor al espresar en la escena esla pasion debe
proceder con alguna circunspeccion, es decir, que no
debe copiar con demasiada exaclitud todos los trans-
portes de ella, y si solo aquellos rasgos que el especta-
dor pueda ver sin un parlicular disgusto.

Como la venganza es la hija natural de la ira, el
actor al espresarla, manifestard en lodos los movimien-
tos, resolucion y ardimiento. Las aclitudes de la ira
son fuertes, se nota en todo el cuerpo una tension, par-
ticularmente en los piés y en las manos. Unas veces
presenta los pufios cerrados, y olras las manos abierlas,
y su.semblante toma todos aquellos gestos ridiculos, ¢
mas bien horrorosos, que adquiere un hombre cuando,
teniendo su enemigo delanle, va & refiir con é 4 brazo
partido.

La accion mas natural, como observa Walelet, es
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acercarse al objeto que causa la ira, abalanzarse vy di-
rigir la vista con intencion al enemigo, igualment;a que
los brazos uno despues de otro, con las manos cerradas,
81 no tiene alguna arma con que amenazarle. Sus pasos
lan pronlo son vivos, tan pronto se paran repentina—
mente, tiembla & veces su cuerpo y golpea con los piés
al suelo.

Su voz unas veces es fuerte, otras apagada. Sus mi-
radas vagas pero ferribles, anuncian la pasion que le
domina. En algunas ocasiones ligrimas ardientes bafian
el rostro del iracundo, asi como una sonrisa horrible
se asoma momentaneamente en sus labios.

Como de la ira & la desesperacion no hay mas que
un grado, los mismos gestos y las mismas actitudes un
poco mas cargadas, sirven para espresar esta pasion.
Distinguese no obslante en que cuando una fuerza su-
perior, como las cadenas ¢ las bayonelas, se oponen 4
que el desesperado sacie su venganza, vuelve sus es—
fuerzos contra aquello mismo que le sujeta; aunque sean
cosas inanimadas. Con el deseo de saciar su venganza
acomele 4 fuerzas irresistibles, se abalanza contra sus
enemigos por superiores que sean, despreciando y aun
burlindose de su niimero y de su poder, obrando en
una palabra como un hombre fuera de si, y que abor-
rece y detesta la vida: efecto de la rabia de que se ha-
lla poseido su corazon.

Otras de las seiales esteriores de estos terribles afec-
tos son crispaturas de nérvios, convulsiones, agitacion,

21"
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llanto, ahogos, lamentos, gritos y crujir de dientes.
Las manos aprielan violentamente lo que encuentran,
los ojos redondeados se abren y cierran con frecuencia,
y se fijan ofras veces sin movimiento; el rostro se pone
palido y la nariz se eleva; la boca se abre, y los dientes
se aprietan: & todo esto siguen 4 veces las convulsio-
nes, los desmayos y la misma -muerte.

En olras ocasiones, de los esfuerzos que hace el al-
ma, resulla la enagenacion mental y el delirio; y 4 lo
tiltimo el abatimiento y el trastorno de la razon, cau-
san 6 conducen al desesperado & una especie de insen—
sibilidad.

Colera, impaciencia, arrebato, violencia.

La célera es un odio 6 aborrecimiento repentino, mas
6 menos duradero, del objeto que se considera dafioso:
es un delirio agudo.

La palabra célera que se deriva de la voz griega bils
porque los antiguos la alribuian & la agitacion de este
fluido, era segun las ideas de los mismos una pasion
biliosa. Horacio dice que la célera es una locura de
corta duracion: 7ra, furor brevis. El poeta griego File-
mon habia dicho anteriormente en una de sus comedias:
«Todos somos insensatos cuando estamos encoleriza-
dos.» Aristételes dice que la colera es cel deseode de-
volver el mal que se nos hace.» Séneca la definia «una
violenta emocion del 4nimo que voluntariamente y por
cleccion nos inclina 4 la venganza. « «Charron decia que
la colera es una pasion loca del alma que nos hace sa-
lir de madre, y que procurando rechazar el mal que
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solo nos amenaza 6 que ya se nos ha causado, hace
bervir la sangre en nuestro corazon y levania en nues-

I ot --_ .y B 14 o - 3
!'OIEapllJllll furiosos vapor es, que cegindonos nos pre-
cipitan a cuanto puede facilitarnos nuestros deseos de
venganza. Es una rabia de corta duracion, un camino
que conduce 4 la mania, »

«La Cdlera, segun La-Chambe, es una pasion mixla
que se compone del dolor que sufrimos por la injuria
que hemos recibido, y de los fuertes deseos que de re-
chazarla tenemos. »

_ Descuret Ia define: «Una escesiva necesidad de reac-
cion determinada por un dolor fisico ¢ moral» afiadien-
do que esta pasion fi s grados i

que esla pasion tiene muchos grados que son la im-
paciencia, el arrebato, la violencia, el furor, el rencor
y la venganza.

La Impaciencia es una habitual disposicion 4 enfa-
(l'arse por la menor contrariedad, Distinguese por una
viva ¢ imperiosa inquietud, por palabras fuertes y en—
frecorladas a fadas i h
keoogladas cox'npanada:» deralgun pateamiento, de una
rapida contraccion de los misculos de la cara.

El Arrebato es una propension 4 enfadarse por el me-
nor obstdculo, y 4 entregarse por intervalos 4 fuertes
grilos y amenazas, y i fuerles movimientos convulsi—
vos, acompafiados tambien de injurias y amenazas,

La Violencia es un grado mas adelantado que el ar-
balo, y en ella hay mas que amenazas. Constituvendo
un grado mayor de irritacion, el hombre se enfrega &
actos de brutalidad contra el que le ha herido ¢ cop-
trariado.
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El Furor (V. su articulo particular).

El Rencor que no debe confundirse con la antipatia,
es una eblera prolongada, una cdlera crénica. Si bien
en esla pasion hay al parecer menos agilacion que en
la colera, no por eso fermenta con menos violencia, no
tardando el que la esperimenta en sufrir todos los efec-
tos del dolor moral.

La Venganza (V. su articulo especial.)

Los sintomas de la Cdlera presentan en los varios in-
dividuos muchas diferencias, que en gran parte parecen
depender del predominio orgénico de cada uno. Han
distinguido los observadoves la Célera roja, y la Cé-
lera blanca 6 pdlide; v’ Descuret aiiade que hay una
tercera especie que participa de entrambas. «Si se ha-
llan aguijoneados, dice, por la Gélera los sujetos robus-
los y sanguineos, la sangre, concentrada al principio hé-
cia el centro del cuerpo, es arrojada luego y rechazada
hécia la periferie; late con violencia el corazon; acelérase
la respiracion; se hinchan y enrojecen la cara y el cuello;
erizanse los cabellos; la vista se anima y se pone colo-
rada, y parecen saltar de las érbitas los globos del vjo
inyectados de sangre. Al mismo liempo se dilatan las

narices; y los labios estirados, dejan & descubierto los
dientes; la voz se vuelve ronca; obtindese el oido; la
palabra casi siempre es entrecortada; se pronuncia con
dificultad, 6 al contrario con suma rapidez; sale espu-
ma de la boca; el colérico vomila injurias y amenazas;
por tiltimo, se desarrollan las fuerzas de un modo pro-
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digioso, y la contraccion muscular que acompaiia esle
rastorno del cuerpo y del espiritu, es violenta, pero
Pronfa: la pasion ha reaccionado, ya esti satisfecha. »
“En los sujelos débiles, continua, en aquellos 4 quie-
hies predomina el sistema linfatico, la sangre arrojada
tambien al principio hacia las visceras, parece que per-
Manece en ellas; los latidos del corazon son casi insen-
sibles; el pulso es pequetio, constrefiido y frecuente; la
vespiracion dificil y sofocante; coibrese el cuerpo de un
sudor frio; la cara pierde enteramente el color; los ojos
S¢ ponen fijos y las mandibulas se estrechan; finalmen-
te, los miembros tienen wup temblor convulsivo. Estos
desgraciados, aplastados, por- decirlo asi, por el peso
de su célera, no pueden & veces arlicular una palabra,
ni hacer el menor movimiento; pero esa inmovilidad y
ese silencio son mucho mas temibles que la-agitacion,
los gritos y 1a violencia de log sanguineos; porque la
crisis de esla rabia mpolente se verifica mas tarde. »
«En algunas almas nobles Y generosas se convierte
en indignacion y en menosprecio: pero las mas veces
la pasion que no ha sido seguida de reaccion, pasa al
estado erdnico, se convierle en Iencor, y por poco que
esle se provoque, termina por la venganza. »
«Participa de ambos sintomas la c6lera de los bilio-
S0 sanguineos. Es concénirica al principio de la pa—
S10n, y se hace luego escéntrica. »
La célera es una pasion dificil de espresar en el (eg-
Iro, y por esto sin duda se halla raras veces bien de-
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sempefiada, porque en su represeniacion se exige tanta
moderacion como [uerza, por la razon de que el hom-
bre dominado de esta violenla pasion, no ha perdido
enteramente el sentido, y se halla aun en eslado de re-
flexionar. Un modo de representar muy violenlo raya
en locura, y no debe confundirse esta pasion con la cé-
lera.

Cuando uno se encoleriza con una mujer, por ejem-—
plo, es indispensable conservar en cuanto se pueda en
medio de sts transportes, el respelo que se debe al
sexo. Si al encolerizarnos con un hombre que es nues-
tro inferior, llevamos muy adelante el insulto, perque
su situacion no le permite el vengarse, entonces nos
hacemos mucho mas despreciables;. lo que no sucede
cuando nos dirigimos contra otro que es nuestro igual 6
superior, porque liene & su mano rebalir ¢ enfrenar
nuesiros escesos.

La cdlera esiremada en un hombre verdaderamente
intrépido, produce una tranquilidad perfecta, y en esto
consiste el verdadero caricter del valor; solo en tal ca-
80 indica la [uerte pasion de que se halla poseido, con
algun gesto involuntario de su rostro.

La cdlerase confunde muchas veces con el deseo de
venganza y de casligo. Agilada el alma con este deseo,
solo manifiesia en los movimientos del cuerpo, resolu—
cion y ardimiento, 4 lo que se junta fal vez la espre-
sion de olros afectos, como por ejemplo, las del temor,
del horror y del disgusto.
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Aunque la cdlera da fuerza & todas las partes este-
riores del cuerpo, principalmente se manifiesta en- las
que son propias para atacar, abrasar y desiruir. Hin-
chadas con la sangre y los humores que acuden 4 ellas
con abundancia, se agilan con un movimiento convul-
sivo. Los ojos inflamados cireulan rdpidamente dentro
de sus drbitas, y despiden miradas que centellean. Las
manos con sus contorsiones violentas, y principalmen-
le los dientes con su rechinamiento, manifiestan una es-
pecie de tumulio, y una inquietud inferiords. Las ve-
nas se hinchan, y en particular las inmediatas al
cuello, & las sienes, y & la frenle, y todo el rostro se
inflama.

Otras veces el fuego de los ojos estraviados se apa-
ga y se inlernan en sus 6rbitas, una palidez repentina
se manifiesta en el rosiro, y los brazos quedan colgados
sin fuerza y sin movimiento.

S1 4 eslos gestos del hombre encolerizado se afiade
aquella baba envenenada, que en lo mas fuerte de Ia
pasion cae del labio inferior por un lado de la boca
entreabierta, el observador tranquilo concebird 4 su vis-
ta el mayor horror por una pasion que desfigura y
borra en tales términos las nobles facciones del hom—
bre.

Por esto sin duda Plutarco puso en boca de Fon-
dano « que agradeceria al criado que en el esceso de
colera le presentase un espejo, para que viéndose en 6l
tan desfigurado, aprendiese d enfrenar esta pasion. »
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El actor por esta misma razon al imitar la célera
cuidard de no representarla con demasiada naturalidad
¥ con la energfa de las otras pasiones, sino con cierta
moderacion, 4 fin de no molestar 4 los espectadores con
los efectos fastidiosos y horribles de esta pasion.




Venganza.

La venganza es en cierta manera la crisis del ren-
cor, 6 de la ira.( Véase.)
Funesta consejera del vengativo, va corroyendo el co-

razon del desgraciado que la padece, hasta que tiene la
horrible satislaccion de ver sucumbir & su enemigo. No es
raro hallar hombres tan sedientos de venganza, que para
lograrla no retroceden ni & la gista del mismo cadalso.

El vengativo, como el envidioso, distinguense por su
aire sombrio, su color cirdeno y muchas veces por el
enflaquecimiento general de lodo su cuerpo, si ha de
tardar en satisfacer su pasion.

Hay otra especie de venganza en grado menor que
es la fanfurrifia y va acompaiiada de cierta vergiienza y
pusilanimidad, y se observa particularmente en los ni-
fios. Consisle en el estado de afliccion del alma por la
impotencia en que se reconoce de rehacerse conlra una
inmensa superioridad fisica 6 moral.




