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El asno, poco frecuente en las estepas, sirve de acémila
y muy poco como animal de silla. Los mulos han sido im-
portados de Persia al Turkestdn.

La apicultura rinde pingiies productos 4 los baskirios
némadas del Sud del Ural, 4 los kalmukos del bajo Volga
y 4 otros: Castrén hace derivar de ella el nombre de bas-
kirios.

La agricultura no en todas partes es incompatible con el
nomadismo: en el Tibet, el cultivo de la cebada ha llega-
do, segiin Nain Sing, 4 las montafias fronterizas de 4.560
metros de altura. Aunque la agricultura y la ganaderia de
las estepas imponen distintos géneros de vida, la necesi-
dad, entre otras, de tener pan ha motivado entre los turco-
manos en una misma familia una divisién en #ekomrz (se-
dentarios) y #/orva (ndmadas). La pérdida de ganados
convierte también 4 los turcomanos en agricultores y vice-
versa la adquisicién de grandes rebafios hace de los agri-
cultores ganaderos; ademds la ganaderia, aun alli donde
prepondera, tiene en los distritos pobres una base sobrado
débil y obliga al mismo némada 4 buscar un apoyo en la
agricultura: los turcomanos hace tiempo que no sienten
por ésta y por la vida sedentaria la repulsién que los kir-
guises, y entre ellos es corriente la distincién entre gana-
deros y agricultores, siendo por lo general los primeros los
ricos y los segundos los pobres. Esto no obstante, Vambe-
1y va, al parecer, demasiado lejos cuando afirma que entre
los primitivos turcos aparecen huellas de la agricultura.
Allf donde, como en el Tarim, el ganado sélo encuentra
canas y arbustos espinosos, surge la agricultura cuyos gér-
menes debian ya existir y vence los mayores obsticulos.
Los lob-nores cultivan su poco de trigo en Tcharchalyk,
distante mds de una jornada de sus residencias, porque en
Lob-Nor el terreno es impropio para €l cultivo y porque
sus pequefias ovejas de regular cola no bastan para su
sustento: no sabemos si usan el arado que falta entre los
turcomanos y que sélo parece haberse extendido en gran-
de escala desde Rusiay China, pero sus demds aperos son
muy sencillos y 4 menudo estdn confeccionados sélo con
madera, aunque Heyfelder encontré una reja de arado de
hierro en las ruinas de Dingil Tepe. La agricultura es ge-
neral entre los turcomanos, hace tiempo fronterizos de los
persas, habiendo sorprendido 4 los rusos los terraplenes y
los riegos de los alrededores de Gok-Tepe: todas las tierras
que rodean las colonias turcomanas estaban sembradas y
cercadas de vifias, frutales y plantaciones de morales per-

fectamente cultivadas por eselavos iranios. A pesar de la
multitud de esclavos persas que posee, dirige el usbeke
su arado y tiene cereales sobrantes para vender allende la
frontera; los kirguises de Kuldcha son excelentes discipu-
los de los chinos en el cultivo del algodén; la poblacign
rural del Este del Turkestdn, en su mayoria de proceden-
cia turca, es hdbil agricultora, y los dchatak-kirguises se
han reconciliado también con la agricultura y son excelen-
tes jornaleros de los labradores rusos. La Mogolia conocié
la industria agrfcola antes de que los chinos explotaran sus
oasis y demds tierras privilegiadas; en efecto, en el Este y
en el Sud de aquel vasto pais hubo siempre territorios cul-
tivados, y los Anales chinos, siempre tan desfavorables 4
los n}ogoles, hablan desde antiguo de mogoles honrados y
apacibles que cultivan el mijo, La tradicional preparacién
de la dsamba presupone granos que aun hoy los esclavos ¢
prres CL_ﬂtivan en territorios de principes mogoles por me-
d:l{) del riego artificial, y esta agricultura, que serfa mayor
s1 no fuese por la rapacidad de los ladrones que encuen-
tran los depdsitos mejor disimulados, produce 4 pesar de
esto lo bastante para proporcionar un sobrante al comer-

cio. La rebelién de los dunganes que por mucho tiempo
impidié la importacién de cereales obligé 4 muchos mogo-
les de Tsaidam 4 dedicarse 4 la agricultura.

Esta industria recibié un gran impulso con la inmigra-
cidn china que Prschewalskij encontrd hasta en Dalai-Nor
y que poco 4 poco arrebaté 4 los mogoles la mayor parte
de las tierras cultivables. De 30 anos acd la exportacién de
productos agricolas de los distritos fronterizos orientales al
interior de Mogolia es considerable y constituye una parte
importante del comercio que hacen las grandes y pegue-
fias factorfas. Cultivanse principalmente el trigo, la avena
y el mijo y también en gran escala la adormidera: para de-
dicarse al cultivo de ésta y 4 la preparacion del opio libres
de las prohibiciones de los funcionarios de China, muchos
chinos emigraron 4 Mogolia. El misionero Williamson es-
tima en 120 marcos el precio de una hectdrea de tierra de
labor en Kuantchungtsze, prueba de que alli florece la
agricultura, y aunque ésta es mds dificil en la Mogolia sep-
tentrional, 4 causa de las tardfas heladas primaverales y
otofiales, se ha extendido hacia el Oeste del camino Kiaj-
ta-Kalgan empujando & los pastores hacia el Norte. La
escasez de riego que condena 4 sequedad muchas millas
de tierra, ha hecho que se utilicen para la agricultura los
pozos que en otro tiempo abrieron los mogoles para sus
rebafios.

Fuera de las cordilleras, el centro del Asia sélo ofrece
distritos fértiles alli donde son posibles los riegos artificia-
es; entre Pendchkend y el lago Karakul hay 85 canalesl
con una longitud total de 2.500 kilémetros sin contar las
numerosas acequias laterales y los fosos. Esto no obstante
los territorios fértiles resultan escasos en proporcidn 4 la
magnitud del distrito de Serafchdn y al nimero de sus ha-
bitantes. En el pafs turcomano sélo hay agricultura allf
donde llega la humedad del Atrek y del Gurgeni, pues si
bien existe en otros puntos, las cosechas son muy insegu-
ras. Con afin se observan la profundidad de la nieve en
invierno y la intensidad de las lluvias primaverales en el
{pafs de las lluvias,» pues de ambas dependen la abundan-
cia 6 el hambre. Para que se vea cudnto varia el producto
de las cosechas bastard decir que en Tchul, distrito del
pais de lluvias, se elevé en 1865 4 un milldn de bushels,
en 1868 4 155.000, en 1871 4 12.500 y en 18470 4 486: en
ese distrito ocurrieron hambres terribles que causaron mi-
llares de victimas en 1770, 1811, 1835 y 1870. Sélo los
pafses montafiosos tienen abundancia de agua; en el inte -

rior del pafs del Ordos y entre éste y el Dalai-Nor se en-
cuentran comarcas con tan poca agua que los ndmadas se
ven obligados 4 permanecer en pequefios oasis provistos de

| pozos 4 cuyo alrededor se agrupan rebafnos numerosfsimos ;

Algunos de estos sitios que datan de mejores tiempos (los
de los turcomanos del apogeo de la dominacién bujara en
el siglo xvI) estdn muy bien emplazados y conservados, me-
reciendo ser citada la cisterna Sardoba Tchil-gumbez, en
el camino de Karchi 4 Burdalyk y 4 Meru, que es una es-
pecie de ciipula construida con ladrillos cocidos en una
pequedia hondonada y rodeada de un muro de barro para
que los animales no caigan en ella. En invierno los turco-
manos illibaios que vagan por la estepa la llenan de nieve
y €l agua se conserva allf fresca todo el verano y el ot ofio:
el coronel Majew la encontrd, 4 fines de agosto, bastante
llena de agua completamente pura.

La tala de bosques es consecuencia natural de la vida
de las estepas: el clima, el poco aprecio de los tesoros na-
turales, la pobreza de la vegetacidn, todo contribuye 4 que

el némada sea un gran despoblador de bosques de las es-
tepas. En muchas comarcas, el arga/ (excrementos de ca-
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mello y especialmente de reses cornudas) es el tinico com-
bustible, pero asi como €l primitivo mogol no utiliza otro,
el némada semicivilizado destruye los bosques sin piedad.
Con todo, el ndmada no es el peor talador, pues siquiera
respeta los sotos y los matorrales; el agricultor hace mds
que él en este sentido y el chino, que abona con ceniza y
edifica y calienta con lefia, es quizds el mayor enemigo de
los bosques de las estepas. Los labradores inmigrantes de
Chensi y de Chansi han causado inmensos dafios 4 la Mo-
golia despoblando de 4rboles grandes extensiones, como
las montanas de la orilla izquierda del Hoangho, en el ca-
mino de Kalgén al Inchdn; ademds han acabado, 4 pesar
de todas las prohibiciones, con los cazaderos antiguamente
ricos de las cercanias de Jehol.

La caza se practica con gran ardor aun allf donde cum-
pliéndose rigurosamente los preceptos del Alcordn el botin
cinegético no puede servir para la alimentacion y constitu-
ye un placer excitante especialmente en el Norte de loska-
natos del Asia central. Los turcomanos cazan con halcén
y con lebrel y los de Dingil-Tepe tienen buhos que les sir-
ven para la caza y para distintas précticas supersticiosas.
Los pobres ganan mucho adiestrando aves venatorias, pues
los turcomanos dan 4 menudo dos caballos 6 seis camellos
por un dguila-6 un halcdn bien amaestrados: los baskirios
son sumamente hdbiles en el arte de amaestrar halcones,
gavilanes y aun dguilas reales que utilizan para cazar por
su cuenta 6 venden 4 elevado precio 4 los kirguises. La
caza con lebrel, tan comin entre los turcomanos, es de
origen persa y de Persia se obtienen ain los perros nece-
sarios. Los mogoles en general no son tan apasionados ca-
zadores como los turcos; sin embargo la caza es la diver-
sién favorita de sus principes que promulgan 4 menudo

rigurosas prohibiciones como la que encontré Prschewals- |

kij en la cordillera Alachdn, en donde €l ambédn mogol
habia vedado en absoluto la caza del ciervo. La caza es
fuente de alimentacién para los mogoles pobres y propor-
ciona algunos articulos de comercio de importancia, como
el almizcle y los cuernos de cervato tan empleados por la
medicina china. Los pobres cogen ruibarbo, regaliz (que
no falta ni en el arenoso y salado desierto de Kusuptchi)
y otras raices que emplean los chinos y sus propios médi-
cos hechiceros.

La pesca es fuente importante de alimentacién para los
que residen junto 4 los lagos y 4 las corrientes'constantes,
sobre todo porque los pescados se secan y guardan para el
invierno. Los aparatos de pesca son en extremo sencillos
y consisten en pequefias redes redondas que se echan en
los riachuelos 6 canales artificiales y que vacian las muje-
res todas las mananas y tardes: mds raras veces se utilizan
redes de algunas toesas en las que se obliga 4 entrar 4 los
peces golpeando el agua con los remos. Los kirguises amaes-
trados por los rusos sacan mds provecho de la pesca en el
lago Saissén; los kara-kalpakos del bajo Oxo y del Aral se
alimentan principalmente de la pesca y tienen botes capa-
ces para zoo quintales; algunas tribus turcomanas de las
costas caspias pescan muy silenciosamente, La pesca pro-
porciona el principal alimento 4 los habitantes del golfo de
Kinderlin y de la bahia de Alexander que usan anzuelos y
arpones, cogiendo un buen pescador en 24 horas z.000
salmonetes que cambia por harina 6 por dinero en el fuerte
Alexandrowsk. También se prepara alli el caviar, pero su
mala calidad hace que no sea exportable. Es particular la
costumbre de los habitantes del Tarim de pescar en sus
pantanos y luego desecarlos para que los rebafios pasten
en los cahaverales que crecen rdpidamente. Todo lo dicho
se refiere 4 pueblos semisedentarios; los némadas puros de

tal suerte se limitan 4 las praderas que apenas utilizaron
los rfos abundantes en pesca del Ural y del Emba, por
ejemplo, de modo que los cosacos pudieron apoderarse
pacificamente de estos territorios y de sus alrededores has-
ta donde se alcanzaba 4 ver el rfo.

En muy pocas comarcas se encuentran embarcaciones
y éstas conservan en el Lob-Nor y en el Tarim la primiti-
va formia de troncos (de dlamo) vaciados de 4 4 5 metros
de largo por menos de '/, de ‘ancho. Las /odkas de los kir-
guises del lago Saissdn que tienen dobles dimensiones de
estas pueden ser debidas 4 la influencia rusa; los barcos de
los pescadores turcomanos del Caspio son imitaciones de
los persas.

La carne no desempeiia en la alimentacién el papel que
el gran nimero de rebaiios harfa suponer. El sofum 6 su-
gum kirguis (banquete que se celebra 4 fines de otoilo con
motivo de la matanza para las provisiones de invierno y
en el que se consume mucha carne) no puede servir de
norma para conocer la vida diaria de los ndmadas que se
contentan con las reses cazadas ¢ robadas para no dismi-
nuir sus rebafos. Los turcomanos casi no comen carné
mds que en los dias de fiesta: sélo los kirguises kasaks con-
sumen mucha aunque cuidando de economizar sus reba-
fios. Segtin Vambery, el drabe merece el nombre de carni-
voro m4s que el turco, aunque éste no sin razén goza fama
entre sus vecinos de comedor voraz, fama debida 4 la falta
de un alimento tan concentrado como el ddtil que el dra-
be posee y el turco no y 4la mayor hambre que despierta
el clima de las estepas. De mayor consumo que la carne
son el queso y entre los mogoles y tibetanos la manteca.
Desde el Himalaya hasta el Asia Menor encontramos el
yogurt y el airdn 6 agirdn, leche agriada de distintas ma-
neras con el suero y las partes grasas que, secada en boli-
tas (Aurut), es 4 menudo el tnico medio de hacer potable
el agua salada y mezclada con pedazos de carne constituye
el dulamik hoy usado todavia hasta entre los tdrtaros del
Volga. El kumys (tchigdn de los mogoles) que desprecian
los turcomanos y los kara-kalpakos, aparece en el Tibet y
entre los mogoles y los turcos, pero sélo es muy apreciado
por los némadas jinetes que, como los kalmukos y los kir-
guises, poseen grandes yeguadas. El Zuamys, que en fermen-
tacidn alcohdlica es una bebida embriagadora, no se ha
conservado, al parecer, mds que en aquellas tribus que se
han visto libres de la ‘'influencia de las culturas vecinas;
pero hay otras, como las de los baskirios, que 4 pesar de
haberse sometido al influjo de la civilizacién demuestran
su intima afinidad con aquéllas en el hecho de seguir con-
sumiendo aquella bebida nacional. Algunos creen equivo-
cadamente que el Awmyps es tan caracterfsticamente turco
que por el simple hecho de encontrarlo mencionado entre
los hunos han afirmado el origen turco de este pueblo. La
carne se come cocida, pocas veces asada y algunas ahuma-
da. Del reino vegetal lo que mds se come es el mijo; en
los territorios del Sud se consume, ademads, el arroz y en
los del Norte el trigo, ambos alli llevados por el comercio.
Los turcomanos que habitan cerca de Persia se han acos.
tumbrado desde hace mucho tiempo 4 la harina y amasan
pan 4cimo vy tortas grasas. La dsamda nacional de los mo-
goles es una torta dura hecha con granos tostados y mal
molidos. El te ha llegado 4 ser una necesidad en el terri-
| torio civilizado por los chinos, circulando alli como mone-
| da en ladrillos cuyo precio no 4 todos es accesible: este
artfculo se importa de China y llega hasta Balti y Ladak,
y mezclado con manteca y sal mds parece sopa que bebi-
da. India ha intentado con éxito llevar su te en la misma

| forma 4 los mercados del Asia central.
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El asno, poco frecuente en las estepas, sirve de acémila
y muy poco como animal de silla. Los mulos han sido im-
portados de Persia al Turkestdn.

La apicultura rinde pingiies productos 4 los baskirios
némadas del Sud del Ural, 4 los kalmukos del bajo Volga
y 4 otros: Castrén hace derivar de ella el nombre de bas-
kirios.

La agricultura no en todas partes es incompatible con el
nomadismo: en el Tibet, el cultivo de la cebada ha llega-
do, segiin Nain Sing, 4 las montafias fronterizas de 4.560
metros de altura. Aunque la agricultura y la ganaderia de
las estepas imponen distintos géneros de vida, la necesi-
dad, entre otras, de tener pan ha motivado entre los turco-
manos en una misma familia una divisién en #ekomrz (se-
dentarios) y #/orva (ndmadas). La pérdida de ganados
convierte también 4 los turcomanos en agricultores y vice-
versa la adquisicién de grandes rebafios hace de los agri-
cultores ganaderos; ademds la ganaderia, aun alli donde
prepondera, tiene en los distritos pobres una base sobrado
débil y obliga al mismo némada 4 buscar un apoyo en la
agricultura: los turcomanos hace tiempo que no sienten
por ésta y por la vida sedentaria la repulsién que los kir-
guises, y entre ellos es corriente la distincién entre gana-
deros y agricultores, siendo por lo general los primeros los
ricos y los segundos los pobres. Esto no obstante, Vambe-
1y va, al parecer, demasiado lejos cuando afirma que entre
los primitivos turcos aparecen huellas de la agricultura.
Allf donde, como en el Tarim, el ganado sélo encuentra
canas y arbustos espinosos, surge la agricultura cuyos gér-
menes debian ya existir y vence los mayores obsticulos.
Los lob-nores cultivan su poco de trigo en Tcharchalyk,
distante mds de una jornada de sus residencias, porque en
Lob-Nor el terreno es impropio para €l cultivo y porque
sus pequefias ovejas de regular cola no bastan para su
sustento: no sabemos si usan el arado que falta entre los
turcomanos y que sélo parece haberse extendido en gran-
de escala desde Rusiay China, pero sus demds aperos son
muy sencillos y 4 menudo estdn confeccionados sélo con
madera, aunque Heyfelder encontré una reja de arado de
hierro en las ruinas de Dingil Tepe. La agricultura es ge-
neral entre los turcomanos, hace tiempo fronterizos de los
persas, habiendo sorprendido 4 los rusos los terraplenes y
los riegos de los alrededores de Gok-Tepe: todas las tierras
que rodean las colonias turcomanas estaban sembradas y
cercadas de vifias, frutales y plantaciones de morales per-

fectamente cultivadas por eselavos iranios. A pesar de la
multitud de esclavos persas que posee, dirige el usbeke
su arado y tiene cereales sobrantes para vender allende la
frontera; los kirguises de Kuldcha son excelentes discipu-
los de los chinos en el cultivo del algodén; la poblacign
rural del Este del Turkestdn, en su mayoria de proceden-
cia turca, es hdbil agricultora, y los dchatak-kirguises se
han reconciliado también con la agricultura y son excelen-
tes jornaleros de los labradores rusos. La Mogolia conocié
la industria agrfcola antes de que los chinos explotaran sus
oasis y demds tierras privilegiadas; en efecto, en el Este y
en el Sud de aquel vasto pais hubo siempre territorios cul-
tivados, y los Anales chinos, siempre tan desfavorables 4
los n}ogoles, hablan desde antiguo de mogoles honrados y
apacibles que cultivan el mijo, La tradicional preparacién
de la dsamba presupone granos que aun hoy los esclavos ¢
prres CL_ﬂtivan en territorios de principes mogoles por me-
d:l{) del riego artificial, y esta agricultura, que serfa mayor
s1 no fuese por la rapacidad de los ladrones que encuen-
tran los depdsitos mejor disimulados, produce 4 pesar de
esto lo bastante para proporcionar un sobrante al comer-

cio. La rebelién de los dunganes que por mucho tiempo
impidié la importacién de cereales obligé 4 muchos mogo-
les de Tsaidam 4 dedicarse 4 la agricultura.

Esta industria recibié un gran impulso con la inmigra-
cidn china que Prschewalskij encontrd hasta en Dalai-Nor
y que poco 4 poco arrebaté 4 los mogoles la mayor parte
de las tierras cultivables. De 30 anos acd la exportacién de
productos agricolas de los distritos fronterizos orientales al
interior de Mogolia es considerable y constituye una parte
importante del comercio que hacen las grandes y pegue-
fias factorfas. Cultivanse principalmente el trigo, la avena
y el mijo y también en gran escala la adormidera: para de-
dicarse al cultivo de ésta y 4 la preparacion del opio libres
de las prohibiciones de los funcionarios de China, muchos
chinos emigraron 4 Mogolia. El misionero Williamson es-
tima en 120 marcos el precio de una hectdrea de tierra de
labor en Kuantchungtsze, prueba de que alli florece la
agricultura, y aunque ésta es mds dificil en la Mogolia sep-
tentrional, 4 causa de las tardfas heladas primaverales y
otofiales, se ha extendido hacia el Oeste del camino Kiaj-
ta-Kalgan empujando & los pastores hacia el Norte. La
escasez de riego que condena 4 sequedad muchas millas
de tierra, ha hecho que se utilicen para la agricultura los
pozos que en otro tiempo abrieron los mogoles para sus
rebafios.

Fuera de las cordilleras, el centro del Asia sélo ofrece
distritos fértiles alli donde son posibles los riegos artificia-
es; entre Pendchkend y el lago Karakul hay 85 canalesl
con una longitud total de 2.500 kilémetros sin contar las
numerosas acequias laterales y los fosos. Esto no obstante
los territorios fértiles resultan escasos en proporcidn 4 la
magnitud del distrito de Serafchdn y al nimero de sus ha-
bitantes. En el pafs turcomano sélo hay agricultura allf
donde llega la humedad del Atrek y del Gurgeni, pues si
bien existe en otros puntos, las cosechas son muy insegu-
ras. Con afin se observan la profundidad de la nieve en
invierno y la intensidad de las lluvias primaverales en el
{pafs de las lluvias,» pues de ambas dependen la abundan-
cia 6 el hambre. Para que se vea cudnto varia el producto
de las cosechas bastard decir que en Tchul, distrito del
pais de lluvias, se elevé en 1865 4 un milldn de bushels,
en 1868 4 155.000, en 1871 4 12.500 y en 18470 4 486: en
ese distrito ocurrieron hambres terribles que causaron mi-
llares de victimas en 1770, 1811, 1835 y 1870. Sélo los
pafses montafiosos tienen abundancia de agua; en el inte -

rior del pafs del Ordos y entre éste y el Dalai-Nor se en-
cuentran comarcas con tan poca agua que los ndmadas se
ven obligados 4 permanecer en pequefios oasis provistos de

| pozos 4 cuyo alrededor se agrupan rebafnos numerosfsimos ;

Algunos de estos sitios que datan de mejores tiempos (los
de los turcomanos del apogeo de la dominacién bujara en
el siglo xvI) estdn muy bien emplazados y conservados, me-
reciendo ser citada la cisterna Sardoba Tchil-gumbez, en
el camino de Karchi 4 Burdalyk y 4 Meru, que es una es-
pecie de ciipula construida con ladrillos cocidos en una
pequedia hondonada y rodeada de un muro de barro para
que los animales no caigan en ella. En invierno los turco-
manos illibaios que vagan por la estepa la llenan de nieve
y €l agua se conserva allf fresca todo el verano y el ot ofio:
el coronel Majew la encontrd, 4 fines de agosto, bastante
llena de agua completamente pura.

La tala de bosques es consecuencia natural de la vida
de las estepas: el clima, el poco aprecio de los tesoros na-
turales, la pobreza de la vegetacidn, todo contribuye 4 que

el némada sea un gran despoblador de bosques de las es-
tepas. En muchas comarcas, el arga/ (excrementos de ca-
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mello y especialmente de reses cornudas) es el tinico com-
bustible, pero asi como €l primitivo mogol no utiliza otro,
el némada semicivilizado destruye los bosques sin piedad.
Con todo, el ndmada no es el peor talador, pues siquiera
respeta los sotos y los matorrales; el agricultor hace mds
que él en este sentido y el chino, que abona con ceniza y
edifica y calienta con lefia, es quizds el mayor enemigo de
los bosques de las estepas. Los labradores inmigrantes de
Chensi y de Chansi han causado inmensos dafios 4 la Mo-
golia despoblando de 4rboles grandes extensiones, como
las montanas de la orilla izquierda del Hoangho, en el ca-
mino de Kalgén al Inchdn; ademds han acabado, 4 pesar
de todas las prohibiciones, con los cazaderos antiguamente
ricos de las cercanias de Jehol.

La caza se practica con gran ardor aun allf donde cum-
pliéndose rigurosamente los preceptos del Alcordn el botin
cinegético no puede servir para la alimentacion y constitu-
ye un placer excitante especialmente en el Norte de loska-
natos del Asia central. Los turcomanos cazan con halcén
y con lebrel y los de Dingil-Tepe tienen buhos que les sir-
ven para la caza y para distintas précticas supersticiosas.
Los pobres ganan mucho adiestrando aves venatorias, pues
los turcomanos dan 4 menudo dos caballos 6 seis camellos
por un dguila-6 un halcdn bien amaestrados: los baskirios
son sumamente hdbiles en el arte de amaestrar halcones,
gavilanes y aun dguilas reales que utilizan para cazar por
su cuenta 6 venden 4 elevado precio 4 los kirguises. La
caza con lebrel, tan comin entre los turcomanos, es de
origen persa y de Persia se obtienen ain los perros nece-
sarios. Los mogoles en general no son tan apasionados ca-
zadores como los turcos; sin embargo la caza es la diver-
sién favorita de sus principes que promulgan 4 menudo

rigurosas prohibiciones como la que encontré Prschewals- |

kij en la cordillera Alachdn, en donde €l ambédn mogol
habia vedado en absoluto la caza del ciervo. La caza es
fuente de alimentacién para los mogoles pobres y propor-
ciona algunos articulos de comercio de importancia, como
el almizcle y los cuernos de cervato tan empleados por la
medicina china. Los pobres cogen ruibarbo, regaliz (que
no falta ni en el arenoso y salado desierto de Kusuptchi)
y otras raices que emplean los chinos y sus propios médi-
cos hechiceros.

La pesca es fuente importante de alimentacién para los
que residen junto 4 los lagos y 4 las corrientes'constantes,
sobre todo porque los pescados se secan y guardan para el
invierno. Los aparatos de pesca son en extremo sencillos
y consisten en pequefias redes redondas que se echan en
los riachuelos 6 canales artificiales y que vacian las muje-
res todas las mananas y tardes: mds raras veces se utilizan
redes de algunas toesas en las que se obliga 4 entrar 4 los
peces golpeando el agua con los remos. Los kirguises amaes-
trados por los rusos sacan mds provecho de la pesca en el
lago Saissén; los kara-kalpakos del bajo Oxo y del Aral se
alimentan principalmente de la pesca y tienen botes capa-
ces para zoo quintales; algunas tribus turcomanas de las
costas caspias pescan muy silenciosamente, La pesca pro-
porciona el principal alimento 4 los habitantes del golfo de
Kinderlin y de la bahia de Alexander que usan anzuelos y
arpones, cogiendo un buen pescador en 24 horas z.000
salmonetes que cambia por harina 6 por dinero en el fuerte
Alexandrowsk. También se prepara alli el caviar, pero su
mala calidad hace que no sea exportable. Es particular la
costumbre de los habitantes del Tarim de pescar en sus
pantanos y luego desecarlos para que los rebafios pasten
en los cahaverales que crecen rdpidamente. Todo lo dicho
se refiere 4 pueblos semisedentarios; los némadas puros de

tal suerte se limitan 4 las praderas que apenas utilizaron
los rfos abundantes en pesca del Ural y del Emba, por
ejemplo, de modo que los cosacos pudieron apoderarse
pacificamente de estos territorios y de sus alrededores has-
ta donde se alcanzaba 4 ver el rfo.

En muy pocas comarcas se encuentran embarcaciones
y éstas conservan en el Lob-Nor y en el Tarim la primiti-
va formia de troncos (de dlamo) vaciados de 4 4 5 metros
de largo por menos de '/, de ‘ancho. Las /odkas de los kir-
guises del lago Saissdn que tienen dobles dimensiones de
estas pueden ser debidas 4 la influencia rusa; los barcos de
los pescadores turcomanos del Caspio son imitaciones de
los persas.

La carne no desempeiia en la alimentacién el papel que
el gran nimero de rebaiios harfa suponer. El sofum 6 su-
gum kirguis (banquete que se celebra 4 fines de otoilo con
motivo de la matanza para las provisiones de invierno y
en el que se consume mucha carne) no puede servir de
norma para conocer la vida diaria de los ndmadas que se
contentan con las reses cazadas ¢ robadas para no dismi-
nuir sus rebafos. Los turcomanos casi no comen carné
mds que en los dias de fiesta: sélo los kirguises kasaks con-
sumen mucha aunque cuidando de economizar sus reba-
fios. Segtin Vambery, el drabe merece el nombre de carni-
voro m4s que el turco, aunque éste no sin razén goza fama
entre sus vecinos de comedor voraz, fama debida 4 la falta
de un alimento tan concentrado como el ddtil que el dra-
be posee y el turco no y 4la mayor hambre que despierta
el clima de las estepas. De mayor consumo que la carne
son el queso y entre los mogoles y tibetanos la manteca.
Desde el Himalaya hasta el Asia Menor encontramos el
yogurt y el airdn 6 agirdn, leche agriada de distintas ma-
neras con el suero y las partes grasas que, secada en boli-
tas (Aurut), es 4 menudo el tnico medio de hacer potable
el agua salada y mezclada con pedazos de carne constituye
el dulamik hoy usado todavia hasta entre los tdrtaros del
Volga. El kumys (tchigdn de los mogoles) que desprecian
los turcomanos y los kara-kalpakos, aparece en el Tibet y
entre los mogoles y los turcos, pero sélo es muy apreciado
por los némadas jinetes que, como los kalmukos y los kir-
guises, poseen grandes yeguadas. El Zuamys, que en fermen-
tacidn alcohdlica es una bebida embriagadora, no se ha
conservado, al parecer, mds que en aquellas tribus que se
han visto libres de la ‘'influencia de las culturas vecinas;
pero hay otras, como las de los baskirios, que 4 pesar de
haberse sometido al influjo de la civilizacién demuestran
su intima afinidad con aquéllas en el hecho de seguir con-
sumiendo aquella bebida nacional. Algunos creen equivo-
cadamente que el Awmyps es tan caracterfsticamente turco
que por el simple hecho de encontrarlo mencionado entre
los hunos han afirmado el origen turco de este pueblo. La
carne se come cocida, pocas veces asada y algunas ahuma-
da. Del reino vegetal lo que mds se come es el mijo; en
los territorios del Sud se consume, ademads, el arroz y en
los del Norte el trigo, ambos alli llevados por el comercio.
Los turcomanos que habitan cerca de Persia se han acos.
tumbrado desde hace mucho tiempo 4 la harina y amasan
pan 4cimo vy tortas grasas. La dsamda nacional de los mo-
goles es una torta dura hecha con granos tostados y mal
molidos. El te ha llegado 4 ser una necesidad en el terri-
| torio civilizado por los chinos, circulando alli como mone-
| da en ladrillos cuyo precio no 4 todos es accesible: este
artfculo se importa de China y llega hasta Balti y Ladak,
y mezclado con manteca y sal mds parece sopa que bebi-
da. India ha intentado con éxito llevar su te en la misma

| forma 4 los mercados del Asia central.




