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El hospicio de jovenes tisicas.

El antiguo codigo de la caballeria, dice du Camp,
tenia un mandamiento que decia asi: « Respetarés
d-todos los débiles v te constituiras en su defensor. »
Una vez que hubo desaparecido la orden de la ca-
balleria, ese mandamiento fué aceptado por almas
religiosas que, sin saberlo, son la viva divisa de
aquel mandamiento. Ya hemos visto las obras de
las Hermanitas de los pobres y las de las Damas
del Calvario, las cuales « respetan al débil y le pro-
tegen, como hacia el caballero que deseaba ser fiel 4
su orden ». « Y no sélo lo respetan, anade el escri-
tor, sino que lo buscan y se arrojan en medio de las
desesperanzas humanas para buscar alguna desgra-
¢ia mayor que todas. Detrds de la humildad de una
existencia voluntariamente anulada, hay una cons-
tancia en la abnegacidon que llena de admiracion a
los més incrédulos; bajo el escapulario de algunos
hombres y la panoleta de algunas mujeres, hay cora-
zones que han pasado por todos los sacrificios huma-
nos. En aquellas casas, d las cuales he penetrado de
de dia y de noche, sin que me esperasen, siempre he
visto el mismo especticulo : gentes que procuran
hacer olvidar el sufrimiento ajeno con dulees pala-
bras y buenas acciones. Enire el dolor y la caridad
hay alli una lucha incesante; el dolor se multiplica,
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se presenta bajo diversas formas, pero la caridad lo
acecha, lo persigue, lo alcanza y lo debilita, aunque
no tenga esperanza de vencerle enteramente.

« A medida que se han desarrollado los grandes
centros de poblacion, la indigencia y las enferme-
dades han encontrado mayor numero de vietimas.
En las ciudades demasiado pobladas, esa plaga es
permanente, y solo tiene un enemigo : la perma-
nente caridad. En el centro de inmensas cindades
como Paris, la earidad no puede ser general, porque
perderfa su tiempo y no aleanzaria & aliviar 4 los
desgraciados. Ha tenido, pues, que limifarse 4 divi-
dir su accién para no faltar 4 la mision que se ha
impuesto. Asi como hay médicos que sélo se ocupan
de ciertas enfermedades, asi las instituciones de ca-
ridad no abren los brazos sino 4 ciertas miserias. Ya
hemos visto que las hermanitas de los Pobres no re-
cogen sino ancianos indigentes, las damas del Cal-
vario no cuidan sino eancerosos, ete. ete. Tal parece
como si la fe enviase uno de sus apéstoles al lado de
cada debilidad de la materia y del espiritu para curar
sus llagas y limpiar el alma. »

El fundador de la obra que nos ocupa hoy es un
sacerdote de noble raza, llamado Luis Juan Maria.de
Soubiranne. Era Vicario de $an Miguel de Castelnau-
dary (en el mediodia de Francia) en 1820. Desde que
empezd 4 ejercer su ministerio procuré hacer todo el
bien posible en su parroquia y fundar asociaciones
benéficas, que al prineipio no tuvieron efecto. -

Al fin resolvié tratar de establecer una institucion
para proteger & las sirvientas sin asilo, que van 4 las
ciudades en busca de servicio, y alli muchas veces
se pierden y desmoralizan porque no encuentran un

9




146 LA MUJER EN LA SOCIEDAD MODERNA

alojamiento honrado en que albergarse mientras bus-
can una casa.

En 1854 logré que dos sobrinas suyas organizasen
una comunidad llamada de Maria del Socorro (Marie
Auziliatrice).

Esa buena obra, nacida en Castelnaudary, no pudo
prosperar en un lugar tan poco poblado, y asi fué
que emigro 4 Tolosa, gran cindad de 120.000 habi-*
tantes. Pero aun alli encontraron que no podian
hacer el bien como lo deseaban. Ya en 1870 habia
muerto el abate Soubiranne, pero su idea se habia
encarnado en sus discipulas. « La mujer, observa el
autor, es mds audaz que el hombre; su corazon la
arroja, y 4 veces la precipita en medio de peligros
que no habia medido ni previsto. » Asi fué que la
comunidad de Maria del Socorro sofié con ir 4 Paris;
pero ir 4 Paris en medio de la guerra con Prusia era
imposible. Fué preciso aguardar; pero aun antes de
que se acabasen de calmar las pasiones desperladas
por la Comuna, las hermanitas de Maria del Socorro
llegaron 4 Paris, en donde pensaban que serfan mas
itiles, por lo mismo que aquella ciudad habia su-
frido tanto.

« Las comunidades contemplativas, dice du Camp,
pueden vivir en el campo; en el desierto estdn ain
mejor; pero las activas no tienen razon de ser sino
van 4 buscar la riqueza, el vicio, la caridad y la en-
fermedad que les proporcionan un gran campo de
miserias y de limosnas. » :

En Paris las hermanas encontraron que, aunque st
idea primordial era buena, no era completa. Resol-
vieron, pues, recibir nifas externas é internas para

ensenarles las nociones rudimentales de la educa-
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cion moral ¢ intelectual; mujeres pobres, viudas la
mayor parte, 4 quienes proporcionaron un asilo hon-
rado y barato en donde pudiesen albergarse y vivir
tranquilas. Estas pagan una corta pension en cambio
de un cuarto abrigado y una alimentacién sencilla,
pero sana y suficiente. Al lado de éstas hay una sec-
cién en donde se hallan las institutrices que busean
un empleo y pueden vivir tranquilas mientras lo en-
cuentran; y por ultimo, hay otra seceidn destinada 4
las sirvientas, costureras y mujeres trabajadoras que
no tienen casa 6 que han tenido que dejar su oficio
porque estan enfermas. Las hermanas del Socorro las
albergan, las cuidan y las proporcionan los medica-
mentos que necesiten. Tienen derecho 4 permanecer
en aquel asilo pagando una cuota insignificante du-
rante tres meses, con la condicion de recogerse 4 las
siete de.la noche.

Habian notado las hermanas que muchas jovenes,
— costureras por lo general, — sufrian de enferme-
dades del pecho, y pensaban que obra tan buena se-
ria tener una casa en el campo en que las enfermas
pudiesen respirar aire libre y puro.

- Deseosa la madre superiora de arrancar del vicio
4 una joven costurera sin familia y enferma, resolvié
admitirla definitivamente en el asilo, y éste fué el
primer paso dado hacia el Hospicio de jovenes tisi-
cas, que se fundé después.

La comunidad se sostiene con limosnas, natural-
mente, ycada dia algunas hermanas salen 4 buscar-
las por la ciudad. El vestido de las novicias es blanco;
el de las profesas es negro, con paioleta y cofia blan-
cas y velo negro.

De la eintura les cuelga un rosario, el cual, dice
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du Camp, al golpearles las rodillas les dice : « Pen-
sad en Dios. »

Dos hermanas « limosneras » entraron un dia 4
una tienda en donde vendian géneros de lana, con
el objeto de pedir unos pedazos de franela para abri-
gar 4 algunas enfermas del pecho que tenian en la
enfermeria.

— ;Como! exclamé la tendera, justedes cuidan &
las tisicas! ; Ah! repuso llorando, ;yo tengo una nina
que se me muere de ese mal; si me la quisieran re-
cibir en su casa, al menos tendria aire que respirar!

Las hermanas encontraron en un miserable cuarto,
en donde no podia casi respirar, & una pobre nina
de diez y siete anos en el altimo estado de tisis.

Avisaronle 4 la superiora, la cual inmediatamente
la llevé al asilo, y aunque era contrario & los re-
glamentos, la instal6 en una pieza grande, clara ¥
alegre.

;Cuantas infelices mueren en Paris de tisis desa-
rrollada por los malos aires y por falta de precau-
ciones higiénicas! En los hospitales no las reciben,
porque es una enfermedad muy larga y no tienen
campo sino para los males agudos y de corta dura-
cion.

Las hermanas de Maria del Socorro resolvieron
entonces trabajar para conseguir una casa fuera de
Paris, en donde pudieran mandar & morir tranquilas
4 las tisicas que habian recogido.

Acogieron esta benéfica idea varias senoras carita-
tivas de Paris, y pocos meses después pudieron arren-
dar unas casuchas poco cémodas en Livry, en las
goteras de la ciudad. Alli llevaron 4 las enfermas y
las instalaron en las mejores piezas, y la superiora
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de aquella sucursal de la casa madre dormia en un
cuartito tan desabrigado, que cuando llovia 4 media
noche tenia que abrir un paraguas. Pero las pocas
enfermas que cabian estaban bien y tenfan un jardin
adonde bajaban cuando lucia el sol.

Aquellos actos de abnegacién llamaron la atencién
de algunos ricos de Paris; éstos se reunieron y entre
todos formaron una sociedad de beneficencia y reco-
gieron una cantidad con la cual compraron una
buena propiedad 4 18 kilémetros de Paris, con su
casa de habitacion, llamada Villepinte, y se la alqui-
laron 4 las hermanas de Marfa del Socorro por una
suma nominal. Villepinte habia pertenecido 4 una
abadia de la edad media y después 4 varios senores
nobles, los cuales habian fabricade una casa de
campo con sus edificios para negocios de eampo y
un hermoso parque.

El nuevo hospicio se instalo alli el 19 de marzo de
1881, pero depende del de Paris.

Cuando du Camp visité esa casa de beneficencia
encontré & treinta jovenes enfermas, pero que aun
parecian gozar de una salud suficiente, trabajando
alegremente y paseando por el parque, todas llenas
de ilusorias esperanzas de curacién. Alli no van sino
las que han sido desahuciadas por los médicos, pero
sin embargo algunas se han curado.

La vida que llevan es muy descansada. Deben pre-
sentarse 4 las ocho en el refectorio; en seguida, las
que tienen fuerzas se ocupan en arreglar los dormi-
torios, ete., v después salen & pasear al parque; si
pueden, cosen de las dos 4 las tres; comen, y luego,
de las cuatro 4 las cinco, vuelven 4 coser; & las seis
refrescan y 4 las ocho se acuesian. La comida es
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buena y nutritiva, y 4 cada enferma le dan lo que
mis puede convenirle. Los dormitorios estdn divi-
didos segin el grado mas 6 menos adelantado de la
enfermedad, y son todos grandes, ventilados, pero
sin corrientes de aire y en el invierno bien calenta-
dos. Todas estas comodidades provienen de las li-
mosnas y caridad de las mujeres del gran mundo de
Paris, cuyos nombres se encuentran siempre en toda

buena obra, y sin que nadie lo adivine dan 4 los 3

pobres no s6lo su dinero, sino su tiempo®y sus eui-
dados. Ya hablamos de ellas en el articulo que co-
rresponde & las Damas del Calvario.

A més de esos dormitorios, hay olros en que se ven
menos camas; éstos son los de las enfermas graves,
Y por ultimo uno en que hay dos camas : las de las
moribundas. Cada vez que muere una alli, cambian
el papel del cuarto para cortar el contagio.

« Cuando entré en aquella pieza, dice du Camp, vi
que una hermana estaba sentada haciendo medias y
vigilando 4 dos ninas de diez y seis anos que casi no
estaban en este mundo. La enfermedad las habia en-
flaquecido hasta ponerlas trasparentes, pero tenian
el espiritu sereno, el cual se afina 4 la hora postrera
y comprende ya misterios que la materia le impedia
entender. En ese estado parece como si el alma se
cerniera sobre el cuerpo aniquilado; todavia no ha
partido, pero ya no es de este mundo. Una de estas
moribundas tiene la cara envuelta en trapos; un tu-
mor horrible le cubre el ojo derecho. Sobre una mesa
cerca de su cama veo toda clase de golosinas, una

taza de caldo frio y una copa de vino de Milaga; la

infeliz no puede ya probar nada; tiene la cabeza
sobre la almohada, estd sin movimiento y parece
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tranquila vy contenta; le hablo, pero casi no puede
contestarme. Ta otra es encantadora; estd acostada
largo 4 largo sobre la espalda, inmévil, y tiene los
0jos fijos, mirando el mundo invisible sin duda. Cha-
teaubriand dijo: « ;Porqué no se ha de tener en la
tumba la gran vision de la eternidad? » Sus cabellos
rubios le formaban una especie de auréola en con-
torno de la cabeza, y la palidez de su frente parecia
de cera; tiene los ojos inmensos rodeados de ojeras;
el pulso es acelerado, como si quisiese acabar ligero,
asi como la respiracién pronta también. Tenia las
manos sobre la colcha y las movia como con una
convulsion.

» — ¢Cudntos afios tiene usted? le pregunte.

» — En el mes de mayo cumpliré diez y ocho, me
contestd en voz baja.

» — Iise es el mes de las rosas, le contesté; le
traeré un ramo.

» — Me gustard mucho, dijo con cierta semison-
risa.

» Me alejé prontamente; la vista de los que van &
morir me recordaba demasiado & los seres queridos
que partieron asi.

» Sali por un pasadizo, y sin pensarlo abri una
puerta que me quedaba al frente. ;Me quedé de una
pieza! En un cuarto angosto, iluminado por una gran
ventana que parecia abrirse sobre el infinito, vi 4 una
nina acostada sobre un lecho enteramente blanco.
Detris de ella habia tres luces, que eran como una
confesion de fe. Una hermana y una madre estaban
arrodilladas rezando frente al cadaver vestido de
blanco y con un cinturén azul que le bajaba hasta
los pies. En las manos blancas, blanquisimas, tenfa
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un rosario como si rezara una oracién suprema, y un
velo de muselina la envolvia completamente. Los
pdrpados cerrados y la palidez que hacia contraste
eon los cabellos negros y la sonrisa sobre los labios
la daban una expresién de paz que me llamé la aten-
eion. Recordé una frase de'san Pablo : « No estéis
tristes como los paganos que no tienen esperanza. »...

» Las hermanas de Maria del Socorro son muy
dulees y maternales con sus enfermas, y se mues-
tran ingeniosas para llevar a cabo el tratamiento que
los médicos prescriben 4 cada enferma... » Frecuen-
temente, para ocultarlas su estado de debilidad, no
las permiten hacer su cama y barrer el dormitorio,
lo que todas tienen gusto en hacer como un pasa-
tiempo, y las distraen con otras ocupaciones m4is fa-
ciles. En cuanto 4 los alimentos, no podrian estar
mejor servidas en parte alguna; cuando les falta en-
teramente el apetito en el ultimo periodo, piden toda
elase de golosinas que las hermanas procuran darlas.

En muchos casos las buenas enfermeras han lo-
grado curar 4 las que s6lo estén en el primer periodo
de la tisis. De 229 enfermas que recibieron en todo
el afio de 1883, curaron radicalmente 4 74 y me-
joraron notablemente & 59; Jo cual prueba que
euando se logra combatir los primeros sintomas de
la lisis con una buena alimentacién, aire puro y una
vida arreglada y sana, no es dificil llegar 4 curarla.

Fuera del hospicio en que cuidan 4 las enfermas
indigentes, 6 que pagan una pension casi nominal,
las hermanas reciben como pensionistas algunas se-
noras de salud enfermiza que no tienen hogar y de-
sean que las cuiden manos caritativas y no merce-
narias. El parque con sus sombreadas alamedas les
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llama la atencion, pero mds que todo el amor evan-
gélico de las religiosas.

La leche es uno de los alimentos mas necesarios
para las enfermas; asi es que lasg hermanas tienen un
pequeiio cercado y un pesebre para cuidar algunas
vacas y cabras que forman ademds la distraccion de
las enfermas.

« La primera vez que visité el hospicio de Ville-
pinte, dice du Gamp, lo hice eon el consentimiento
de la superiora, y, como avis¢ el dia y la hora en que
deberia ir, me aguardaban naturalmente. Asi fué
que aunque la casa me pareei6é una enfermeria mo-
delo, en donde los enfermos y los agonizantes eran
tratados con el mayor carino, y aun las muertas re-
cibian pruebas de respeto; sin embargo, mi visita
habia sido anunciada, y todo lo enconfraba en el
mayor orden; las enfermas estaban alegres, los ali-
mentos eran suculentos y hasta la muertecita la veia
bien ataviada.

» Todo aquello me enterneecio, pero me propuse pre-
sentarme otro dia de repente... Asi lo hice, y algu-
nas semanas después me encontraba 4 la puerta de
Villepinte. La superiora del asilo me recibié con sor-
presa y al momento volvi & pasearlo. Lo enconiré en
el mismo estado de orden en que lo vi la primera’
vez. No me fué posible encontrar la menor diferen-
¢ia en cosa alguna.

» — (Y la jovencita del pelo de oro? pregunté de
repente.

» — Murid anoche, me contestaron.

» Subi al cuarto funebre : la pobre nina estaba ten-
dida sobre la cama que deberia dejar solo para ser
llevada 4 enterrar; vestia el traje blanco y la cinta

9,
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azul, las manos eruzadas sobre el pecho. con el rosa-
rio entre los dedos; el velo de muselina la cubria
complelamente, y detrds se hallaban las tres luces
simbolicas. Al pie de ella oraban las hermanas. Todo
estaba, pues, lo mismo que el primer dia; sélo la
muerta era diferente.

» Una madre que habia perdido uno de sus hijos
tuvo la idea de fundar un asilo para los ninos en-
fermizos y débiles. Nadie sabe lo elocuente que es
una cuna vacia, y qué esfuerzos de caridad se hacen
para hacer callar el dolor de una madre. En la sole-
dad, en sociedad, en las faenas de la casa, en medio
de las ocupaciones mds frivolas de la vida, siempre ¥
& toda hora el nino perdido llora en el corazén de la
que le dio6 el ser. Ella no mds le oye, y el ruido yla
alegria de los demds no le impiden oirle. « Segiin la
doctrina de los indios, dice Chateaubriand en sus
Memorias, la muerte no nos destruye, sino que tan

s6lo nos hace invisibles. » Aquello es cierto, sobre =

todo para los ninos. Su cuerpecito material ha de-
vuelto 4 la naturaleza lo que ésta le habia prestado;
el polvo se ha convertido en polvo, pero su alma
zen donde estd? Ella estd con su madre, la sigue &
todas partes, la aconseja y la enternece. El niio que
ha sufrido piensa en los que sufren, y le dice a su
madre :

» — jAnda, socorre & los pequetiuelos como lo era
Yo cuando estaba en tus brazos; esos infelices tal vez
tendrdn que dejar 4 sus madres porque éstas no los
saben cuidar como deben!

» La madre piensa que es el recuerdo de su hijo el
que la empuja d las buenas obras en favor de la in-
fancia raquitica. Pero se equivoca: es el nifio mismo
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que la inspira, que la dirige y la obliga & cumplir
esas acciones caritativas, en las cuales tal vez no hu-
biera pensado antes. »

Tal vez la idea poética de du Camp no es entera-
mente exacta, ni debemos pensar en que asi sea,
pero es tierna y hermosa.

En las orillas del parque de Villepinte se encuen-
tra una construccién nueva que lleva esta insecrip-
cién con letras negras:

Fundacion Hochon-Lefuel.

Este edificio ha sido mandado construir y 1o sos-
tiene casi sola una senora que llora la pérdida de un
hijo pequeno, y que se ha propuesto fundar un hos-
picio para los nifios raquilicos. Es preeiso, penso, no
solamente curar a los tisicos, sino en primer lugar
impedir que lo sean. Aquel asilo recibe ninitas de
cuatro 4 doce anos, que sean de una constitucion
débil y propensas & enfermarse del pecho. Alli les da-
ran educacion fisica y moral y les impedirdn que se
desarrolle en ellas el terrible mal que las amenaza.

[ste es un establecimiento relativamente nuevo :
se abrio el 1.° de diciembre de 1883.

La hermana de Maria del Socorro que han esco-
gido para encargarse de las ninitas, es joveny alegre,
para que pueda instruirlas divirtiéndolas. jInfelices
criaturas! Algunas son mal conformadas, otras sor-
das y eScrofulosas, de mal color todas, 6 a lo menos
de un aspecto de mala salud.

Aunque la institucién se fundé ha poco, pronto

tuvo un personal completo : capellan,'médico, religio-
sas y maestras. Se verd con este ensayo si es posible
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salvar 4 un nino cuya constitucion ha sido viciada
desde su nacimiento. El agente principal en que fun-
dan la esperanza de aquel establecimiento es el am-
biente puro que se respira en los bosques. Tienen
muchos drboles, sobre todo pinos (cuya fragancia es
muy provechosa para las enfermedades pulmonares)
¥ prados, jardines y hortalizas.

Mdximo du Camp dice que algunos meédicos famo-
sos recomiendan & los enfermos del pecho, y sobre
todo 4 los ninog, que tengan una rama de pino 6 de
otro drbol verde suspendida sobre la cama, y exige
ademas mucho aire puro.

El hospicio de las jovenes tisicas no cuenta sino
poeos anos de existencia, y ya ha probado que puede
hacer un gran hien, pero le falta, dice du Camp,
mayor numero de dormitorios para poder recibir
més enfermas. « Un millonario, coneluye dicien-
do, que quisiera tomar & su cargo esta obra, haria
un acto grandioso y mereceria bien de la humani-
dad. » Sien Sud-América, anadiremos, se pudiera
hacer la centésima parte de lo que llevan 4 cabo las
mujeres europeas, el aspecto de estos pafses cambia-
rfa. Para esto bastard buena voluntad, espiritu de
orden y sobre todo de constaneia, que s lo que nos
falta siempre, y mas que todo esta actividad y d&nimo
para no desalentarse en las empresas: que se co-
mienzan.

PARTE TERCERA

MUJERES MISIONERAS Y MORALIZADORAS

Mujeres misioneras.

Hay varios modos de ser misionera : puede serlo
una persona entre salvajes 6 en las ciudades dema-
siade populosas — en que la corrupcion de las cos-
tumbres ha hecho olvidar el cristianismo — y en los
distritos alejados del centro de la civilizacién, y
adonde no llega sino muy amortiguada la doctrina
del Salvador.

A todas tres clases de misioneras pertenece el inte-
resante tipo de mujer que vamos & presentar hoy a
nuestras lectoras.

Nacida madama Duchesne en visperas de la Revo-
lucién francesa, en Grenoble, su familia hacia parte
de la clase tan respetable de fabricantes y abogados
que han tenido siempre grande influencia en la poli-
tica, y formaban la clase media, 6 fiers état, que
tanto papel hizo en la Revolucion francesa.




