LIBRO DE ORO DE LA VIDA

cuanto 4 los pueblos cristianos, 4 nadie son desconocidos el gran niimero
de sentenciarios que en todos’tiempos en Francia y en Alemania, y en
Espafia especialmente en el siglo de los Varros, Rufos, Setanti, Pérez de
Herrera, Cairasco de Figueroa, etc., etc., se han publicado, y que si, se-
gun frase de Diderot, «son cual agudos clavos que fijan la verdad en nues-
tra memoria,» vienen 4 ser, en el bello concepto de nuestro Lope de Vega,

un espejo con vislumbres

de verdad y razon clara,

en que ve el alma la cara

de su conciencia y costumbres.

Teniendo en cuenta el consejo de Thomereau: «Si un pensamiento de
tres lineas no deja en vuestro dnimo la impresién de que podria consa-
grdrsele un capitulo, carece de valor,» hemos preferido, entre los buenos,
los pensamientos cortos 4 los sobradamente diluidos. Esto nos ha permiti-
do reunir en este cuerpo un caudal estimable y abundante, como no se-
pamos otro, de mdximas y sentencias morales, en el que jévenes y ancia-
nos, pobres y ricos, amos y criados, padres é hijos, amigos y parientes,
maridos y esposas, politicos é indiferentes, seglares y eclesidsticos, gober-
nantes y subditos, hallardn lecciones de sabiduria acomodadas 4 su capa-
cidad y 4 su estado.

No hemos buscado en esta compilacién el aplauso: tnicamente el cum-
plimiento del deber que tenemos de ayudarnos y guiarnos unos 4 otros por
¢l sendero de la verdad, del honor, de la virtud yde la justicia. Por esto
nada sentiriamos tanto como que los lectores del presente libro tuviesen
un dia ocasién de decirnos lo que Ofelia 4 Laertes en la sublime creacién
de Shakespeare: «Yo conservaré para defensa de mi corazén tus saluda-
bles mdximas. Pero, mi buen hermano, no hagas i lo que algunos rigidos
pastores hacen, mostrando dspero v espinoso el camino del cielo, mien-
tras como impios y abandonados disolutos pisan ellos la senda florida de
los placeres, sin caidarse de practicar su propia doctrina.»

L. C. Viapa v Lrucs,
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CAPITULO PRIMERO

NATURALEZA

NATURALEZA.—DIOS.—HUMANIDAD.—MUNDO.—VIDA.—SALUD.—ENFERMEDAD,
TIEMPO.—PASADO, PRESENTE, PORVENIR.—MUERTE.—ETERNIDAD

NATURALEZA

Todo lo que esta bajo nuestra mirada se anima para celebrar las alabanzas de
Dios. Un corazén penetrativo sabe perfectamente el sentido oculto de esa comiin
agitacion. ¢El ruisenor no entona acaso su himno encima de la rosa, porque cada
espina tiene una lengua para alabar 4 Dios? Saapr.

El estadio, la contemplacion de la naturaleza es el natural alimento de la in-
teligencia y del corazon. Nos eleva y hace cernernos en las regiones superiores:
el mundo esta 4 nuestros pies; nuestro pensamiento, fijo en las cosas del cielo,
nos inspira desdén por los miserables y frivolos intereses de aqui bajo. El escu-
drinamiento, sélo el escudrinamiento de esas grandes y misteriosas verdades
contiene un poderoso encanto. CICERON.

¢Quién piensa en contemplar el sol? Nadie, 4 menos de que sobrevenga un
eclipse.

¢Existe maravilla mayor que la regularidad del movimiento solar durante el
niimero de dias que componen el ano?.. Sin embargo, apenas prestamos aten-
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