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INTRODUCCION.

La historia de lo maravilloso es la histo-
ria de los mds grandes y lamentables erro-
res de la humanidad, esa orgullosa huérfana
del astro Tierra, que, abandonada sobre un

pobre fragmento de las inmensas nebulosas,

ha llegado 4 creerse la reina y soberana de

una creacion, cuyo principio y cuyo fin ig-
nora.

Nada extrafio es que el hombre, lleno de
incertidumbre sobre su mitolGgico pasado,
y de temores por su desconocido porvenir;
sintiendo que hasta su misma vida es para
él un misterio inexplicable; nacido sobre un
suelo donde siempre ha sido desgraciado, y
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sofiando en ser feliz é inmortal alld en un
cielo, cuya portentosa magnificencia le asom-
bra, haya inclinado la frente ante lo sobre-
natural; aterrador fantasma que mecié su
cunay le perseguird constantemente al paso
de los siglos y 4 través de las edades.

La creencia en lo sobrenatural ha nacido
con el hombre y le es y le serd necesari
miéntras haya para él un algo que le sea
desconocido, miéntras no llegue 4 sorpren-
der todos los secretos de la naturaleza, mién-
tras que no se resigne § creer que lo tnico
que existe es la materia, y que él, al aban-
donar en la tumba su actual forma, seguirs
siendo materia.

Pocos, muy pocos ha de haber que no

abriguen la tan dulce esperanza de volver

& ver 4 los séres que amaron en el mun-
do, y que se conformen con, una vez termina-
da su brevisima vida, hundirse en el no ser.

Por eso en todos los tiempos y entre to-
dos los pueblos ha existido la creencia de
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que mds alli del sepulcro hay una nueva é
inmortal existencia, que la imaginacion ha
revestido con los mas misteriosos y fantds-
ticos caracteres.

Tal es el origen de lo sobrenatural y delo
maravilloso; y como siempre ha habido al
lado de las masas ignorantes, hombres de su-
perior instruccion ¢ inteligencia, que de
buena ¢ de mala fe, se hayan aprovechado
dela supersticion de los demas para hacerse
superiores 4 ellos; de aqui es que para esto
hayan tenido que recurrir 4 investirse de
secretos y sobrenaturales poderes adquiri-
dos por medio de su comunicacion con la
divinidad y con los séres del otro mundo;
creando asf la magia, la astrologia y todas
las ciencias secretas de los antiguos y mo-
dernos tiempos.

En la antigiiedad, el arte de adivinar, con
sus mil variaciones, sus ordculos, sibilas y
taumaturgos: en la edad media, la alqui-

mia, la magia, los exorcistas, las posesiones
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diabdlicas; y en nuestros dias, el magnetis-
mo animal, las mesas que adivinan, los es-
piritus y los mediums, no son mis que el
resultado de la supersticion y la ignorancia.

En la India los lamas y los brahmines
hacian comunicar el Cielo con la Tierra, y es-
te privilegio remontaba & la génesis mis-
ma de los Hindous, 4 la casta sacerdotal
salida del cerebro de Brahma.

Tambien los sacerdotes del antiguo Egip-
to pretendian poseer el poder de comunicar-
se con la divinidad.

En el alta Asia una cosmogonia revelada
por Zoroastro, creaba los mundos conocidos
y los desconocidos con un fliido que era Ia
sustancia misma de la divinidad, y de esa

cosmogonia, segun Condillac, han salido to-

dos los secretos de la magia desde los cal-
deos, los pitagéricos, los eclécticos y Simon
de Samaria que los obtuvo de la escuela de
Alejandria, hasta los gndsticos, los ilumi-
nados y los mediums.
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Del Oriente, 4 1a par que la civilizacion, sa-
le la magia y se extiende por el orbe modi-
ficindose en sus formas y adaptdndose 4 la
época, cardcter, costumbres € instruccion
de los pueblos.

Asf ha llegado hasta nosotros bajo la for-
ma de magnetismo animal y espiritismo: y
como Mesmer y Faria en el siglo pasado, los
Hansen y los Donato han asombrado. con
sus prodigios al siglo XIX.

Mesmer admitia como Van Helmon Max-
wel y todos los alquimistas de la edad media,
la existencia de un fldido universalmente ex-
tendido en el espacio y por medio del cual,
todos los cuerpos, tanto celestes como terres-
tres, animados € inanimados, ejercen unos
sobre los otros una influencia reciproca.
Segun él, este fldido, aplicado conforme 4 su
método, se insinuaria en la sustancia ner-
viosa de los animales produciendo todos
los efectos maravillosos que le atribuia.

Hoy la creencia en un fldido semejante




‘ha renacido; todos los sabios modernos lo
admiten, y de ellos ha recibido el nombre de
éter.

Casi 4 fines del siglo pasado un discipulo
de Mesmer, el baron de Puysegur, descubre
el sonambulismo natural, y algunos afios mas
tarde descubre Braid el hipnotismo, que ya
probablemente era conocido desde hace mu-
cho tiempo por los antiguos fakirs de la In-
dia. Desde entdénces el charlatanismo se ha
apoderado de todo esto rodedndolo de mis-
terips, y el sonambulismo aparece todavia
hoy, ante los ojos del vulgo, como un fené-
meno extraordinario y maravilloso.

Hasta estos altimos tiempos es cuando
médicos verdaderamente cientificos se han
ocupado de él, asi como del hipnotismo y
del magnetismo animal, haciéndoles entrar
en el terreno de la experimentacion y de la
ciencia.

En México se ha escrito muy poco sobre

el particular, y este es el motivo que nos ha
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inducido 4 elegir este punto para nuestra.

tésis. Casi nada hay en ella de original; pe-
ro esperamos que los sefiores Jurados serdn
indulgentes cn vista de nuestra buena in-
tencion. S6lo hemos tratado de demostrar
que los fenémenos observados en el sonam-
bulismo son exclusivamente del ¢rden pa-
tologico; que nada tienen de sobrenatural, y
que son perfectamente explicables por las
leyes conocidas de la fisiologia y de la pato-
logia, utilizando para esto los trabajos de
Preyer, Heidenhaiden, Despine, Ball, Cham-
bart, P. Richer Charcot y varios otros emi-
nentes € ilustrados médicos, que tGltimamen-
te han tratado la materia.

Entre los fendmenos que se presentan en
los sondmbulos hay algunos que no han si-
do calificados de maravillosos y que pueden
llamarse fendmenos ordinarios del estado
sonambilico: de éstos nos ocupamos en la
primera parte, previos algunos pormenores

de fisiologia que nos parecen indispensables.




En la segunda parte tratamos de los que
pudieran llamarse fendmenos extraordina-
rios del estado sonambilico, tanto por la
rarcza con que se presentan, cuanto por el
cardcter fantdstico y maravilloso con que
durante mucho tiempo han estado inves-
tidos.

Nuestro insignificante trabajo es sin du-

da insuficiente para llegar al fin que nos he-

mos propuesto, fin que es muy superior 4
nuestros escasos conocimientos; pero lo he-
mos escrito por llenar el deber que el regla-

mento de nuestra Escuela nos impone.

Se ha dado el nombre de sonambulismo 4 un
estado anormal y patoldgico del organismo, du-
rante el cual, paralizada la actividad consciente
del cerebro, puede el hombre ejecutar diversos
actos inteligentes de la vida de relacion bajo la
sola influencia de la cerebracion inconsciente, 6
més bien, del automatismo cerebro-medular.

Los autores han hecho la division del sonam-
bulismo en natural 6 esponténeo, y artificial 6
provocado; llamando asi al primero por presen-
tarse en el individuo sin la intervencion de los
diversos medios, tales como los pases magnéti-
cos, el hipnotismo y las excitaciones fisicas y
psiquicas, que han sido utilizados para obtener
el segundo.

Si decimos que es un estado patoldgico, es
porque en nuestro concepto no es més que un
sintoma de la Zisteria; sintoma, cuya causa in-




