En la segunda parte tratamos de los que
pudieran llamarse fendmenos extraordina-
rios del estado sonambilico, tanto por la
rarcza con que se presentan, cuanto por el
cardcter fantdstico y maravilloso con que
durante mucho tiempo han estado inves-
tidos.

Nuestro insignificante trabajo es sin du-

da insuficiente para llegar al fin que nos he-

mos propuesto, fin que es muy superior 4
nuestros escasos conocimientos; pero lo he-
mos escrito por llenar el deber que el regla-

mento de nuestra Escuela nos impone.

Se ha dado el nombre de sonambulismo 4 un
estado anormal y patoldgico del organismo, du-
rante el cual, paralizada la actividad consciente
del cerebro, puede el hombre ejecutar diversos
actos inteligentes de la vida de relacion bajo la
sola influencia de la cerebracion inconsciente, 6
més bien, del automatismo cerebro-medular.

Los autores han hecho la division del sonam-
bulismo en natural 6 esponténeo, y artificial 6
provocado; llamando asi al primero por presen-
tarse en el individuo sin la intervencion de los
diversos medios, tales como los pases magnéti-
cos, el hipnotismo y las excitaciones fisicas y
psiquicas, que han sido utilizados para obtener
el segundo.

Si decimos que es un estado patoldgico, es
porque en nuestro concepto no es més que un
sintoma de la Zisteria; sintoma, cuya causa in-
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mediata es probablemente una alteracion de las
celdillas nerviosas, que forman la capa externa
de la sustancia gris cortical en los hemisferios
cerebrales.

Si hasta ahora no conocemos esta alteracion,
es sin duda debido 4 la insuficiencia de nuestros
actuales medios de investigacion anatomo—pato-
l6gica; pero ella tiene que existir, como existe y
ha sido demostrada en un gran nimero de en-
fermedades, y puesto que en patologia ya no se
admite hoy una perturbacion funcional, sin la
lesion material correspondiente.

Para Chambart, el sonambulismo es la expre-
sion de una didtesis, de una predisposicion mor-
bosa, general y casi siempre hereditaria, que ha
sido designada por él con el nombre de didfesis
neuropdtica.

Esta diatesis, que aun al estado latente pue-
de permanecer largo tiempo en la familia 6 en
el individuo, y trasmitirse por herencia, ya in-
tegralmente, ya modificindose, da lugar casi
siempre 4 afecciones unas veces difusas, otras
sistematicas del sistema nervioso, y puede ma-
nifestarse, 6 espontdneamente, 6 4 consecuencia,
de una multitud de causas: como la conmocion,
la compresion y la contusion del cerebro; una
inflamacion de las meninges 6 de la sustancia
cerebral; una enfermedad aguda 6 constitucio-
nal; la ingestion de ciertos tdxicos, el empleo de

15

algunos anestésicos, y aun por la influencia de
las impresiones psiquicas.

Paul Richer y Charcot han creido encontrar
una estrecha relacion entre el sonambulismo y
la histero—epilepsia 6 gran histeria, enfermedad
cuyo interesante estudio y perfecta descripcion
se debe 4 ellos.

Casl todos los autores modernos opinan de un
modo parecido, y por nuestra parte, al ver que
siempre se ha presentado en individuos histéri-
cos, mas 6 ménos bien caracterizados, creemos
que el sonambulismo no es, en todos los casos,
més que un modo de manifestacion, un verda-

dero sintoma de esa neurosis, que mas bicn que
de histeria, deberia llevar el nombre de neuro-
sismo que ha propuesto Bouchut.

Conocida como es la influencia que diversas
causas, tanto del orden fisico como del moral y
sociologico, ejercen en el desarrollo de la his-
teria, y por consiguiente del sonambulismo,
no nos detendrémos en el estudio de su etiolo-
gia, y pasarémos desde luego 4 la explicacion de
lo que en nuestra introduccion hemos llamado
fenomenos ordinarios del estado sonambiilico,
recurriendo para ello no mis que 4 la fisio-
logia. :

Como en la definicion del sonambulismo he-
mos hecho intervenir algunos términos que pu-
dieran interpretarse de varios modos, parece
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conveniente precisar la significacion de los més
importantes.

Desde luego; como el espiritu desempeifia un
gran papel en la mayor parte de nuestros actos,
dirémos que adoptamos la definicion que de él
da Hebert Spencer: “El espiritu es un com-
puesto de estados de conciencia.” Y de concien-
cia, la que dan los naturalistas diciendo que: es
el sentimiento que tiene cada animal dé su identi-
dad permanente ¢ través del tiempo.

Por actividad consciente del cerebro, debe en-
tenderse la que preside las manifestaciones del
yo; es deeir, del sér consclente.

Por actividad cerebral inconsciente, la que
con el concurso de diversas facultades psiquicas,
produce actos semejantes 4 los que emanan del
70, pero sin que la intervencion de éste haya in-
fluido en modo alguno para su realizacion.

Actividad refleja es la que, tanto en los cen-
tros nerviosos superiores, como en los inferio-

res, preside una trasformacion de fuerzas, en

virtud de la cual, una impresion sensorial cual-
quiera, llevada por los conductores centripetos
4 un centro nervioso automatico, es converti-
da en reaccion motriz sin el concurso de la vo-
luntad.

Los actos reflejos son generalmente incons-
cientes, pero el yo puede intervenir en ellos de
un modo pasivo, simplemente percibiéndolos, y
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en este caso, sin perder su caracter de reflejos,
adquieren el de conscientes.

Se dice que un acto es inteligente, cuando la
fuerza que lo produce y regula es capaz de di-
rigirlo &4 un fin determinado. :

En cuanto 4 la inteligencia, Cl. Bernard ha
dicho que, considerada de un modo general,
y como una fuerza que armoniza los diferentes
actos de la vida, los regula y dirige 4 su fin: las
experiencias fisioldgicas demuestran que esta
fuerza no estd concentrada sélo en el 6rgano ce-
rebral superior, y que por el contrario, reside
a diversos grados en una porcion de centros ner-
viosos inconscientes escalonados & lo largo del
eje cerebro—espinal; centros que pueden obrar
de una manera independiente, aunque coordina-
dos y subordinados jerdrgicamente los unos 4
los otros.

No solo el ilustre fisiologista francés opina de
este modo; muchos autores ereen lo mismo, y
Hoeeckel dice que: “Toda la materia organizada
esté4 hasta cierto punto provista de propiedades
intelectuales.”

Que un animal puede ejecutar actos inteli-
gentes sin la intervencion de la actividad cons-
ciente de su cerebro, esto es ficil de demostrar
por las experiencias ordinarias de la Fisiologia.

Para ir de lo ménos 4 lo méas complicado, nos
ocuparémos primero de los actos que estan en

Sonambulismo.—2
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la esfera de actividad del automatismo medular,
y en seguida estudiarémos los que estan bajo el
dominio de los centros nerviosos superiores.

Si se separa la mitad posterior del cuerpo de
una rana, de la mitad anterior, y colocada una
pata del animal en la extension, se provoca en
ella el dolor por un medio cualquiera, una pi-
cadura por ejemplo, se obtiene un hrusco movi-
miento de flexion, que no es el resultado de una
simple contraccion de todos los miusculos del
miembro; porque en tal caso se produciria la
extension’forzada como la que se obtiene en el
envenenamiento por la estricnina, puesto que
en la rana los extensores predominan sobre los
flexores. Es este un movimiento producido por
una contraccion combinada de manera que sus-
trae el punto vulnerado 4 la accion del instru-
ménto vulnerante; es un acto inteligente y en-
teramenteigual al que la rana hubiera ejecutado
estando viva, bajo la influencia de la misma
causa.

Sien vez de picar una pata, la picadura se ha-
ce en un lugar inmediato al ano, el movimiento
defensivo cambia; enténces el animal, llevando
sus dos patas en la flexion, aplica ambos piés en

el punto herido, y en seguida, por un enérgi-
co movimiento de extension, ejecuta el acto més
& proposito para rechazar el cuerpo que le las-
tima.
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Fenémenos parecidos acontecen en los tri-
tones decapitados. Dugés ha observado que en
el insecto llamado manto religioso, la parte pos-
terior del animal, separada de la anterior y
parada sobre sus cuatro patas, resiste 4 los es-
fuerzos que se hacen para derribarla, y una
vez caida, se levanta y vuelve & su primera po-
sicion.

Todo el mundo sabe que un pato decapitado
puede volar, y & veces un trecho relativamente
largo. Kuss, despues de cortar la cabeza 4-un
conejo, valiéndose de tijeras mal afiladas para
que machacando las partes blandas impidieran
la hemorragia, vi6 al animal brincar de la mesa
y recorrer la sala con movimientos perfectamen-
te regulares y con sélo el auxilio de su médula
espinal. Por nuestra parte, hemos obtenido re-
sultados andlogosen diversos animales operando
con el constrictor Chasaignac.

Como se ve, hay en la médula espinal de al-
gunos animales un poder automético inteligen-
te, capaz de adaptar los actos reflejos 4 un fin
racional y preciso.

Este poder existe tambien, aunque & menor
grado, en la médula de los animales superiores,
y aun en la del hombre, como lo ha demostrado
Robin experimentando en un ajusticiado, en cu-
yo cadaver logré obtener movimientos de defen-
sa ejecutados por los brazos para rechazar un




instrumento vulnerante que se hizo obrar sobre
el pecho.

Pero si en los animales superiores la esfera
de accion de la médula espinal es més limitada,
ya con so6lo la asociacion del bulbo raquideo se
pueden obtener actos perfectamente inteligen-
tes, como la deglucion, la respiracion, el grito,
el estornudo y varios otros, y si ademés del
bulbo raquideo, se dejan la protuberancia anu-
lar, los pediinculos cerebrales y el cerebelo, qui-
tando solamente los hemisferios, el animal que-

dard reducido nada més que 4 la actividad de
sus centros automaticos, y ya con sélo esto, po-
dran observarseen él funciones mucho méas com-
plicadas.

Asi Longet experimentando en perros que se

encontraban en estas condiciones, ha demostra-
do la persistencia del sentido del gusto.

Esto prueba ademas, que los centros automé-
ticos estan en relacion con los nervios de los
sentidos especiales, y que pudiendo el autémata
orgénico ser impresionado por conducto de es-
tos nervios, por los agentes luz, calor, sonido,
sabor, etc., y pudiendo tambien converlir estas
impresiones en reacciones motrices inteligentes
gracias 4 las facultades que posee, es capaz de
llegar.4 un fin determinado del mismo modo
que el sér que tiene la conciencia de si.

Es verdad que la terminacion de los nervios
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sensitivos no puede ser seguida hasta sus tlti-
mos limites en los centros nerviosos, porque en
su trayecto se pierden en diversos ganglios que
son 6rganos ya de trasformacion, ya de trasmi-
sion, de los cuales parten las fibras que han de
llevar las impresiones sensoriales & los centros
de reaccion; pero debe admitirse que su termi-
nacion estd en dichos centros, puesto que la
excitacion de aquellos determina una percepcion
en éstos. Hay sin embargo un nervio, el audi-
tivo, al que se le conocen tres terminaciones 6
raices; una que se dirige 4 los hemisferios cere-
brales, centros nerviosos de la conciencia; pero
dotados 4 su vez de funciones automaticas im-
portantes, y otras dos, de las cuales una va al
cerebelo y la otra al bulbo, érganos exclusiva-
mente automéaticos.

Esta disposicion es admirable y estd perfec-
tamente adaptada & permitir, que cuando el es-
piritu absorto por el pensamiento no se ocupe
de dirigir en el mundo 4 ese autémata que el
espiritual J. Demaistre llamaba la bestia, pueda
éste hacerlo con s6lo el auxilio de su maravillosa
organizacion.

El cerebelo desempeiia en la esfera de la ac-
tividad automética funciones importantisimas.
Segun Flourens y la mayor parte de los fisiolo-
gistas, preside la coordinacion de las contraccio-
nes musculares que concurren 4 la produccion
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de tin movimiento dado. Sus funciones son in-
dependientes de las del cerebro, y asi, por ejem-
plo, cuando se trata de mover un miembro en
determinada direccion, el mecanismo que ha de
producir este movimiento, se arregla por si mis-
mo; el sér inteligente no se propone en este caso
mas que llegar 4 un objeto, pero los medios que
necesita para ello, no son ni combinados por su
razon, ni sometidos 4 su exdmen. El yo manda
ejecutar un movimiento; el cerebelo se encarga
de coordinar la accion muscular necesaria para
la ejecucion; y es por cierto admirable la inteli-
gencia orgénica 6 ciencia coordinatriz de que es-
te organo esta dotado para presidir movimientos
tan complicados como los del salto, el vuelo, la
carrera y tantos otros prodigios de equilibrio que
todo el mundo ha visto ejecutar, ya 4 los ani-
males que, como el mono, estan dotados de sor-
prendenteagilidad, ya4losacrébatas en nuestros
circos. Movimientos para los que es necesdria la
intervencion de numerosos misculos, cuya con-
traccion tiene que variar de intensidad 4 cada
instante con matematica precision y asombrosa
oportunidad y rapidez.

El cerebro posee tambien propiedades anslo-
gas, siendo el centro de coordinacion de algunos
movimientos, especialmente de los de la pala-
bra, y podria suplir las funciones del cerebelo
aun en los de locomocion y demas relativos, que
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parecen del dominio exclusivo de este tltimo;
pero para ello seria necesario largo tiempo de
educacion y de ejercicio.

Hasta aqui s6lo nos hemos ocupado de los
actos que pueden ser ejecutados con sélo el po-
der automético de los centros inferiores; veamos
ahora de lo que es capaz la actividad automa-
tica de los centros nerviosos superiores,

En el estado normal de conciencia, los actos
por medio de los cuales se manifiesta el automas-
tismo cerebral son de dos clases:

12 Actos que largo tiempo dirigidos por la
iniciativa consciente del yo, han llegado 4 entrar
en el dominio del automatismo & fuerza de re-
peticion, es decir, por el habito; y

2° Actos instintivos, autométicos, que no han
sido aprendidos y que en relacion con la activi-
dad actual del espiritu, estin en cierto modo li-
gados con ella, pero que se realizan sin que el
yo los ordene y dirija.

Los centros nerviosos automaticos tienen una
propiedad retentiva, una especie de memoria
orgénica en virtud de la cual pueden retener los
actos de la primera clase, y 4 un momento da-
do, ejecutarlos sin la intervencion de la volun-
tad. Tal sucede en la marcha; desde que el espi-
ritu da el primer impulso, no piensa mds en
ella, y dichos centros son los que contintian ha-
ciendo que los miembros se muevan para que




