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el individuo siga marchando con toda regula-
ridad. ;

Cuando una pieza de canto, de dificil ejecu-
cion, ha sido suficientemente repetida, llega un
dia en que el autémata orgénico se apodera de
ella y se encarga de ejecutarla, dejando asi al
espiritu en libertad para ocuparse exclusiva-
mente de la parte intelectual; enténces es cuan-
do el artista puede perfeccionar su canto dén-
dole sentimiento y expresion.

Igual cosa sucede si, por ejemplo, se trata de
tocar al piano un trozo dificil; para que el eje-
cutante pueda tocarlo con sentimiento, es nece-
sario que su espiritu no tenga que ocuparse de
la parte meramente mecénica, y que ésta quede
& cargo de sus centros autométicos. Para tocar
bien & primera vista es necesario algo mas, es
preciso que el autémata orgnico haya adqui-
rido por el habito la prodigiosa facilidad de se-
guir la lectura del espiritu, por répida que sea.

La memoria psiquica retiene la idea musical,

el tema, la frase; la memoria orgénica retiene

la complicada serie de movimientos necesarios
para la ejecucion, y esta memoria orgénica 1le-
ga 4 ser notablemente superior 4 la otra: lo que
algun pianista expresaba diciendo: “cuando bus-
co algun tema que he olvidado, dejo correr mis
dedos sobre el teclado y ellos lo encuentran en
seguida; tienen mejor memoria que yo.”
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En la escritura tenemos otro ejemplo notable
de lo que puede el automatismo por medio del
hébito; y respecto de la palabra, hé aqui como
se expresa T. Reid: “Cada nifio aprende por el
hébito & pronunciar las vocales y consonantes
de su idioma nativo; pero esa pronunciacion tan
dificil al principio, llega despues 4 ser suma-
mente ficil.” Hay més: tan luego como un ora-
dor ha concebido lo que quiere decir, las letras
¥ las silabas se arreglan sin que él piense en
ello, y esto con la eleccion de Ia justa expresion
de las palabras, siguiendo las reglas de la gra-
mética, de la logica y de la retérica, sin faltar
4 una sola. Este arte, si fuera ménos conocido,
pareceria un milagro.

Como se ve, la mayor parte de los actos de
nuestra vida son autométicos, y con mucha ra-
zon ha dicho J. Simon: “Que si todas nuestras
acciones fueran voluntarias y reflexionadas, se-
riamos capaces de muy poco. La accion de an-
dar que nos parece tan simple, continuaria sien-
do para el hombre un objeto de estudio durante
toda su existencia. Hablariamos nuestro propio
idioma con los mismos esfuerzos que exige el
empleo de un idioma extranjero, nueva é im-
perfectamente aprendido. La eleccion de una
palabra y la preocupacion de la sintéxis impedi-
rian & nuestro espiritu dedicarse por entero al
desarrollo de su idea. Escribiendo nos parece-
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riamos 4 un escolar que copia dificilmente una
muestra. El hombre mejor dotado no llegaria
& tocar cinco compases al piano sin fatigarse:
Todo lo que pasa desapercibido en nuestra vida,
y que sin embargo forma el fondo de ella, ab-
sorberia todas nuestras fuerzas, y para el pen-
samiento, para los negocios, para las mejoras y
los descubrimientos no quedaria nada.”

Los actos de la segunda clase, es decir, los
instintivos, no aprendidos, estin bajo el exclu-
sivo dominiodel automatismo cerebro-medular.
Preestablecidos y sujetos 4 idénticas leyes, son
enteramente iguales en todos los individuos: asi
el desprecio, la colera, el orgullo, el miedo, ete.,
se traducen por las mismas contraceciones mus-
culares, y por consiguiente por las mismas ex-
presiones de la fisonomia, y esto no sélo en el
hombre, sino tambien en los animales.

Todos estos actos son hereditarios, y se han
perpetuado 4 través de los siglos en las diver-
sas especies sin perder sus caracteres.

En los bajo-relieves asirios, en las escultu-
ras més antiguas y en las diversas obras de ar-
te que nos han dejado las generaciones pasadas,
se puede ver que las pasiones estan representa-
das desde entonces por las mismas actitudes y
la misma expresion fisonémica que hoy las ca-
racteriza.

Tanto estos actos, como los de la primera clase
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pueden ser considerados como fenémenos refle-
Jos cerebrales, y se realizan por el mismo meca-
nismo y obedeciendo 4 las mismas leyes que log
reflejos medulares.

Si en la médula, y bajo el punto de vista ana-
tomico, las acciones reflejas tienen por substra-
tum indispensable la sustancia gris, que en las
regiones posteriores estd formada por elemen-
tos nerviosos caracteristicos, de pequefio vold-
men, y dotados de propiedades éxito-motrices; y
en las regiones anteriores por celdillas volumi-
nosas, multipolares, comunicando por sus polos
con las raices anteriores, y dotadas-de propie-
dades exclusivamente motrices: tambien en el
cerebro las acciones motrices tienen un substra-
tum, cuya disposicion es andloga 4 la que se ob-
serva en la médula.

Asi en el cerebro las celdillas de pequefias
dimensiones de la sustancia gris ocupan el es-
pacio submeningeo; las mds voluminosas ocu-
pan la capa profunda, y ambas estdn en comu-
nicacion por medio de celdillas de caracteres
mixtos, situadas en la zona intermedia, y de las
fibras eferentes que, comunicando con las diver-
sas celdillas que encuentran 4 su paso, y per-
diéndose en el reticulum formado por los pro-

longamientos celulares, son vias directas para
las incitaciones sensoriales que han de ir 4 des-
pertar la actividad de las diferentes zonas.
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Si se tienen en cuenta estas analogias de es-
tructura y las leyes generales de propagacion 4
través de los elementos nerviosos, es de admi-
tirse que, alli donde se encuentran equivalen-
cias morfolégicas, deben tambien existir equi-
valencias fisiolégicas. .

M. Luys cree que la capa externa de la sus-
tancia gris cortical de los hemisferios cerebrales,
es la encargada de presidir el sensorium; la eapa
média las facultades intelectuales, y probable-
mente las instintivas; y en fin, que la inferior 6
interna estd encargada de la trasmision de la
voluntad por medio de la accion.

Segun su teoria, en toda accion motriz ema-
nada de la actividad cerebral, entrarian siempre
como factores indispensables dos elementos, dos
esferas de actividad nerviosa obrando sinérgica-
mente: una, la de la actividad psiquico—intelec-
tual que elabora y prepara el acto de motrici-
dad; otra, la automatica, que no es mas que la
parte instrumental que prepara la manifesta-
cion somdtica. Toda Incitacion sensorial lanza-
da de los centros de las capas dpticas 4 las pe-
queilas celdillas submeningeas, se amortiguaria
en ellas, produciendo inmediatamente la reac-
cion del sensorium.

A consecuencia de este conflicto intimo entre
la impresion incidente y el elemento cerebral,
esta impresion, trasformada, espiritualizada,
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por decirlo asi, pero conservando su cardcter
original, daria nacimiento 4 la incitacion psi-
quica, propiamente dicha; sucediendo asi un fe-
nomeno enteramente semejante al que tiene lu-
gar en la intimidad de las redes de la retina,
cuando los elementos nerviosos de ésta convier-
ten por su accion metabélica, como lo ha de-
mostrado Duval, las vibraciones luminosas, que
son fenémenos puramente fisicos, en vibraciones
nerviosas, que son fenémenos exclusivamente
del 6rden vital.

El procesus de las acciones cerebrales, puede,
como el de las medulares, descomponerse en tres
periodos:

1° Un periodo de incidencia, correspondiente
al momento en que una impresion llega al sen-
sorium y desarrolla alli las sinergias especificas
de sus elementos.

22 Un periodo intermediario de propagacion,
durante el cual la conmocion es irradiada de las
celdillas del sensorium hécia las eapas profun-

das, desarrollando 4 su paso las sinergias de las

diversas regiones nerviosas interpuestas.

3% Un periodo de reflexion en el que la im-
presion incidente, trasformada por la accion me-
tabdlica de las celdillas por donde pasa, abando-
na las zonas motrices de la sustancia cortical, y
va por las fibras blancas cerebrales 4 los dife-
rentes territorios del cuerpo estriado, para des-
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pues entrar en conflicto con la inervacion cere-
belosa, y repartirse ulteriormente, segun sus
puntos de origen, en los diversos segmentos del
eje espinal.

El papel que Luys atribuye 4 las diferentes
zonas de la sustancia gris en la produccion de
los diversos actos cerebrales, estd en armonia
con las leyes generales que presiden la agrupa-
cion de los elementos nerviosos que forman el
substratum de dichos actos, y con los descubri-
mientos que sobre localizaciones han sido hechos
por Flourens, Longet, Ferrier y algunos otros.

Las experiencias de Flourens han hecho ver
que, quitando & un animal capas sucesivas de
cerebro, se le priva sucesivamente de la facul-
tad de percibir tal 6 cual 6rden de impresiones:
visuales, auditivas, olfativas, ete.

Schiff ha demostrado por medio de aparatos
termo—-eléctricos de suma precision, que en un
animal vivo 4 quien se le excita sucesivamente
tal 6 cual plexus sensorial periférico, haciéndole

ver U oler un objeto, 1 oir algun sonido, la llega-

da de la impresion correspondiente 4 los 16bulos
cerebrales, es sefialada alli por una elevacion de
la temperatura en una region circunserita, y que
bajo este punto de vista, la participacion de la
celdilla cerebral se anuncia por un desprendi-
miento de calor limitado 4 determinado punto.

Longet y Flourens, en Francia, y Ferrier en
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Inglaterra, valiéndose de corrientes eléctricas,
han llegado & establecer que hay en la inti-
midad de la sustancia cortical, todo un sistema
de centros motores independientes, cuya exci-
tacion produce la contraccion de determinados
grupos musculares.

Como sabemos, hay en la sustancia cortical
un nimero infinito de celdillas de forma y di-
mensiones variables, dispuestas trasversalmen-

te unas al lado de las otras, por zonas regular-
mente estratificadas, formando 4 través de las

ondulaciones de dicha sustancia, capas de ele-
mentos nerviosos, superpuestas como las dife-
rentes capas de la corteza terrestre.

De esto resulta una serie de esferas de acti-
vidad nerviosa que, conservando cierta inde-
pendencia, estdn sin embargo suficientemente
ligadas y anastomosadas con sus homélogas su-
periores é inferiores, para formar un admirable
aparato, cuyos diversos elementos estdn aptos
para vibrar al unisono cuando una conmocion

_se haga sentir en alguno de sus puntos.

Esta disposicion en zonas que embutidas las
unas en las otras, independientes hasta cierto
punto, y sin embargo solidarias, permite com-
prender cémo una de ellas puede permanecer
en reposo, miéntras las otras estan en actividad,
Y vice versa.

Asi la zonaencargada de las operaciones in-
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telectuales puede funcionar parcialmente, man-
tenerse en eretismo, y provocar 4 distancia
impresiones prolongadas, miéntras las zonas
inmediatas permanecen inactivas.

Ahora bien; supongamos que por esta 6 aque-
lla causa se paraliza la actividad de la zona cor-
tical submeningea, en laque reside el sensorium,
es decir, la personalidad consciente; miéntras
que el resto del sistema nervioso funciona en
virtud de las facultades que le son inherentes;
y tendrémos al hombre reducido 4 la condicion
de un autémata, que podra ejecutar todos los
actos que estan bajo el dominio de sus diversos
y numerosos centros nerviosos, pero sin darse
cuenta de ello y sin tener conciencia de su eje-
cucion.

Ya hemos visto cuéntos y cudn complicados:
son los actos que pueden verificarse én estas
condiciones, y sabemos que la intervencion del
sensorium no es necesaria para la determina-

cion de una incitacion motriz voluntaria, pues
que la sustancia gris de las zonas corticales tie-
ne la facultad de recibir las impresiones senso-

riales, almacenarlas, gracias 4 su memoria or-
ganica; y una vez elaborado en la intimidad de
sus celdillas el estimulus que ha de partir por
los conductores centrifugos con la velocidad del
rayo, trasformarlas en movimientos muscu-
lares.

33

Sabemos tambien que el procesus reflejo pue-
de, por la repeticion de las impresiones, sobre-
vivir & éstas, ser retenido por los centros ner-
viosos, y 4 un momento dado, por una especie
de fosforescencia organica, segun la feliz compa-
racion del eminente Luys, ser una nueva fuerza
que determine la realizacion de actos, cuyo ni-
mero y complicacion pueden, bajo la doble in-
fluencia de la herencia y del h4bito, llegar 4 una
altura prodigiosa. .

Si despues de saber todo aquello de que es
capaz el hombre reducido 4 la sola actividad de
sus centros nerviosos antométicos, que bastan
por si solos para la ejecucion de casi todos los
actos de nuestra vida, vemos que los ejecutados
por él en estado sonambrilico, tienen todos los
caracteres de los actos inconscientes, y son del
exclusivo dominio del automatismo; légico es
deducir que lo tinico que falta en dicho estado
es la intervencion de la actividad consciente
del cerebro, y como ésta reside en la capa sub-
meningea de la sustancia gris hemisférica, atri-
buir su no intervencion & la paralisis de esta
capa. Mas, cuando sabemos que hay sustancias
como el hatehis, el éter, el cloroformo y algu-
nos otros anestésicos, con cuya administracion

se pueden obtener experimentalmente paralisis

parciales de la sustancia cerebral, semejantes 4
la que hemos supuesto en el sonambulismo, y

Sonambulismo.—3
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dando lugar & estados muy parecidos, si no
iguales, al estado sonambilico.

Basta leer la desceripeion de un acceso ordina-
rio de sonambulismo, para convencerse de que
los actos ejecutados por los sondmbulos son en-
teramente automaéticos é inconscientes.

Hé aqui un individuo, en quien-bajo la in-
fluencia de unaafeccion neuropatica, la actividad
de sus centros nerviosos automaticos persiste y
funciona durante su sueflo, miéntras que su sen-
sorium est4 paralizado como en todo el que duer-
me. Este individuo se levanta, y sin despertar,
abandona su habitacion, recorre una gran parte
de su casa evitando los obstéculos que encuen-
tra, contestando & las preguntas que se le hacen,
y despues de haber ejecutado tal 6 cual faena de
aquellas 4 que ordinariamente se dedica, vuelve
a su cama, sigue durmiendo; y al dia siguien-
te despierta sin acordarse de su excursion noc-
turna, y sin darse cuenta de lo que hizo durante
ella. ;Tendrémos necesidad para explicarnos
esto, de recurrir 4 una causa sobrenatural 6 ma-
ravillosa?

No, indudablemente; pues que el conocimien-

to de las facultades del sistema nervioso y de
su disposicion anatémica en virtud de la cual
pueden una 6 varias de sus partes funcionar con
perfecta regularidad, miéntras las otras perma-

necen inactivas; el conocimiento de su memoria

é inteligencia orgéanicas y de la propiedad que
tiene de entrar en actividad de una manera es-
ponténea sin la intervencion del yo; basta para
explicar estos fendmenos, que aunque de origen
patolégico, son tan naturales como los que tie-
nen lugar en estado normal, y estéan, como ellos,
sujetos 4 las leyes conocidas de fisiologia.

Pero hay en algunos casos de sonambulismo
al lado de dichos fenémenos, otros de tal natu-
raleza, que parecen sustraerse & las leyes que 4
éstos rigen y salir de la esfera de lo natural:
tales son la catalepsia, la letargia, el éxtasis, los
estigmas, la vision & través de los cuerpos opa-
cos, y la pretendida extralucidez 6 doble vista.

De éstos son de los que nos vamos & ocupar
en seguida, procurando dar, de los que realmen-
te existan, una explicacion fisiolégica que los
despoje de ese caricter sobrenatural y misterio-
so con que la supersticion los ha investido.




