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En general, la alimentacion es pobrisima, falta de substancias azoadas y
sobre todo de carne: Es casi desconocida la manteca de vaca, y se usa espe-
cialmente en las ciudades la manteca de cerdo, forméndose de ella dos clases:
la Nlamada llar de la caldera, muy ordinaria, y otra llamada /lar blanch,
con la cual se guisa generalmente y que tiene un color blanco muy marcado,
al cual hacen tremenda competencia las mantecas de cerdo que vienen de los
Estados Unidos,

En las casas de campo, ademds del cultivo de cereales y plantacién de
legumbres y verduras, se crian generalmente cerdos y gallinas. El cerdo es
el ahorro del pobre campesino, pues lo alimenta con sobrantes y desperdicios.
Entre las verduras y el cerdo oscila la pobre alimentacién del campesino ca-
taldn. Las gallinas y alguna otra volaterfa (virdm) constituyen una gran base
de alimentacién y ahorro, pues también se aprovechan en el corral y gallinero
las sobras, desperdicios y restos de verduras, siendo base para procurarse algtn
dinero la venta de algin cerdo y de las gallinas, pollos (pollastres) y de los
huevos.

Tanto la cria del cerdo como la de las gallinas se hacen generalmente de la
manera més rudimentaria y miserable. Salvas raras excepciones, en la mayoria
de las casas de campo de Catalufia se suceden unas 4 otras las generaciones
en medio de una vida de fatigas, trabajos y privaciones. Solamente un pueblo
acostumbrado 4 una lucha tremenda contra la naturaleza y las privaciones,
puede soportar 1o que nuestros campesinos, muchas veces descalzos sobre la
nieve, en mangas de camisa 6 casi desnudos, con alimentacién insuficiente y
endurecidos por el trabajo constante, pero relativamente fuertes y vigorosos.
En la sierra del Cadi, en las comarcas del Norte de la provincia de Lérida, el
campesino soporta una temperatura propia de la estepa rusa y de las comarcas
glaciales con tan poca ropa, que luego se producen el gran nimero de pul-
monfas que acusan las estadisticas médicas de la montafia catalana, Una serie
de generaciones que 4 través de una seleccién tremenda ha podido arraigar y
subsistir en la lucha por la existencia, es la que puebla esta tierra digna de

mejor suerte,

La alimentaci6n en otro tiempo era mds abundante. Con la decadencia de
la ganaderia ha venido la carestia de las carnes. Desde antiguo tres son las
comidas en Catalufia: el almuerzo, la comida propiamente dicha (dinar)y la
cena (sopar) (1). Algunas veces los nifios, los trabajadores y la gente delicada

(1) * Véase Origenes historicos de Catalujia, por D, Jost BaLsri ¥ Jovany. Barce-
lona, 1899, pagina 570.
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toman algo entre la comida y la cena, lo cual constituye la merienda (brenar),
y los trabajadores del campo 4 pequefios intervalos, por razén de la gran
fatiga y trabajo, toman un refrigerio 6 sea un poco de pan y un trago de vino
(fer beguda, pa p trago).

Antiguamente se consumia mds carne que ahora y la volaterfa no esca-

seaba tanto. La carne asada era el plato favorito en otros tiempos (1). Pan,

carne asada, gallinas, capones, cerdo, pescado, quesos, etc., abundaban en
otras €pocas (2) y con ello se alimentaban los catalanes. Hoy en la alta
montafia la alimentacién es escasa y pobre, y la cocina detestable. La ver-

dad es que en Catalufia no saben guisar y una persona de gusto medianamen-

te delicado no puede comer lo que le dan, 4 menos que se concrete 4 alimen-

tarse de huevos y pollo asado.

No hace muchos afios que en las ciudades se comia detestablemente y
merced al influjo de los cocineros extranjeros hemos adelantado algo, y hoy
los grandes /ételes y restaurants son una fuente perenne de educacién culi-
naria, las casas acomodadas tienen sus cocineros y las sefioras més encopeta-
das ya no se desdefian .de aprender 4 guisar y preparar los alimentos, la
reposteria y los dulces, extendiéndose de dia en dia en las grandes capitales las
férmulas y recetas con que las cocinas y reposteria francesa, alemana ¢ inglesa
satisfacen plenamente los deseos de la gastronomia més refinada (3).

Mientras en las ciudades, de algunos afios 4 esta parte se nota un gran
progreso y un verdadero refinamiento en la alimentacién, en cambio, en las
poblaciones rurales y en las casas de campo estin mucho mis atrasados y
comen mds miserablemente que en plena Edad media.

Bebida.—La bebida més usual es el agua, bien que en algunos puntos es-
casea y hay que ir 4 mucha distancia para obtenerla por estar separados de la
poblacién los manantiales, verificindose el transporte en céntaros y otros
cacharros y vasijas y 4 veces por medio de caballerias. En algunas épocas de
sequia se compra el agua, como sucedid, entre otros, en el pueblo de Cal-
ders en 1898. No todos los pueblos de Cataluiia tienen fuentes de agua pura
y cristalina, sino que muchisimas poblaciones y casas de campo se surten del
agua en pozos y cisternas, donde se recoge la de lluvia. El ganado y las

(1) Véase Origenes historicos de Catalujia, por D, Jost BaLari, pigina 571.

“(2) Idem, idem, paginas 573 y siguientes,

(3) Antes en Barcelona constituian una golosina los fortells del forn de San

Jaume, y hoy en cada calle hay un colmado, cuyos lujosos escaparates presentan todo

lo méds notable que pueda desearse en punto 4 embutidos, mortadelas, galantinas,
vinos exquisitos, licores, pavos y faisanes trufados, dulces y demas articulos de reposte-

_1ia y confiterfa.




caballerfas beben en muchos puntos el agua que se recoge en las balsas
(basas). Bl agua, para todos los usos de la vida en general, escasea en Espa-
fia y muy particularmente en Cataluiia; en cambio, se produce bastante vino
que se bebe en abundancia, También se bebe el aguardiente, en especial por
las mafianas, y el excesivo uso de amilicos y alcoholes malos influyen en dafio
de la salud piiblica.

Las personas més pudientes toman café y enlds poblaciones rurales se consu-
men muchos licores que se venden relativamente haratos y son desde luego
nocivos,-notandose de dia en dia aun en las comarcas rurales, el aumento de
concurrentes 4 los cafés, donde se consumen muchos licores mds 6 menos adul-
terados, cervezas y otras bebidas que no pueden ser muy saludables, porque
la industria con sus sofisticaciones emplea toda clase de ingredientes.

El vino es la bebida esencialmente catalana y se bebe generalmente en
porrén, cuyo ttil de vidrio es signo de cultura ¢ ingenioso medio de evitar,
como sucede en otras comarcas de Espafia, que en comidas y festines todos
beban en el mismo vaso 6 jarro.

Ea las casas de campo suele guardarse vino afiejo (vz ranci) que se Usa para

los enfermos, personas delicadas 6 para obsequiar 4 algiin forastero,

Trigos.—Catalufa no produce el trigo que necesita para el consumo de
sus habitantes y para el abastecimiento de sus fibricas harineras.

Como hemos visto en capitulos anteriores hay muchas comarcas que no
producen trigo, y otras que lo consumen en cantidades extraordinarias, espe-
cialmente las grandes capitales y en particular la ciudad de Barcelona.

La provincia de Gerona no produce el trigo que necesita para su con-
sumo, segtin se desprende de los pérrafos siguientes, que entresacamos del
informe del Consejo de” Agricultura, Industria y Comercio de dicha provincia.

«Que no produaciendo la provincia de Gerona, ni aun en los afios de buena
cosecha, trigo suficiente para el consumo, se surte ordinariamente para cubrir
el déficit en las plazas de Barcelona y Marsella, 4 las cuales afluyen los cerea-
les de todos los paises extranjeros, recibiéndose también 4 veces algunos car-
gamentos directos del Mar Negro, de Santander, de Galicia y de las costas de
Africa y de Valencia, y los trigos de procedencia extranjera y las harinas que
con ellos se elaboran en las fabricas de esta provincia se consumen en casi toda
ella, y su mayor cantidad en los puntos cercanos 4 la costa 6 4 las fabricas,
siendo de notar que en esta provincia los labradores y productores de trigo
viven en los pueblos rurales y no en las ciudades como en otras partes.

»Que al cultivo de cereales y legumbres no se sabe 4 punto fijo qué parte

de la poblacién se dedica, porque unas mismas personas en cada manso se em-
plean, asi en el trabajo de los campos, como en el de las vifias, olivares y de-
més ramos ().

»Que ha influido grandemente en el precio de los trigos y legumbres
nacionales la importacién de los trigos extranjeros, lo que ha disminuido el
bicnestar de esta regidn entre la clase productora, y sin que semejante baja
haya producido otra aniloga en el precio del pan, pues los panaderos sostie-
nen cuanto pueden sus antiguas tarifas, Es cierto, sin embargo, que los obre-
ros industriales han podido, en cuanto al pan, alimentarse con alguna mayor
economia; pero se ha de hacer 4 los industriales la justicia de reconocer que
siempre han rechazado el libre cambio, lo mismo para los productos de la
agricultura que para los de Ia industria» (2).

Apenas producia Espafia el trigo necesario para su consumo, pero desde
que los aranceles de Aduanas se han rebajado facilitando la importacién de
trigos extranjeros, la agricultura espafiola en general y en particular la ca-
talana, han caido en el mayor abandono (3). Los triges espafioles salen mis
caros en los puertos espafioles que los extranjeros, y por esto el consumo y
los fabricantes de harinas prefieren los trigos rusos y americanos (4)-

Es menester estar obcecado para no ver el inmenso dafio que 4 la agricul-
tura espafiola ha ocasionado la importacién de trigos extranjeros y que para

nada ha influtdo en ol bienestar de la region y menos en el de las clases me:

nesterosas la gran importacion.de los cereales extranjeros (5).

(1) Vease Informacion agricola, tomo IV, pigina 506.

(2) Idem, idem. 7

(3) Acerca la produceion de trigo de cada pafs, zona del cultivo del trigo, formado
por M. Ch Bivost, director del Bulletin des Halles, de Paris, véase el trabajo de M. Si-
MONIN, (L llustration, journal universel, mimero de 27 de Septiembre de 1879, pagi-
na 203, numero 1.909). En este trabajo se afirma que en materia de trigos Francia
se basta 4 si misma (la France produit son painj, cosa que no podemos decir de Espa-
na. Acerca la importacion de trigos en Espafia desde 1882 41886, véase Informacion
agricola, tomo III, pagina 573,

(4) «En 1887, en el mercado de Barcelona, el trigo ruso y americano se pagaba 4
27 pesetas los 100 kilogramos, derechos pagados. En la provincia de Zamora valian los
roo kilogramos de trigo 23 pesetas y portes desde Zamora por ferrocarril hasta Barce-
10!1:1’ 6,30, resu_ltando que el trigo de Zamora sale en Barcelona por 29,30, vy tomando—
los & 27 extranjeros, de tan buena calidad como los nuestros, los preﬁeren.»'(In[orn'ze de
D, Fraxcisco P. FervAnpez DE AspariEcos, provincia de Zamora; Informacion agricola,
tomo I, pigina 95.) Los precios del irigo en Barcelona, Burgos, Guadalajara, Vallado-
lid y de Espana en-general, desde los afios 1867 4 1886, aparecen en la contestacidn
de la Sociedad Fomento ds la Produccién Nacional de Zaragoza (Informacion agrico-
la, tomo II, pagina 200). El precio medio del trigo, desde 1847 4 1886, aparece en
dicho informe, tomo II, pagina 261. :
. (5) Veanse los -importantisimos y contundentes datos que se presentan en dicho
informe de la Sociedad Fomento de la Produccion Nacional de Zaragoza (Informacici
agricola, tomo II, piginas 262 y siguientes). Los benéficos efectos de los derechos

sobre los trigos extranjeros, se demuestran en dicho informe. (Informacion citada,
tomo I, pdgina 268.) !




