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liarios; tambien por descuido de los frailes que no
curaban de mirar como iban las cosas, hasta que
todo dié en tierra. Cuarenta afios despues de la fun-
dacion del colegio, tormése & ecsaminar el estado
en que estaban las cosas de éste, ¥ hallose estar
perdido, y fué necesario dar otro corte, y hacer ofras
ordenaciones de nuevo sobre las primeras, qara que
el colegio fuese adelante, como parece por las mis-
mas ordenaciones que se hicieron de nuevo. Yo que
me hallé en la fundacion del dicho colegio, me ha-
16 rambien en la reformacion de él, la cual fué mas
dificultosa que la misma fundacion. La pestilencia
que hubo ahora treinta y un afios ha, dio gran ba-
ja al colegio, y no le ha dado menor esta pestilen-

~

cia de este ano de mil quinientos setenta ¥ seis, que
casi no estd ya nadie en él, muertosy enfermos ca-
si todos son salidos. Recelo tengo muy grande que
esto se ha de perder del todo, lo uno porque ellos
son pesados de regir, y mal inclinados & aprender;
lo otro porque los frailes se cansan de poner COR
ellos el trabajo de que tienen necesidad para lle-
varlos adelante; y juntamente porque Veo que Tl en-
tre los seglares ni entre los eclesiasticos, no hay al-
guno que los favorezca ni con solo un tomin. Si el
Seior D. Antonio de Mendoza [que en gloria sea]
yirey que fué de esta N, Espana, no los hubiera
proveido de su hacienda, y de una poca de renti-
lla que tienen conque se sustentan pocos ¥ mal, ya
no hubiera memoria del colegio ni del colegial, y pu~
diérase haber hecho gran bien 4 toda esta reptbl-
ca indiana, y el rey puestro seifior tuviera mas vas
sallos en elia, de los que tiene y tendrd, porque siem-
pre van en di‘minucion; y la causa que yo he vis—
to con mis 0jos €z, que en la pestilencia de ahora
ha treinta afios, por no haber quien supiese sangrar
ni administrar las medicinas como conviene, murle-
ron los mas de ellos y de hambre. En esta pes=
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tilencia presente acontece lo mismo, y en todas las
que se ofrecieren serd otro tanto hasta que se aca-
ben: () ysi se hubiera tenido atencion y advertencia,
4 que estos indios hubieran sido instruidos en la gra-
matica, l6gica, filosofia natural y medicina, pudieran
haber socorrido 4 muchos de los que han muerto;
porque en esta ciudad de México vemos por nues-
tros ojos, que aquellos que acuden 4 sangrarlos y
purgarlos como conviene y con tiempo sanan, Yy los
demas mueren; y como los médicos y sangradores
espaiioles que lo saben hacer son pocos, Y & po—
cos socorren, y ya casi estan cansados, enfermos 'y
muertos los sangradores y médicos, yno hay ya quien
pueda ni quiera acudir ni ayudar 4 los indios po-
bres, y asi mueren por no tener remedio nl SOCOITO.

CAPITULO XXVIIL

De las enfermedades del cuerpo humano, y de las medi-

cinas conira ellas.

El primer pirrafo es de las enfermedades de la cabeza,
ojos, oidos, dientes y narices.

Contra la dolencia de la enfermedad de la
orquilla que suele dar en los cabellos, es menester
cortarlos muy 4 raiz, y rasparse muy bien la cabe-
za, y lavarse con orines, y untarla con una yerba
que se dice nanacace, y para quitar la yerba hase de
lavar con orines, y si no se cortaren los cabellos,
se han de lavar con los mismos, y untarse con azin

(a) Afortunadamente no es asi, pues la vacuna ha neutrali-
zado la peste de viruelas: si han muerto algunos es porque no
han qnerido recibir en tiempo este antidoto; es cosa escandalosa
ver como se resisten muchos del bajo pueblo & tomar este preser-
vativo, casi con ciencia cierta de que si lo resisten se mueren; &
tal estremo llega la ceguedad ¢ ignorancia jcosa increible!
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que es un ungiento amarillo mesclado con el cis-
co de la chiminea, y despuss se ha de poner en la
cabeza cierto barro negro que se usa para tefiir de
el mismo color, y encima poner ciertos polvos de
una corteza del palo que en la lengua mexicana se
dice quauhtepuztli, que es como alcornoque, salvo que
es pesado.

Contra la caspa serd necesario cortar muy 4
raiz los cabellos, y lavarse la cabeza con orines, y
despues tomar hojas de ciertas yerbas que en me-
xicano se llaman cotozacochitl, ¢ iamolli, itztauhicil, que

&dmzm'ﬁges el agenjo de esta tierra, 6 con el hueso del agua-

f
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cate molido y mesclado con el cisco que esta dicho
arriba, y sobre esto se ha de poner el barro ne-
gro que esta referido, con cantidad de la corteza
ya dicha.

Contra la enfermedad de postillas y sarna que
suelen nacer en la cabeza, se ha de usar del mis—
mo remedio de raspéarsela y untarse con orines, mo-
ler el hueso del aguacate, y ponerlo en la cabeza,
6 untarla con el agua que haya estado con la re-
sina llamada ozx:fl, mesclada con la semilla del al-
godon molida, 6 con el agenjo de la tierra, calen-
tandolo primero y poniéndolo en la cabeza.

Contra las apostemas, y nacidos de la cabeza
se han de poner estos remedios, 4 saber, una poca de
cal mezclada con la yerba del (picicte) ¥ que sea en
cantidad, 6 abrirlas & manera de cruz, y sacar la
materia de la dicha apostema, y lavarse con orines
y despues poner una bilma de oyocozotl, 6 de oxite,
con su pluma.

Contra los continuos dolores de la cabeza, usa-
remos de estos remedios, oler cierta yerba llamada
ecuzo, 0 la yerba de piceete siendo verde, y apretar-
se la cabeza con un pafio y sahumarse con algunos
sahumerios, y si se empeorare, se moleta cierta yer-
ba nombrada cocoiatic, y huelanse los polvos de ella de

[@J— ;ofo-a,e’tuc.—.-_—. Ace e 2 g

87
suerte que entren en las narices, y si crecieren los
dichos dolores tomards y mezclards con una poca
e agua, y echards ciertas gotas en las narices, y si
con esto no se acabare el dolor, se ha de tomar una
punta de nabaja de la tierra, y punzar la cabeza, 6
rangrarse de ella.

Contra las heridas y descalabraduras de la ca-.
beza, el remedio és, que se han de layar con orines
y sacarse sumo de la penca del maguéy, y_(jzomd_o
ponerselo en la herida, y viendo que la herida cria
materia, seri necesario moler la hoja de la yerba
que se llama en la lengua chipilli, 6 de la yerba lla-
mada foloa*y mezclarla con clara de huevo, y se pon-
dra encima de la herida,y si hubiere mas, que el cas-
co esté quebrado, tomaras nn huevecito futil, y jun-
tards el casco uno con otro, y pondras el sumo de
la penca del maguéy cocido, 6 erudo. .

Contra la dolencia y enfermedad de los oidos
cuando sale materia, los remedios serdn tomar el su-
mo tibio de la yerba llamada en la lengua coio;‘ochztl
mezclado con. chile, y echar tres veces al (}m_&l—
gunas gotas de la dicha yerba, y por el consiguien=
te otras tantas de noche, y asi saldrd el humor, &
materia de los ofdos, 6 raspar los polvos de un cier-
to marisco llamado cuechtli, v mezclarlos con agua
tibia y sal, y echar algunas gotas en los oidos.

Contra las llagas que estan fuera de los ofdos
se tendrdan  estcs remedios: que se ha de tomar la
hoja de cowoxochitl, molerla, y mezclarla con ucocote
y ponerla en la llaga, 6 molerla y lmezclarla} con el
axi ya dicho, y ponerla en la propia llaga; 6 tomar
la yerba llamada en la lengua ciamatie, y mezclar—
la con clara de huevo, y ponerla en la llaga, 6 to-
das las demas yerbas que son contra las llagas po-
dridas, como es la yerba llamada chipelli, y hueso

de aguacate. .
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Contra- las hinchazones del rostro que proce-
den del dolor de los oidos, que en mexicano se dice na-
eazqualiztli, se ha de poner la hoja de qualquiera yers
ba que queme molida, ¥ mezclada con el oxite, y
con el cisco arriba dicho.

Para los que tienen el rostro abohetado, 6
hinchado, se usara de los remedios siguientes: que se
tome un animalejo llamado en la lengua tapaiazin,y
cocerlo muy mucho, y comerlo el enfermo con el
cual espelera la dicha enfermedad, y para la misma
dolencia tambien aprovechard qualquiera purga que
se bebiere, mayormente la purga de la raiz dicha en
la lengua, 6 ololiic con la cual por arriba 6 por
abajo saldra la enfermedad; y si al enfermo se lere-
volviere el estémago demasiadamente, bebera cierto

énero de atulli que en la lengua se llama usllatoll,

6 el caldo de gallina cosida, y para que el enfermo
vaya convaleciendo ha de beber algunos dias el agua
cocida, del palo tlatlauhqui, con tal que se quite la
corteza.

Las enfermedades del pafio del rostro 6 man-
chas que suelen proceder de la enfermedad de las
almorranas, ¢ de las bubas, de alguna llaga interior,
6 del mal de las ingles, se suele curar con clerta
yerba llamada en mexicano detlemaitl,moliéndose y revol-
viéndose el sumo con agua, y volviéndose; y habién-
dose tomado este trabajo cuatro veces el enfermo,
despues tomard algunos bafios, con los. cuales sana-
4 tomando la yerba molida, que en mexicanose dice
yéchcaio, y poniéndose sobre las dichas enfermedades.
%lsta dicha enfermedad del pafio, 6 de las manchas
del rostro, las suclen tenmer las mugeres recien pari-
das especialmente habiendo hecho algan escesibo tra-
bajo, para cuyo remedio usars:de las yerbas y rai-
ces suso nombrados, cociendose todas juntas en una
basija con agua, y despues de cocidas, la cantidad
del agua que quedare cocida se ha de beber, y to-
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mar algunos bafios, y eon las mismas yerbas y rai-
zes saliendo del bafio moliéndose se ha de untar to-
do el cuerpo, tatlanhquipatl, tlacocacaliccoztomal.

Los hoyos y asperezas del rostro que suelen
proceder de las viruelas, 6 de otras semejantes en-
fermedades, se curan toméndose los orines calientes

lavandose el rostro, 'y despues untarse con chille
amarillo molido, y despues de esto se ha de tornar
4 layar con orines, 6 con el sumo de los Inclensos
de la tierra, y lavarse siempre con el sumo caliente
de la yerba llamada azpa, y despues bebera el sumo
de la yerba nombrada tlatlauhqui mezclada con agua,
con todo lo cual se espelera por la orina sangre, 6
materia, 6 arenas. Aprovechard tambien mucho pur-
garse y guardarse del vino, grosura, pescado y de
otras cosas que pueden dabar

Cuando comienza el dolor de los ojos, serd
provechoso moler la yerba nombrada sztecaubticmiritly
y ponerla 4 la redonda de ellos, 6 echar en los ojos
ciertas gotas de pulcre trasnochado 6 serenado, 0 el
sumo de las ojas del cerezo (capulin) 6 la leche de la yer-
ba 6 cardo, llamado en la lengua chicalotl, 6 el su-
mo de los grimos del 4rbol del mezquite,y desde &
pocos dias echar algunas gotas del sumo de la yer-
ba nombrada tonalchichicaquititl, 6 la leche de lu yer-
ba nombrada tlachinoltetzmitl: aprovechard tambien
purgarse, y beber cierto brebaje llamado rozouhea—
patli, y mojarse con ¢l la cabeza, y.no serd malo
sangrarse.

Las cataratas de los ojos se han de raspar
y raer con la raiz que se llama en mexicano cocoztic, y
de noche sacar el sumo de ella, y echarlo en los
ojos, 6 rasparse lo interior de los parparos con cier-
ta yerba aspera llamada cacamalinalli, que es & ma-
nera de espartillo, y echar incontinenti algunas go-
tas del pulcre serenado, y untarse a la redonda con

cierta recina 6 balsamo llamado en la lengua acau-
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witl. Aprovechard tambiea beber el agua del 4rbol
que se llama izfocquavetl, que se cria en tierra ca-
liente: aprovechard tambien sangrarse y purgarse.

Lo enramado de los ojos, se ha de procu-
rar cortar la telilla alzandela con alguna espina, y
echar ciertas gotas despues en los ojos, de leche de
muger mezclada con el sumo de la yerba chichica-
quihitl; y echar tambien unas gotas del sumo de cier-
ta yerba nombrada wyiztaquiltic, y asi la deshace.

El cegajoso débese guardar de la demasiada
claridad, 6 del sol, del viento y del frio.

Para la enfermedad de los ojos anublados se
han ‘de echar algunas gotas del sumo de la yerba
llamada azeatzontecomail, y si escociere mucho, echar-
se han en los ojos algunas gotas de la yerba lla=
mada fiatlaiotli, y serd bueno sangrarse.

La enfermedad de las nubes de los ojos, que
se crian sobre las mifias de ellos, se ha de curar con
la freza de la lagartija, y mezclarse con el ciseo,
con agua, y echarse dentro de los ojos algunas go-
tas de esta mezcla, 6 tomar el cardenillo y mez~
clarse con el tomate, y echarse algunas gotas en
ellos.

Contra la enfermedad del romadizo 6 catar-
ro, se ha de tomar la yerba llamada en mexicano, ye-

Tabaco- — euroton 6 el (piciete;) y olerse estando verde, 6 hechas

polvo, y flotar con el dedo lo interior de la boca
para probocar, 4 echar la reuma fuera, y guardar-
s¢ de comer 6 beber cosa fria, y ni mas ni menos
del aire, del frio y del sol.

El romadizo de los nifios recien nacidos, cu-
rarse ha con el rocio de la mafiana, echando algu-
nas gotas de él en las narices de los dichos nifios,
6 la leche de sus madres, 6 el sumo de cierta raiz
que en la lengua se llama eimad, 6 flotarlos conel
dedo ‘mojado en el tomate, 6 en sal. ;

Para el cerramiento de las narices de losni-
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fios, se suele tambien echar cicrta vilma de ocuco-
te sobre las propias narices, y guardarse de losin-
convenientes arriba dichos.

La aspereza, 6 sequedad de las narices cu-
rarse ha ni mas ni menos, como la aspereza y pa-
fio que arriba dijimos; v si no fuere muy grande, 6
muy grave esta dicha aspereza y sequedad, bastard
tan solamente que se lave con orines, ¢ con el agua
caliente de cierta yerba llamada ozpan, 6 derretir un
poco de uli mezclado con sal, y puesto sobre las
narices, y por el consiguiente serd bueno lavarse con
el agua de los inciensos de la tierra caliente.

Contra la enfermedad de las postillas de las
narices, que proceden del caminar, y del demasiado
sol, se ha de tomar la raiz llamada ztacpatli, y mez-
clarse con cierta yerba llamada chichipiliic, y con los
inciensos de la tierra echados en agua, é incorpo-
rados, y lavarse con agua las narices, y despues be-
ber el sumo de los tomates amarillos, y con él la-
barse las narices, los labios y los dientes; ¢ tomar
un poco de miel de abejas, 6 de maguéy 6 axin, que
es un ungiiento amarillo, y untarse las narices con éL

La ronquera se suele curar con frotarse la
garganta con ully, y beber la miel de abejas, y ha-

cer echar algunas gotas de la dicha miel en las/

narices.

La cortadura, y herida de las narices, habien-
dose derribado por alguna desgracia, se ha de cu-
rar cosiendose con un cabello de la cabeza, y po-
ner encima de los puntos y herida miel blanca, mez-
clada con sal; y despues de esto si se cayeren lag
narices, y sino hubiere aprovechado la cura, las pon-
dris postizas de otra cosa. [a

Las heridas de los labios se han de coser con
un cabelio de la cabeza, y despues derretir un po-

(a) O se comprarfn en el mercado como quien compra hue-
vos {Que candor!

c,ofsbﬂa udlo.
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co de sumo dé maguéy, que se llama madli, y echar-
lo en la herida; y si despues de sano quedare algu-
na seiial fea, para cerrarla se ha de sajar y quemar-
se, y tornarse 4 coser con el cabello de la cabeza,
y echar encima el wli derretido.

Cuando se levantan los cueros en los labios
por demasiado fiio y calor, se han de curar con la
miel blanca, 6 la miel de maguéy untandose, 6 con
el ulli derretido; pero si procediesen de calor del hi-
gado, pondrénse en los labios los polvos de la rafz
nombrada (latlavhcapatli; y lavarse con ella los dien-
tes, y beber el agua.

La hinchazon de las encias, se curard con
punzarse, y echarse encima un poco de sal, y con el
dedo flotarse. Para la enfermedad del dolor de las
muelas, ser4 necesario buscar el gusano revolton que
se suele criar en el estiercol, y molerse juntando con
ocucote, y ponerlo en las mejillas, dcia la parte que
esta el dolor, y calentar un chille, y asi caliente
apretarlo en la misma muela que duele, y apretar un
grano de sal en la propia muela, y punzar las en—
sias, y poner encima cierta yerba llamada tlaleceaoatl,
y si esto no hastare, sacarse la muela y ponerseen
el lugar vacio un poco de sal.

Para que no suceda esta enfermedad de las
muelas susodicha, serd bueno guardarse de comer
cosas muy demasiadamente calientes,y si se comie-
ren, no beberdn por esto agua muy fria, y limpiar-
se los dientes y muelas despues de haber comido,
y quitarse la carne de entre medias, con un palito,
porque se suele podrir y dafiarse la dentadura.

Para la enfermedad de la toba de los dien-
tes v muclas, serd necesario para que 1o la tenga-
mos, lavarnos la’ dentadura con agua fria, y limpiar-
se con un pafio, y con carbon molido, y lavarse
con sal: tambien lavarse 6 limpiarse hé, con clerta raiz
Namada tlatlavheapatli, y mezclar la grana con chile
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y sal, y péngase en los dientes: tambien ponerse hé cier-
ia medicina llamada tliltictlamiavalli,aunque esto sirve pa-
ra los dientes puestos, ¢ para enjaguarse con orines los
dientes, 6 labarse con los inciensos de la tierra, 6
con el agua de cierta corteza de arbol nombrada
quauhtepuzili, 6 pongase los polvos de esta corteza en
los dientes: serd bueno quitar la toba endurecida
de los dientes, con algun hierro, 'y luego ponerse
un poco de alumbre molido y grana, sal y chille.

Los nacidos, é hinchazones de la lengua sera
necesario que se puncen, y asi saldra la sangre, 0
materia, y sobre lo que se punzare ponganse algunas hi-
las con sal, y bébase el agua del palo llamado ¢zac-
quavitl, con la cual saldra sangraza 6 aguadija
con alguna arena por la orina.

Cuando se engrosare, 6 hinchare la lengua se-
r4 neeesario lavarse con algunos lavatorios de cosas
agrias, 6 sangrarscla por debajo.

Para las ampollas, 6 calor de la lengua, sera
necesario curarse tomando un poco de alumbre cru-
do, y traerlo en la lengua, y lavarla con cierta agua
llamada en mesicano zocoat, y tambien livese con

+ : 1=
el sumo de tomates dulces, que en la lengua se di s ndede

cen (meltomates.)

Para cuando se cuelga la lengua fuera dela
boca, serd necesario frotar la misma lengua con ulls.
El tartamudear enlos nifios, procede de que siendo
grandes, maman, y para esto conviene los deteten,
y los hagan comer.

Ias mordeduras de la lengua se curan con el
agua de chille cociéndose, y echdndose una:poca de sal,
untese con la miel blanca, 6 con la de maguéy.

Piarrafo segundo: de las enfermedades, y medic:nas
; del pescuezo y garganta.

Para la enfermedad de las paperas, € hincha-

zones de la garganta, serd necesario frotar con la
Tom. IIL 13
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mano la: garganta, sangrarse y untarla con cierta yer-
ba llamada cocoxivitl, mezeclada con cisco de la olla,
y beber el agua de la yerba llamada ehacaxilotic.
Cuando estubiere envarado el pescuezo serd
bueno tomar algunos baiios, y apretarse con la mano
la parte adolorida; y sl no aprovechare este remedio,
Serd necesario buscar todas las yerbas de suso nom-

bradas, molerlas ¥y ponerlas en el pescuezo, (fecoma~ )
T{e?m_ w{-fwzz(caiz!,) cotozochatl, qufmz'chpatlé—ftzitzicazi!z'.) 0
wias alewgn;

La enfermedad de las sequillas de la gérgan-
ta, se cura abriéndose el lugar donde estan con
alguna navaja, y despues de sacada la raiz de ellas,
se ha de echar el piciete molido, y mezelado con la
yerba llamada yietl, y con sal, todo caliente, y pues-
to en aquel lugar; y cuando la carne se fuere pu-
driendo, se ha de tomar la penca de maguéy des-
mentizase pénese al sol, y despues de muy - seca,
hicese polvos, y pénese en el dicho lugar,

Las apostemas del pescuezo,se han de curar
lavandose con orines, y poniéndose las yerbas de suso
nombradas, moliéndose, y en las dichas apostemas y al
rededor de ellas ponerse ha cantidad de sal wztauhiatl,
caleuechtli, iapaxivitl.

Para la enfermedad de la tés, serd necesario
frotarse la garganta con el dedo, y beber el agua de
la raiz llamada tacopopotl, 6 beber el agua que ha-
ya estado con cal mezclada con chille, é beber el agua
cocida de los asencios (6 agenjos) de la tierra, y el agua
de la raiz que se llama pipitzacac. De estas bebidas
en los grandes se entiende, que se han de beber un
cuartillo de esta agua, y 4 los nifios se les dard la
cuarta parte de un cuartillo, con la cual espeler las
flemas por abajo, 6 por la boca; 6 bébase el
de la yerba llamada yiztaguliic, y para las criaturas
se tendra este aviso, y és empapar tanto algodon co-
mo medio huevo en la propia agua de la dicha yer-
ba una vez 6 dos, esprimiendo el agua que tomaren

agua

ET'MVWL f)ruifl«m%if Gi/?ﬂn.J/a : -
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con los algodones, y déndola 4 beber al nml;), yﬁg
sera malo que el ama de la criatura IE bg: a&icha
los grandes se entenderd qtée han d(f b:ﬁt?}r 52 i

4 dicho, y despues de est ]
agua como estd dicho, y ol 3
v4n como va indicado,y bébase agua hervida co;lagzi
lle, que se llama cilcoponallt, y comanse Gosils frias’
0 las tortillas tostadas, y gudrdese de cj?‘aa_;_ ’]dei
beba el agua de la yerba nombrada chiyplh, Od
L ¢ = ; = ) 4
alo nombrado codtl, 6 un poco de Emof) gelguglr ;jle
: fruta, y de be -
de beber cacao, de comer ta, I ul-
cre amarillo, que llaman auctl, y guall:)defe tambien
del aire, y del frio, arropese y tome Danos.

Parrafo tercero: de los enfermedades, y n;edwmas.
contrarias G los pcchos, costado y espaldas.

Para el dolor de los pechos, sera buenoeto-
mar las raizes aqui nombradas, y molerseéssocgrifez
beber el agua de ellas siendo tibia, y es!t%hedm g
veces, 6 convendra beber el agua‘del@zpat ) Sl i
versas yerbas, cociéndose mucho, y mezcia s
pepitas y chile, y procure de comer s;empd o
los correos ¢ mensageros, que van muy de pri sé
suelen beber esta agua caminando, para que no

1 pecho. :

les abr?)a?a {fas mugeres que tienen poca le::ihe (::l'i
los pechos, serd necesario moler la ralzl_llan;a getl‘a];g-
nalguiltic, 'y beberla dos 6 tres veces sa 1e]m{0 e
fio. v lavindose primero los pechos con 6 .ngegéc.:
con la primera leche, que sobr.t;:\m]iere tamow
ta cura, la criatura se corrompera a%{n! “ (})'T
para acabarle de purgar, sera bueno : larie e
tres gotas de esta agua, empapando agu|n poﬁaca-
aloodon, como estd dicho. El amal n? con.ghangcac .
teg, y beba el agua cocida de calabazas s; 1(15, $
de la yerba llamada cufie’a:::uch.ai!,iyuj:;rir&a 58

) el izeavitl.
vergajo de los perrillos, 0 c:ma.
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