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Para la hinchazon de las tetas para curarse, se-
‘T4 necesario moler la yerba que se llama izimaoal,
mezclada con otra nombrada cheloguhtitic, y po-
nerla al rededor de aquella hinchazon 6 dureza,
con esto vendri 4 madurar 6 se resolberd la hin-
chazon; y sino aprovechare este remedio, se sajard,
y pondra al rededor las dichas yerbas mezcladas, y
cuando se fueren pudriendo las heridas de la saja-
dura, se echar4 una vilma de las dichas yerbas, y
de los polvos de la llamada chichicaquilitl, y el
ococote, y beberd el agua de la yerba nombrada ze-
letzmatic.

Cuando se tuviere dolor en los pechos, 6 en
las espaldas, 6 en las costillas, 6 molimiento en
todo el cuerpo, molerse han las yerbas y raizes aqui
nombradas, y revolverse y mezclarse con el cisco y
el azin, y untarse ldvandose primero con el agua ca-
liente de los asencios de la tierra, y cuando sintie-
re alguna comezon, tomari algunos bafios, y despues
de haberlos tomado, beberd el agua de estas yer-
bas aqui nombradas, y asi espelerd el mal tlalgue~
quetzal tonalzivitl. :

Las niguas quenacen en las espaldas y pies, que
en la lengua se llaman gualocatl, curarse han no la-
vandose n1 bafiandose: algunos se curan con la yer-
ba que llaman toloa, secada al sol y hecha polvos,
puesta en los dichos nacidos, ysi con esta se blan-
daren, echarse han los polvos de laraiz que se lla-
ma izfacpaili; y si* con esto no sanare cortarlo en
cruz, y sacarse han de dentro clertas sabandijas, 4
manera de aradores, y juntarse han las yerbas aqui
nombradas, molidas y mezcladas con el cisco y cal,
y poniéndolas encima, y sobre todo se ha de poner
una vilma de ococote: y algunos curan esto con la
penca del maguéy, cortando un pedazo 4 manera

de parche, y poniéndola en el nacido, y abriéndo-

dola por medio para que quede descubierta la boca

'
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del nacido, y toman un poco de agite, y ponenlo en
la propia boca del nacido, de suerte que poniendo
fuego sobre el agite quede quemado el nacido; y he-
cho esto se pondra una vilma de ococote, mezcla~
do con la yerba nombrada yiauhili: la comida. del
enfermo sern tortillas tostadas y huevos, y guardar-
se ha de comer chille, carne, beber el atole caliente,

‘cacao y vino: su bebida serd agua fria, 6 el agua

del guayacan.

Las quebraduras del hueso del espinazo, de
las costillas, 6 de los pies, 6 otro cualquier hueso
del cuerpo, se curardn tirandose y poniendose en su
lugar, despues de lo cual, se ha de poner encima
de la tal quebradura, la rafz molida que se llama
cacacili, y ponganse 4 la redonda algunas tablillas, y
stense bien porque no se torne a desconcertar, y si
4 la redonda de la tal quebradura, estuviere hincha-
da la carne, se ha de punzar, 6 poner la raiz que
se llama cacalic, molida y mezclada con la raiz nom-
brada tememetlatl, y con el agua de esta rafz postre-
ra lavese el cuerpo, 6 bébase en vino y tomense al-
gunos bafios; y cuando se sintiere alguna comezon,
untese con la yerba llamada zipeiziuh, mezclada con
la raiz llamada :zfaccacalic; si con esto no sanare se
ha de raer, y legrar el hueso de encima de la quebra-
dura; cortar un palo de teas [ocote] que tenga mu-
cha resina, y encajarlo con el tutano del hueso pa-
ra que quede firme, y atarse muy bien, y cerrar la
carne con el patle arriba dicho.

Las hinchazones que proceden de los huesos
desconcertados, se curaran con los polvos de cier-
tas mazorcas de maiz que nacen anchas, jaspeadas
6 leonadas, que en la lengua llaman tzatzapallizochi-
cintli, quappacheintli, quemadas y molidas, y puestos
los dichos polvos en la hinchazon, y apretarla con
la mano.

Para los que siempre andan tociendo, y tie-
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nen una tos perpetua, y echan mucha flema, mate-
ria sangraza cuaxada, sera necesario beber el agua
de la yerba que se llama teuvazin, mezclada con chi-
lle y sal, cociéndose muy bien,6 bébase el agua flc
cierta raiz que se nombraba wlacdm-hm,rmvzf_z', cocién-
dose primero con el pullcrc, y cuando !)eblere esta
agua no coma luego, ni coma fruta, ni cosas muy
frias, aunque puede beber algun trago de pulcre. Tam-
bien aprovecharid beber el agua del palo nombrado
chichiioalguavitl, mezclado con agua, y puesto al sol,
y tambien beber el agua del palo nombrado #apa-
lezquavitl, cociéndose primero, y echm}fflo en la agua
un poco de tequixquite colorado: entiéndese que un
dia ha de beber el agua de un palo, y otro dia la
del otro. . :

Los que escupen sangre se curardn bebiendo
el cacao con aquellas especies aromiticas, que se
Naman #llzochitl, mecazochitl, y veynacazili, y con ciers
to género de chille lamado chiliecpin muy tostado, y
mezclado cen i, y tambien esto que esta dlChO.S?
podra beber en el vino; pero no ha de llevar :r{!z,o
beberd el agua del palo llamado tapelezquavitl, 6 el
panecillo que se llama azpatli, que se hace de di-
versas yerbas moliéndolo, y revolviéndolo con el
agua.

Pdrrafo cuarto: de las enfermedades, de estémago,
viendre y vegiga,

Para el dolor del estémago, serd neccsario
purgarse comiendo dos & tres pifiones tostados, que
en la lengua mexicana se llaman gnuuhfl_azla’{zw, y pa-
ra estancar las camaras beberd yollatolls, 6 el sumo
de los tomates amarillos mezclado con chille y pepi-
tas, 6 beberd el agua del palo llamado (':’tz(;fncgrrm:t{f,
6 el agua que haya estado con cal; y sera tambien
bueno, eeharle al enfermo alguna melecina de la yer-
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ba llamada zoxocoioliie, mezclado con otra yerba nom-

brada zococotl, la cual melecina limpiara todo el es-
tomago, y echars algunos gusanillos 6 lombrices, con
los cuales remedios, por la orina espelerd tambien
el mal, y 4 la postre bebera el brebaje que se lla~
ma yamancapaili, y con esto se asentara el estomago.

La enfermedad de la colicapasio, serd bueno
curarla con el ollin mezclado con el tequixquite, el
ulli y chille, haciendo algunas calas de esto, y po-
niéndolas al enfermo con las cuales hechara lo que

“tuviere en el estomago, y hari camara.

Las cimaras de materia blanca, 6 materia re-
vuelta con sangre, curarse han tomando las hojas de
una mata llamada cioapatli y cocerlas, revolviéndose
primero con el cisco, y con la clara de huevo, y
despues de esto asi cocido se ha de beber esta agua,
6 beber el cacao mezclado con el agua de cal; pe-
ro el agua de esta cal, ha de ser hecha de un dia
para otro, y echar tambien en el propio cacao, un
poco de chille tostado: comers el enfermo las torti-
llas de granos de mafz cocidos: no muy labados, 6
tortillas tostadas: guardarse ha de todas carnes co-
cidas y asadas, y si le diere muy grande deseo po-
dra sorber el caldo, echindole alguna sal. [a]

Para la enfermedad de Ia estangurria, sera
necesario beber el agua de la rafz nombrada amaz—
tla, y esta agua se beberd tambien en cacao, 6 en
el vino mezclado con chille y pepitas, 6 el agua
tan solamente.

Para la enfermedad de 1la begiga, molerse
han estas rafzes aqui nombradas, y el agua de log
polvos que se sacare, se ha de beber, y revolverse
tambien en el cacao, 6 en el VINO; pero serd nece-

(a) Es muy notable el uso de los estimulos que hacian los

antiguos mexicanos en Ja medicina,

y entre los que tenia el pri-
mer lugar el chile,
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sario primero que beba esta agun, que sea el enfer-
mo geringado con los polvos de la raiz que se lla-
ma cacamocti, 6 bebera el agua del palo iztacquavitl,
que se cria en Quauhtitlan, 6 beber ael agua de los
polvos de la cola de cierto animalejo nombrado #a-
quatzin, que sea un poco de la cola del macho, y
otro poco de la hembra, todo mezclado, 6 bebera el
agua de la raiz nombrada tztdeaxmpatl, y esto en
en vino.

La enfermedad de las almorranas se curara
con el agua de la yerba llamada (fetemaitl, bebien-
dose, y tomando algunos vasos, o écharse tambien
una melecina de la propia yerba,y esto entiendase
estando dentro las almorranas; pero si estuvieren
fuera, serd necesario moler la dicha yerba y los pol-
vos ponerse sobre ellas.

Parrafo quinto: de los enfermedades y medicinas.
contrartas.

La enfermedad de las bubas, se cura bebien-
do al agua de la yerba nombrada tletlemoitl; y toman-
do algunos bailos, y-echando encima de ellas los
polvos de la yerba nombrada tlaguequeizal, 6 las lima-
duras del cobre. Estas bubas son en dos maneras,
las unas son muy sucias que se dicen tlacaconanaootl,
y las otras son de menos pesadumbre que se llaman
tecpilnanaoatl, y por otro nombre puchonanaoatl, y es—
tas lastiman mucho con dolores, y tullen las manos,
y los pies, y estan arraigadas en los huesos; y cuan-
do salieren fuera beberd el atolle mezclado con cier-
ta semilla nombrada michivauhtli, 6 bebera el agua de
la raiz que se llama gquauhtepatli, cuatro 6 cinco ve-
ces cada dia, y tomara algunos bafios; y si se tu-
llere el enfermo beberd el agua de la raiz llamada
tlatlapanaltic, y sangrarse ha a la postre; de los cua-
les dichos remedios se usard para el otro género de
bubas ya dichas.
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Para. la enfermedad de los, empeines, cuando no

.son muy grandes, serd necesario hacer un pegote de

acocote pegandolo muchas veces para que salgala
raiz, y poner encima cierto animalejo carraleja que
en la, lengua se dice Haluipiquilh, y esprimirlo  en-
cima del empeine, y despuesse echard. una bilma de
acocote mezclada con la raiz. que se lama tdalomatl,
6 se pondra la yerba molida verde, que sellama atle-
putliy que se colocard sobre el empeine; y cuando to-
mare algunos bafios labarse ha con. el agua de la
hoja de cierta: yerba llamada tizeuinpatli.

A los que tienen la enfermedad de la.lepra

les suele acaccer pelarseles las .cejas, y tener gran-

de hambre, y para curarla, serd necesario tomar los

_bafios dos 6 tres veces, y saliendo: de -ellos, sera

tambien bueno untarse con las yerbas y raices de
suso molidas,- y beber el agva de cierta rraiz/ que
se llama - tecpatli; ¥ cuando no aprovecharen estos re-
medios, se apartaran de la conversacion de la otra
gente porque. no la, peguen.

La correncia: de las cdmaras acontece 4 los
nifios 6 & los ya grandes, la cual se remediacon el
agua. cocida de cierta taiz llamada #zipipatli bebida,
y tambien serd bueno .que,la tome la ama que
cria 4 la eriatura 6 nifio que. tuviere: esta enferme—
dad; y si fuere en 'los grandes, beberi el atole he-

_cho de cierta semilla .que 'se nombra chianizolzol, mez-
~clado con la torta otra que se llama, chign, y des—

pues para. que el enfermo;lo pueda beber con al-
gun -gusto, echard encima algunas gotas de chile mo-
lido; pero si-fuere miiio beberlo ha sin él, .6 tomara
el agua de la corteza de un drhol que se llama iz
tacquavitl, el cual drbol se dé y cria en el pueblo
de Quautitlan, cociéndose con un poco: de cacao mo—
lido; y si esto no bastare para estancar la correncia
y camarag, cocerse hd en. cantidad como. tres on-

zas O cuatro de axin, y echarle han una melecina
Tom. LI 14
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al - enfermo, ¢ beber esta agua del asin muy bien co-
cida, y si mo la quisiere beber, tomard & lo menos
el caldo de una gallina (a) :

Para las hinchazones 6 lobanillos de las ro-
dillas, serd necesario que se punzenm, y asfsaldrd la
sangiiaza 6’ aguadija, y ponerse hd despues una bil-
ma hecha de la hoja molida de cierta yerba que se
llama ioloa. :

Para las hinchazones de los pies serd bueno
punzarse como' estd como dicho, y echarse una bil-
ma de ococole mezclado con los polvos de unos gra-
nillos ‘6 semilla’ de la yerba nombrada ‘coalvozouhqui.

“Los humores de ‘los pies, y el adormecimien-
to perpetuo  de ‘ellos, curarse hd, cociéndose los
agenjos de la tierra, ycon ¢l agua y un paiio, em-
papar el pie estando caliente esta 6 cocer la
yerba llamada' datlanguazivitl, 'y labarse con el agua
-de ella el pie, ¢ untarlos con el azin mezclado con
los polvos de las hortigas. :

Acontece taparse el cafio de la: orina porla
mala digestion del estémago, y por algunas mate-
rias gruesas que tapan el cafio, y al ‘que esto su-
cediere, echarle han una lavativa de una raiz que se
llama cococpatli, y de ofra nombrada tzontecomazxochill,
y esto se hard dos 6 tres veces. Esta medicina de
estas rafces ya dichas, aprovecha tambien cuando’d
alguna- criatura chiquita ‘por alguna caida se le re-
vienta alguna tripa, y euando-de gran tds se amor-
tece, entonces ‘se han' de' mascar y chupar el sumio
y tragarlo. Aprovecharén tambien estas dichas rai-
ces para el dolor de la cabeza, echando el suino
de ellas por las ventanas de las narices, con lo cual
salen muchos mocos 6 sangre cuajada, y s1 esto no
aprovechare ‘no abrd remedio ninguno.

(a) Este medicamento me parece muy cruel y peligroso, ~aon

hoy vemos curar algunas ~disenterias comiendo chile y bebiendo
pulque; pero es menester atimar con la causa de que provienell.
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Para los que son calorosos aprovecharé be-
ber el agua de la raiz de la yerba que se llama  chs-
chipilli, y la de otra tambien, llamada: chichicaquilil
mezclada con el agua nombrada rzocoatl:-serd- tam-
bien bueno que 'se purgue; y despues de purgado,
beba el agua de la rafz de tomates quecse dicen
zaltotomat], mezclada ¢con la'de la yerba que se lla-
ma lacanalyuilitl, y la! raiz de dichos stomates es grue-
sa, V. cocerse hd en tanta cantidad de agna como
un azumbre, y los grandes pueden beber 'de-ellala
cantidad de un cuartillo, y los muchachos la-de me-
dio cuartillo; beberd tambien la mata llamada aitz-
tobn, molida y mezclada con el agua agria que se
dice zocoatl. (En Chiapas usan el zumo de la ore-
jona para refrescar la sangre, y de ella esportan: mucha
4 Europa por Tabasco.) :
‘ Los humores de los pies que se llaman zo-
geuconaviliztli, 'se curan con' cierta yerba que se lla-
ma - veipaili que se cria en Tepepulco, molerse. y po-
nerse ha sobre los pies, y tambien aprovechard es-
to para la hinchazon de las ingles.. Las heridas cu-
rarse han con los polvos de un palo que se dice
chichicquavitl, y con clara de huevo- mojados en-ella
y puestos en las heridas. '

Pérrafo sesto: ' de lus medicinas para heridasy huesos
qlchrados y desconcertados.

Las quebraduras de los huesos de: Jos: pies,
curarse han, con los polvos de la raiz .que se llama
acocotli; v la.de -tuna que deberd ponerse en la que-
bradura. del pie, y envolverse, y atarse con algun lien-
zo 6 pafio, y despues de puesto, se han de. poner
cuatro palitos ¢ tablillas 4 la redonda de la que-
bradura, y atarse han fuertemente con -algun corde-
lejo, para que de esta manera salga la sangiaza,y
tambien se sangrard de las venas que 'vienen 4 jun-
tarse entre el dedo pulga; del pie y el otro; porque
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1o se pudra‘la-herida; fa] y los palillos 6 tablillas’

se han de tener atados por: espacio de veinte dias,
y despues de éste tiempo, s¢ ha de echar una vils
ma-de ocuzotle con polvos de lar raiz-de maguéy, con
alguna poca de cal, y sintiendo alguna mejorda, po-
dranse “tomar algunos baiios.

: Las desconcertaduras de las manos 6 de los
pies, se rcuran: apretando’ coni la mano el lugar' don-
de estdn, y ‘despues' estirandose el pie ¢ mano’ pa=
ra:quecel hueso se vuelva 4 su lugar, y molerse han
las raices ‘que »se llaman cucucpatl, y mezclarse han
con algun: eises [b] 'y ponerse ha ésto ‘dos, tres, 6
cuatro veces; “y si se fuere hinchando la desconcer-
tadura' y estuviere muy inflamada, sangrarse ha en
cl ‘mismo *dugar. Las ‘torcediras ‘de las cuerdas del
pescuezo, frotarse han blandamente con la mano, y
20" serd malo beber el agua de la yerba que es muy
fria que se llama coarivitly con ‘la cual se desparece
y'mo’ se congela la “sangre que en aquel lugar: se
podria recoger; y sangrar’ el lugar donde se torcié
la  vena“de’la misma cuerda.

‘Las' desecalabraduras de la cabeza, se han de
favar con' orines calientes, 'y esprimir una penca de
maguéy asada sobre la propia herida, y que el su-
mo ‘que se sacare sea caliente; despues sobre éste
tal, se ha de echar otro poco del sumo ‘de la mis-
ma penca asada, con tal que sea mezclada con la
yerba“ llamada ‘matlalzivitl, y con un poco del cisco
'y sal puesto “en la herida, atarse ha con un paiio
porque no se pasme, y con esto se encarna la heri-
da; y para el ‘que fuere muy caloroso se le pondra
“osta medicina postrera dos ¢ tres veces, y al que no,

" (2 Encldia se evita esta clase de sangrias muy aventura-
“das, aplicando sangurjuelas que tienen un uso general.

(b) Para evitar la falta de equilibrio en la atmésfera, que pro-
uce espasmo. :
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una vez solamente; y cuando fuere encostrandose la
tal descalabradura, se pondra un parche para aca-
bar de sanar. _ - B

Las heridas de estocada, pufialada, 6 cuchi-
llada hechas con palo 6 con hierro, curarse han de
la misma manera que esta. dicho.

Los cardenales, 6 seiales hechas con azote 6
con vara, hinchandose se curarin untandose con el
patle que se nombra pocavalizpatli, y esto una vez,
y despues tomara algunos baiios, y beberd el agua
de la raiz que se lama zztacpatli mezelada con chi-
le, 6 bebera el agua con el vino blance de. la tier-
ra: con esto quedara sano. ' :

Cuando algnno tropezare cayendo, y que ha-
ce golpe en los pechos, bebera luego los orines ca-
lientes, con tres o cuatro lagartijas molidas, y echa-
das en los propios orines, y 4 bulto tambien echa-
ra un poco de cisco, y despues bebera el agua de
las raizes y yerbas aqui nombradas, siendo bien co-
cidas; y sangrarse ha de la vena del corazen, por-
que no se empeore, y vaya el enfermo secandose
poco & poco, 6 se le haga alguna hinchazon enla
barriga, 6 escupa sangre, 6 ande .tociendo; y para

esta tos, 6 el escupir sangre, beberse hd el agna

de la raiz llamada cocavicpatli, cociendose muy “bien
y ha se de dejar entibiar, y asi beberse ha dos, 6
tres veces; y cuando esto no bastare, purgarse hi el
enfermo, 6 echarle han alguna melecina.

EL EDITOR.

Aunque nos parece muy bueno el uso de cier-
tos remedios indicados, suplicamos 4 nuestros lec—
tores no se aventuren 4 practicarlos sin previo co-
nocimiento y direccion de médico; sobre todo en
cuanto 4 las dosis, 6 cantidades que deberan usarse,
pues si fueren escesivas en vez de dar la salud, tal
vez quitaran la vida al enfermo. i ()




