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casos que en la practica se observan: he visto muchas ve-
ces que una oftalmia de esla naturdleza, tratada mal por médicos
poco practicos, 6 por gentes exiranas & la medicina, ha dejado
tuertos O clegos, y ciegos para siempre, 4 mullitud de individuos
que, si se hubieran puesto en manos habiles, habrian seguramente

conservado sus 0jos enteramente huenos. Triste es esto verdade-

ramente y conmovedor, yasea que se tenga que curar a enfermos

que, aunque bajo el punto de vista de la moral, sean culpables, y
ya que tengamos que tratar 4 inocentes; pero como no somos jue-
ces, tenemos que salvara quienquiera que sea, y salvarlo con em-
peiio, de las tinieblas que lo rodeau. Por fortuna contamos con bue-
nas y certeras armas para combalir & tan terrible enemigo, que
muy pronlo huye derrotado porque no puede resistir al empuje

de un lratamiento bien dirigido.
2




Quiero que haya una pigina més sobre esla malteria; quiero que
el que la lea sea util 4 la humanidad y pueda, seguramente, dar la
vida 4 cuantos se le presenten, porque creo que dar la luz es dar
la vida: muchos ciegos he visto que dicen que viven en un infier-
no, y 4 la verdad, vivir asi no es vivir.

La importancia del estudio de la oftalmologia 0 oftalmonosolo-
gia es 4 todas luces evidente, y bien vemos que desde la cuna de
la medicina, alld en Cos, ya se empezaba A tratar de separarla del

resto de las otras enfermedades; asi vemos que Hipoerates ya es-

cribi6 su tratado de enfermedades de los ojos intitulado «De visu

libellus.» En el juramento que Hipocrates exigia a sus discipulos
se leen estas palabras: .....«No haré la operacion de la talla sino
que dejaré esta obra & los maestros que de ella se ocupan.» Creo
que lo mismo hubiera dicho de otras operaciones, principalmente
de las que hoy pertenecen a especialidades. En Egipto, por los
afios de 570, antes de Jesu-Cristo, habia especialistas médicos de-
dicados 4 las enfermedades de los ojos, y & quienes les era prohi-
bido curar enfermedades de otra parte del cuerpo. Alli, durante
el reinado de Amasis, cada médico se dedicaba 4 una especialidad
con el objeto de profundizar la materia y saberla curar.

Despues, en épocas posteriores y alld en el Oriente, sigue su
curso esa creacion, y cada dia, & medida que la cienciaavanza, se
hace méas palpable la necesidad de las especialidades. En Francia,
Inglaterra, Alemania, Espana, efc., bien sabido es que hay espe-
cialistas para muchos ramos de 1a Medicina general, pero especial-
mente oftalmologistas. Aqui en el Nuevo-Mundo tambien se en-
cuentran, sobre todo en los Estados-Unidos del Norte, y aqui, en
México, en nuestra patria, ya desde hace algun tiempo se viene

intentando su practica: desde tiempos lejanos el Senor Don Miguel
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Munoz practicaba la operacion de la catarata; mas tarde su hijo
el Senor Doctor Don Luis Munoz, y el Senor Doctor Don José M.
Vértiz, se dedicaban con empefio & esta especialidad. En todos
los tiempos casi todos los médicos han practicado la oftalmologia;
pero ahora, de algunos anos a esta parte, es cuando mas se nola
el exclusivismo, y vemos 4 los Senores Doctores Carmona y Valle,
Bandera, Andrade, Vértiz R., Lavista, Gama, etc., dedicarse &
estudiar y cultivar la oftalmologia, y creo que tiempo llegari en
que se establezca el sistema de las especialidades. ;Por qué no
esta hoy enteramente constituido? Por dos razones principales.
Primera, pbrque la poblacion es relativamente corta, y segunda,
porque casi no hay médico que no cure todo, y cuanto enfermo
llega 4 consultarle es atendido y recetado, y solo en los casos ur-
gentes, y por desgracia muchas veces tarde, se llama al especia-
lista. Eslo es de observacion diaria y no habra persona que no lo
haya presenciado. Pero creo que luego que estemos acostumbra-
dos a dar al César lo que es del César entonces los especia-
listas podran sostenerse con su ramo, cnalquiera que sea, y habré-
mos dado un paso mas hicia la civilizacion y al progreso,

No enfro en detalles sobre la historia de la oftalmologia porque
seria muy largo, dificil, y ademas, saldria de mi ohjeto.

No se crea que yo prelendo llamarme especialista, no, muy lé-
jos esti de mi semejante atrevimiento, y bien sabido es de todos
mis queridos maestros, y especialmente de mis dignos jueces, que
este estudio requiere muchos afos y mucho trabajo y dedicacion,
y.ademas sabido es fambien que, cuando cursamos en las aulas,
apénas hay tiempo para cumplir con nuesiras tareas escolares.
Pero hallindome por fortuna practicando en el Instituto Oftalmo-

logico fundado por Valdivielso, le he tomado carifio 4 esta espe-
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cialidad, y, si Dios quiere, algun dia podré estudiarla detenida-
mente para poder ser benéfico 4 la humanidad.

Hoy me es satisfactorio, aprovechando esta ocasion, dar un tes-
timonio piblico de mi gratitud 4 mi querido maestro el Sr. Dr. A.

Andrade, por las consideraciones que me ha dispensado durante

mi internado en su servicio, asi como por los conocimientos que

su préctica me ha porporcionado.

CONJUNTIVITIS BLENORRAGICA.

DEFINTCION.—Es una inflamacion grave de la conjuntiva producida
generalmente por el contagio * del pus-blenorrigico, que evoluciona répida-
mente y se acompafia de un abundante escurrimiento de pus.

Historia y-sinonimia.—Moisés habla ya de blenorragia.
Hipocrates, aunque al decir de Ferradas, oftalmologista espa-
nol, no la conocia; se puede creer que si, porque hablando
del catarro dice: «el escurrimiento por los 0jos ocasiona oftal-
mias y algunas veces se inflaman...... cuando el catarro se
lleva a los ojos se inflaman y se hacen hinchados y dolorosos.
Al principio sienten los enfermos arenillas que ruedan en los
0j0s»..... Alejandro Afrodiceo, digno sucesor de Galeno, decia
que las conjuntivitis eran contagiosas. En el siglo XVIII, en
los escritos de Stoeber y Florio hay mas datos para creer que
conocian esta enfermedad.

Ha sido designada de distintos modos, unos la llaman cas-
trense, bélica, militar. Otros, como Eble, blefaroftalmia catar-
ral militar, otros piofialmia, bléfaro-piorrea. Wecker, conjun-

* Entiendo por contagio en el presente caso, el simple depésito: del pus
sobre la conjuntiva enteramente sana.
3
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tivitis purulenta; Meyer, blenorrea de la conjuntiva, y cada
uno le ha dado distinto nombre por esa tendencia que hay a
las innovaciones, sobre todo, tratandose de la nomenclatura en
las ciencias y especialmente en la medicina. Hoy es conocida,
generalmente con los nombres de oftalmia blenorragica 6 con-
juntivitis blenorragica.

Eriologia.—Esta cuestion de la etiologia ha dado lugar 4
muchas disidencias y 4 numerosas discusiones, tanto en las
acadernias cientificas, como en la practica. Muchas hipotesis
se han sostenido; han reinado por algun tiempo, y han sido
acogidas con entusiasmo. Patrocinadas por grandes autori-
dades, han tomado iucremeuto, han recorrido sus periodos
de crecimiento, estado y declinacion, y algunas solo como
recuerdo historico se conservan. Asi, vemos como Escarpa,
Follin, Ferradas y otros han intentado su explicacion unos
por metastasis, otros por simpalia, por infeccion miasmati-
Ca 0 por contagio é inoculacion.

A esta dolencia se aplican todas las hipotesis, todas las (eo-
rias y todas las novedades. Las estudiaré ;una por una para
ver cuil es la mas satisfactoria, la mas segura, la mas prac-
tica, sin que intente profundizar esta materia, porque seria ar-
dua tarea, muy superior 4 mis fuerzas.

Parece que Saint Yves fué uno de los primeros en querer
sostener que se producia por metastasis, fundandose en que
habia cambio en el lugar del mal y que la inflamacion de la
uretra pasaba  la conjuntiva contodo su cortejo de sintomas:
Boyer, hijo, se adhiere & esta opinion, la sostiene, y ha pre-
tendido explicarla, porque cree haber observado diminucion
del escurrimiento uretral, coincidiendo con la aparicion de la
conjuniivitis. No dudo de su-observacion, tal vez haya sido
asi, pero nunca he visto tal cosa, y siempre he observado,
cuando se me ha presentado un enfermo, que las inflama-
ciones coexistian sin notar cambio en la uretritis: si, he visto
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alguna vez venir & consultar para una conjuntivitis de esta es-
pecie & un individuo que padecia una blenorrea; pero ya la te-
nia desde mucho tiempo antes. ;Puede esto ser tomado por una
diminucion del escurrimiento peniano? Tal vez, y esto sea la
causa que haya dado lugar & semejante manera de ver las co-
sas. Yo creo que no se puede hoy admitir esta teoria, y debe
por consiguiente desecharse. ¢No vemos todos los dias enfer-
mos que no teniendo blenorragia padecen una conjuntivitis
clasica? ;Por qué medio se verifico aqui la metastasis? Luego
se comprende que no ha podido tener lugar.

Por simpatia se ha querido explicarla, asemejandola 4 la or-
quitis que en estos casos se observa, y basindose en la seme-
janza que hay entre los elementos formadores de la conjuntiva
y los de la uretra. Esta hipotesis ha sido sostenida por Dupuy-
tren, Escarpa y olros; pero faltan observaciones, faltan hechos
y elementos para apoyarla. ¢Para qué recurrir 4 sutilezas y 4
dificultades? Tenemos teorias fundadas en la observacion y en
la experiencia que satisfacen mas y que nada dejan que desear.

No ha faltado quien la explique por infeccion miasmdtica,
pretendiendo que el aire era el vector del virus, ya directamen-
te sobre la conjuntiva, 6 ya como De Graefe pretende, que du-
rante las inspiraciones las particulas de pus que revolotean en
el aire penetraban por los canales nasales 4 la conjuntiva: esto
es enteramente forzado, y mas facil seria admitir el primer
modo, porque la cosa es mas clara, el camino mas corto y
ménos anfractuoso. Fundados en esta suposicion, facil les era
admitir las epidemias que se han observado en algunas salas
de asilados: ¢Pero como nunca se encuentra un caso en los
médicos y practicantes delos servicios? Cuando hable del con-
fagio procurare dar la razon de estas pretendidas epidemias.
Sin negar que particulas de pus desecado revoloteen en el aire,
no podemos admilir que éstas determinen la conjuntivitis.
Rollet, en el Diccionario Enciclopédico de las Ciencias Médicas,
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dice: «El moco-pus blenorragico, principio contagioso, comun
de las uretritis y de las oftalmias puralentas, puede ser recogi-

do y conservado guarda ndo largo tiempo sus propiedades con-
lagiosas. Es inoculable durante 60 horas proximamente cuan-
do se le priva exactamente del contacto del aire. Al contrario,
cesa pronto de serlo si se seea al aire libre.» |

Piringer, habiendo dejado secar un lienzo mojado con pus
de una oftalmia, fricciond con 6l los 0jos de muchos enfermos
sin resultado ninguno. La misma secrecion raspada del lien-
20 y puesta sobre los ojos solo ha producido sus efectos cuan-
do no habian pasado aim 36 horas: esta secrecion reblandeci-
da en el ojo produce sus efectos, y tambien los produce segun
Van-Roosbroeck, diluida en 100 partes de agua.

Yo he dejado secar pus blenorragico al aire libre durante 48
horas, y no he podido determinar el contagio en unos conejos.
Despues, con pus expuesto al aire, solo 24 horas, y diluido 6
mas bien reblandecido con una gota de agua, pude provocar
una conjuntivitis en uno de los dos conejos que me sirvieron
para la experiencia. Creo que para que el pus pueda suspen-
derse en el aire es preciso que pase mucho tiempo, mas de 60
horas, y si & esto afladimos que su desecacion se hace al aire
libre, se comprende que no puede ser ya conlagioso.

Gosselin cree que se produce algunas veces por una causa
general: (una especie de intoxicacion); pero le faltan datos y
observaciones para sostener y demostrar su opinion. |

Por ultimo, llegamos al contagio, teoria reinante desde ha-
ce mucho - tiempo, y aunque siempre combalida, se ha soste-
nido y seguird inconmovible imperando siempre en la ciencia.
Lreo que es la Unica aceptable, porque esti comprobada por
la observacion y sancionada por la experiencia. No hay mas
(ue recorrer una por una las paginas de los autores que lle-
gan a nueslras manos, y en todos encontrarémos que en flti-
mo analisis admiten el contagio. Mi observacion en este hos-

17
pital al lado de mi maestro el Sr. Dr. Andrade apoya esta
manera de ver: siempre que he querido averiguar la causa del
mal he encontrado, bien en hombres por mis propios ojos,
0 ya en mujeres por su confesion, que existia una blenorragia,
unas veces en el mismo individuo, otras en alguna otra perso-
na con quien vivian en contacto mas 6 menos intimo.

Hay en favor del contagio hechos tan palpitantes, casos tan
claros, que no ha lugar & la duda; tal es el hecho tan conoci-
do del enfermo de Cullerier que estando afectado de una ble-
norragia y 4 quien muchos anos antes se le habia enucleado un
0jo, deposito una noche su ojo de esmalte en un vaso cuya
agua le habia servido para lavarse el pene, al dia siguiente co-
loco su ojo sobre el muiion y poco déspues presentaba los sig-
nos de una conjuntivilis purulenta; asi hay gran nimero de
casos, bien sea en mujeres que se han lavado sus ojos con ori-
na de individuos afectados de blenorragia, ya en hombres afec-
tados ellos mismos y que han hecho cosa semejante. Tengo
anolada la observacion bien triste por cierto de una madre que
cuidando con esmero 4 su hijo enfermo de una doble oftalmia
blenorragica, fué ella afectada poco tiempo despues, pero por
fortuna en un solo ojo, que estuvo a punto de perder.

En la historia de Espana, se refiere el caso curioso siguiente:
su antigua legislacion senalaba comomotivo de excepcion parael
servicio militar, la falta de un ojo; muchos individuos se inocu-
laban pus blenorrigico 6 pus de otro individuo con oftalmia, pa-
ra procurarse una conjuntivitis que abandonada A si misma
les hacia perder un solo ojo, y conlo cual quedaban exceptua-
dos para el servicio; despues el Gobierno oyendo el parecer de
los médicos y para evitar tan grande mal dispuso por Real Or-
den, que la falta de un ojo no era como hasta entonces motivo
de excepcion: desde esa fecha ha disminuido el niimero de en-
fermos de esla clase.

No cabe duda, el conlagio y solo el coutagio y la inoculacion
4




