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un pueblo segiin la forma del terreno, naturaleza del suelo, cuerpos
de agua disponible, minerales, elima, plantas v animales, influye en
el modo de gobierno que mis le convenga, dados sus intereses mutuos
v sus necesidades intrinsecas.

CAPITULO I*

INFLUENCIA DEL CLIMA EN EL HOMBRE.

L clima es el factor geografico més importante en las actividades

humanas y ejerce su influencia de tres maneras: lo., come barrera

que limita sus movimientos; 20.; como abastecedor de lo que le es ne-

cesario, en alimentos, vestido y habitaciéon; y 3o., por su aceién sobre
la salud y energia del hombre.

El clima como barrera que impide los movimientos.

L clima limita los movimientos del hombre, por las tormentas, que
no le dejan salir de su casa, o por los temporales que impiden a los
barcos hacerse a la mar. El océano fué en los tiempos primitivos, una
barrers, y afin lo es hoy, pero principalmente 2 causa del clima: los
temporales, los huracanes, la niebla, constituyen, aun eon los recur-
sos modernos, la verdadera causa de dicha barrera, pues basta recor-
dar el desastre del ““Titanie’’ por el chogue con los icebergs, en el gue
perecieron 1,500 personas. Si no fuera por el clima, actualmente; el
océano seria un obsticulo bien débil; pero mientras subsista el peligro
de la navegacién, a causa del clima, la barrera serd efectiva:
Lias montafias constituyen otra barrera que limita los movimien-
tos de los pueblos, pero mfs a causa del clima, que por sus fuertes
pendientes; pues el peligro principal lo constituyen Ias bajas tempe-

En los primeros meses del afio de 1930. Tomo IV de |z Revista
INIERIA'' se publicaron ' Las Ensefianzas Fundamentales de Geo-
grafia Humana’’, del mismo autor.
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raturas, los fuertes vientos y Ias tormentas de nieve, que a causa de
las avalanchas originan el desastre de caravanas enteras; y como
consecuencia del frio, viene la falta de toda vegetacién y de alimen-
tos, que producen ln tuerte de eentenares de animales en la travesia
de Ja India al W. de Chana

El clima frio de las regiones boreales es una barrera més terrible .

que la que comstituyen’las montafas y el océano. Las 4reas maés in-
exploradas son las mesetas eubiertas de nieve en la Antartica y Groen-
landia y las regiones heladas de la América del Norte y del Asia.

A causa del elima, los destertos calientes y secos son otra barrera
inexpugnable para el hombre; o solamente por-la falta de agua, como
en el Sur de Arabia, sino por las inmensas dunas que fatigan la mar-
cha, y por los vientos qme arrastrando las arenas sepultan millares de
gentes y animiles.

De ignal manera. las florestas tropicales forman otra barrera,
‘que impide los movimientos hnmanos, casi tan seria como la de los
desiertos, a causa del obstéeulo-de la vegetacion, del calor. excesivo
gue agota las energias del hombre, y de las fiehres que afectan su
salud y acaban con su vida.

El clima como abastecedor e alimentos,

0 que principalmente une al hombre a la tierra es el producto que
le sirve de nutricién, y desde este punto de visia pueden sefialarse

diferentes tipos caracteristicos:
Ei clima mediterraneo se distingue por estios secos e inviernos

benignos, unidos por estaciones de tarnsi¢ién més o menos hiimedas.

El fellah sometido a la influencia de este clima, es por naturaleza
vegetariano; el trigo del Mediterraneo e duro y debe a su riqueza en
gluten, sus cualidades eminentemente nutritivas.

La cultura arbfistica es caracteristica del Mediterrineo, desco-

Ilando la del olivo, cuyo aceite, en el Africa del Norte y en las regio-
nes adyacentes:al Sur del Mediterraneo, es un objeto de consumo més
bien/que de exportacion.

El tipo de la Europa Central, entre los paralelos 459 y 55% es no-
table por la abundancia de los medios de nutricion. El aspecto de esta
parte de Europa se ha designado con el nombre de ‘‘paisaje de par-
que”’ y en ella el clima y el suelo han favorecido el desarrollo prodi-
gioso de su poblacibn,

El tipo de la Europa Septentrional empieza al norte del paralelo
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55° y comprende todo el N. W. de Europa, beneficiado por los vientos
del mar, dando una temperatura relativamente agradable, que res-
tringe los riesgos de las heladas y producen una humedad suficiente
para el desarrollo de la hierba, que facilité el establecimiento de la
vaca lechera. Esta regién se enriquecié con un auxiliar inesperado
venido del Perii, o sea con la papa, que de manera tan importante con-
tribuye en la alimentacién de los pueblos de estas regiones muy frias.

El tipo “asiatico de la India oriental a China tiene medios espe-
ciales de alimentacién. Bajo la influencia de los monzones, y el gran
nimero de plantas nutritivas, que deben su vida a las lluvias de estio,
una gran poblacién se ha desarrollado en estas regiones.

El cereal por excelencia, por su crecimiento ripido y por su valor
nutritivo, es el arroz.

El tipo americano estid caracterizado por el maiz. .

A lss Huvias de primavera, prolongadas en la primera parte del
estio debe esta planta su vida, cuyo cultivo es originario de la Amériea.
La rapidez de su crecimiento ha contribuido en los indigenas a sos-
tener sus costumbres poco fijas; pero ha sido la ayuda poderosa de
los exploradores y la providencia del agricultor pobre, que no le exige
gran capital para estahlecerse,

L salund y la energia del hombre en relacion con el clima.

L efecto fisiologico del clima sobre el hombre se refleja sobrema-

nera en su modo de ser. En los dias ealurosos, hiimedos y sofo-
cantes, su trabajo es lento y poce su rendimiento; en cambio, en los
dias claros de otofio, de agradable temperatura, se siente capaz de eje-
cutar eunalquier trabajo, por duro que sea; es, pues, evidente, que el
clima afecta el trabajo mental y fisico del hombre.

A causa del clima las razas de los tropicos son perezosas y pro-
gresan poco: el clima es muy caliente. En los climas muy frios el
resultado es igual; los pueblos del norte de Asia son casi estiipidos y
no susceptibles de progreso.

Si a l1a aeceibn directa del clima se afiade la indirecta, o sea las
enfermedades que le son inherentes, como la malaria y la fiebre ama-
rilla, nada més natural que las energias sean bien distintas, y por lo
mismo las capacidades de trabajo, que caracterizan a los pueblos que
viven y se desarrollan en climas estimulantes.

Estos ocupan las regiones de la tierra en donde predominan los
vientos del "W., en donde tienen lugar las tormentas llamadas cicléni-
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cas. En esos lugares los vientos del W. son horizontales en sn mayor
parte del tiempo y producen pequenas lluvias, porque el aire, al pa-
sar de las bajas a las altas latitudes se enfria; pero la causa prinei-
pal de su abundante lluvia es debida a los ciclones. Se llaman areas
ciclénicas, a las dreas de baja presién, teniendo una anchura de 1,000
a 2,000 kmts.; en ellos los vientos soplan hacia el centro, pero no di-
rectamente, a causa de su desvio a la derecha en el hemisferio norte
v a su izquierda en el hemisferio sur, y esto hace que el aire se mueva
"en espiral. En la zona de los vientos alisios hay tormentas ciclonicas
de pequefia érea, pero de gran velocidad, de efectos desastroses, y
entonces toman el nombre de huracanes o tornadoes; perc no deben
confundirse con las areas eciclénicas, que aunque de la misma natu-
raleza, no son violentas ni temibles.

A las tormentas ciclonicas son debidos los cambios del tiempo en
los Estados Unidos, Europa, Japén, Argentina, Nueva Zelanda, y en
zeneral en las regiones en las que predominan vientos del W.

Generalmete a los ciclones vienen asociados anticiclones, o sean
areas de altas presiones, de anchura de 1,000 a 2,000 kmts. y muchas
veces cubren continentes enteros, y en ellas los vientos son divergen-
tes y soplan haeia las ireas de bajas presiones.

Tanto los cielones como los anticiclones se mueven econ los vientos
del W. a velocidades muy variables, desde unos cuantos kilémetros
hasta dos mil Kilémetros por dia, y en su trayecto producen cambios
frecuentes del tiempo, dando lluvias y nublados durante el régimen
de los ciclones, y tiempo claro y despejado durante el predominio de
los anticiclones; pero unos y otros tienen gran importancia sobre el
bombre, por Ia razén de que los ciclones producen lluvias en todas las
estaciones y los anticiclones enfriamientos, y esos cambios de tempe-
ratura son beneficiosos para la salud y estimulantes para el trabajo.

Clima y energia humana.

¢- A salud y la energia del hombre dependen prineipalmente del clima,

¥ basta para convencerse observar el eontraste entre los pueblos
que viven en las zonas de clima templado y los habitantes de los
trépicos. :

_ Es tan interesante esta cuestién, que vale la pena insistir sobre el
comportamiento del hombre bajo la influencia del elima. Por ejemplo,
en la regién .del sur de New-England y de New-York, hatia el W.
hasta las Montafias Rocallosas, octubre es el mes mejor. Observando a
los trabajadores, no sé nota pena alguna en el desempefio de su traba-
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Jo ¥ su alegria es manifiesta, como se revela en sus juegos. Es el mes
en gue los médicos tienen menos quehacer; la salud del pueble es
excelente. ;

A la llegada del invierno, la eficiencia del trabajo disminuye, Ia
salubridad decrece y la mortandad aumenta. De enero a febrero la
eficiencia y la salud disminuyen en un 20 6 30%, y en los inviernos
rigurosos este estade se prolonga hasta marzoe, a la entrada del ealor:
Eu mayo y junio las condiciones son las mismas que en enero, pero
tan pronto como llega el tiempo calurosc vuelven a prevaleecer las
condiciones del invierno: disminucién de la eficiencia en el trabajo,
aumento de las enfermedades y de la mortalidad.

Si se estudia al pueblo en distintas latitudes, los periodos de mé-
xima y minima energia tienen lugar en diferentes tiempos. En el
norte del Maine, en Minesota o en el {lanada, todo el invierno es des-
favorable, y los meses de mixima eficiencia son de julio a septiembre.

En las regiones muy al sur, de elima caliente, el invierno es la
mejor época, y la pérdida de la saind y de la energia dura mientras
permanece calaroso el tiempo.

En Europa, en la parte central de Francia y en el sur deé Alema-
nia, las variaciones estacionales de salud y energia, son las mismas, y
en las mismas épocas que en Boston, New-York, Cleveland y Detroit.

En las altas latitudes, que corresponden a Msecocia, Bseandinavia
y Finlandia, el verano es el mejor tiempo y el invierno el péor; en
cambio, en las regiones de bajas latitudes, como Espaiia, Italia y Gre-
cia el invierno es ¢l mejor tiempo; por lo gue concierne a la salud y
energia del pueblo: :

Temperatura y humedad mas propicios.

RES condiciones eclimatéricas tienen importancia capital ep la sa-
Ind y en la energia del hombre: la temperatura, ta humedad y Ia
variabilidad. Cada una de las anteriores condiciones llega & tener un
valor gue es el mas favorable, v que se denomina ‘“‘el ptimum’’. ' En
cuanto al optimum de temperatura para el hombre, hay un promedio;
pues es variable, aunque poco, de un individue a otro. En euanfo ata-
fie a_la salud, en la raza blanca, la mejor temperatura cs la de 18?
como promedio, para el dia y Ia noche. Bp otros términos, la salod ¥
energia del pueblo es mixima, cuando el termometro oscila de 13?
16° durante 1a noche y se eleva a 20° o 22° al mediodia: Pa '
gia mental parece més conveniente que la temperatura lle
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grados en la noche y se eleve en el dia a 7° 6 a 10° Los mejores climas
parecen ser aquellos en que la temperatura media de 1nvierno no
difiera mucho de 5° y la de verano de 187, pero debiendo coineidir con
las® temperaturas, las condiciones de variabilidad, humedad v iluvia.

Lias anteriores condiciones se verifican en el sur de Inglaterra,
que es el clima ideal del mundo.

Cuande el promedio de temperatura es de 187, el éptimum de hu-
medad por lo gue concierne a la salud es de 80% para el dia y la noche.

Durante el dia, cuando el termémetro sube a 21° el aire sélo con-
tiene el 656% de humedad. Cuando la humedad relativa llega a me-
diedia a 50% la mucosa nasal empieza a sufrir, el cutis se siente muy
seco, la nerviosidad en el pueblo empieza a hacerse sensible y la salu;’i
decrece.

En los tiempos: ealurosos, durante el verano, alta temperatura v
fuerte humedad, hacen el elima insalubre, y la mortalidad aumenta
como acontece en el Japén, de agosto a septiembre.

sanidad en 33 g es ciudades de los Estados
9, demostré que en cada esta-
media era mejor en los afios hiimedos que en

¢
anos hiimedos no son muy dafiosos, excepto cuando
t.emperatura pasa de 24°

. El r-h‘na puede ideal por lo que respecta a temperatura y hu-

ed dry 8 1barge 1o el mejor, si no cambia, pues todo ser

viviente neeeszta un cambio, ¥ no sélo en el ¢lima, sino también en el
alimento.

Una elevacién de temperatura deprime al l re y una baja lo

estimula, y una combinacién frecuente dr cambios es mas conveniente
que la uniformidad.

iPor qué las tormentas ciclénicas son benéficas?

'ODA clase de cambios, incluso los de temperatura, son convenientes.

Un sol ardiente continuado, no es tan saludable como periodos de

sol, m?.blados. y Huvias. Excesiva nebulosidad es también mala, como

ce en Li lo ideal son cambios frecuentes, pero no extre-

razén de por qué lag regiones ciclénicas son tan be-

neﬁﬂaﬁ para Ja salud: los cambios de tiempo tienen lugar tan sélo
eon intervalos de poeos dias.

Como ejemplo. tomemos er -
TR 0, TOmemos en semana del mes de
1

; un sol sin nibes
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lienta hasta hacer subir el termémetro a mediodia a 10%; y la noche
es fresca, sin heladas. Al siguiente dia soplan vientos secos del sur,
y el termémetro a mediodia sube a 219, sintiéndose un dia caluroso; al
tercer dia el viento sopla del 8. E., la mahana es tibia, y més agradable
que la anterior. Después vienen 1os nublados de primavera, precipi-
taciones escases tienen lugar a intervalos y el sol vuelve a brillar.

Este estado del tiempo justifica el diche popular: Aguaceros de
abril traen flores de mayo, En las tardes hay Huvias tibias y en las
mafianas el viento del E. refresca la atmésfera.

En resumen, el clima ideal para el trabajo del nombre, es el que
tiene las caracteristicas siguientes: la.—Debe tener inviernos frescos,
pero no demasiado frios; y veranos calientes, sin llegar s ardientes
pues tales condiciones estimulan su trabajo fisico y mental. 2a. —La
humedad debe ser abundante, excepto durante el tiempc caliente; y
3a.—El tiempo debe cambiar frecuentemente Ta regién del muundo
que satisface 1 las anteriores condiciones es el 8. E. de Inglaterra
y las partes egntﬁinerztaies de Europa que le son vecinas. Hacia cl E..
en Alemania, las condiciones son semejantes a las de New-England y
New-York. aunque los eambios no son fan numerosos, ni tan ex-
tremosos.

La parte norte de los Estados Unidos, al este de las Montanas
Rocallosas es casi ideal por lo que respecta a la humedad y numero
de tormentas: pero los inviernos son demasiado frios y los veranes
muy ecalientes. En euanto a temperatura y humedad, las costas ocei-
dentales de los Estados Unidos son ideales; pero no hay bastantes tor-
mentas, v el clima es un tanto mondtono.

El Japén tiene también un clima ideal, con excepcion de la parte
sur, muy caliente y htimeda.

En el hemisferio sur, las condiciones de clima ideal se encuen-
<ran realizadas en Nueva Zelanda, regién 8. E. de Australia y en una
parte de Argentina y Chile, todos sujetos a los regimenes de los vien-
tos del W. y a las tormentas ciclénicas.

Si estudiamos la distribucién de la civilizacién, veremos que estd
en "1‘[1"1a relacién con los elimas estimulantes y con las regi iones dey

€ 4 ; os sefialado. Y no es que en otros elimas los hom-

sean capaces de concebir cosas buenas y adquirir grandes
s que a la totalidad le falta la energia necesaria para
; proyectos pensados, la constancia caracteristica del
limias privilegiados.
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~mas, cuyos habitantes son del mismo origen: ingleses. En Ontario el
clima es ideal, mientras que en las Bahamas el clima es tropical, ca-
liente y monétono, y estdn habitadas por colonos ingleses que perma-
necieron fieles a Inglaterra al declararse la indcpendencia de los Es-
tados Unidos de América. Pues bien, esta colonia de leales degeneré
considerablemente.

La mayor parte no va a la escuela, y los que sabian leer y eseri-
bir, lo han olvidado, porque no han tenido necesidad de tales cono-

eimientos. Las islas no son insalubres, no hay malaria, y el calor no
es superior al de Kansas; pero el clima es muy monatono, y de aqui

la laxitud que impide toda accién de constancia y de progreso. Por

-tal motivo, podemos decir que el factor més importante de'la eivi-

lizacion es el clima.

La vida del hombre en las regiones subtropicales y monzénicas.

NTRE los 207 y 40° de latitud las costas occidentales son muy dis-
tintas de las orientales, y a causa de esa diferencia la poblacién se
ha acumulado en las costas orientales, debiendo advertir que como la
mitad de la poblacién de la Tierra vive entre las latitudes antes in-
dicadas. La causa estriba en que las costas occidentales, entre las la-
titudes antes sefialadas, tienen lluvias invernales y veranos calientes,
mientras que en las o*'zen‘faleq las Iluvias son de estio. En uno y otro
caso la estacién seca es debida, principalmente a las zonas de altas
presiones, y las lluvias do invierno en las costas occidentales son de-
bidas a las tormentas ciclénicas. Las Iluvias estivales de las costas
orientales son ocasionadas por los monzones, que contribuyen con los
alisios a llevar humedad a dichas costas. Lias primeras se designan
con el nombre de ““eg*cnes subtropicales”, y las segundas con el de
“regiones monzdnica Los climag anteriores, entre las latitudes an-
es indicadas, se modxfman por la forma, e y magnitud del te-
rreno y por las corrientes marinas.
Dada la importancia de los gnte
tan ?ncallzam:a En Eurasia ‘ : opi seea 6ol Urenrle la
‘ Turquia y Per-
sia 'y mup el b 2 Atrs ue linda con el Mediterraneo. Bl terre-
no anterior ¢ j,:.'i sticamente los més famosos imperios de la
tigitedad, comy Grecia, } ':1-“'- ia, L r {"-a:‘t-awn-
lianura Indo-Cangética y la China propiamen
tigua civilizacién. i
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En Africa del Sur, su forma alargada y angosta hace que las re-
giones subtropicales y monzénicas se confundan en lo que se llama
Unién del Africa del Sur. Bu Australia, las dos regiones estan mas

separadas; y en el W, de. Australia seca, 1a densidad de la poblacién es
de uno por tres millas enadradas, mientras que en Queensland y New

South Wales, al E. en la regién: lluvmsa, la densidad de la poblacién

‘es veinte veces mayor.

En el hemlsferlo oceidental, la regién-subtropical cerea de Chile,

_contrasta con la regién hiimeda monzénica del sur del Brasil y con el

Uraguay. En California y Utah se verifican las condieiones de la re-
gién subtropical mediterrdnea, mientras que en Georgia y Estados ad-

'yacentes predominan las condiciones monzénicas, de abundantes llu-

vias estivales y por lo mismo fuerte densidad de poblacién.

BEn todas partes del mundo donde existen las regiones subtropica-
les ¥ las monzdnicas, el pueblo vive, principalmente, de la agrieultu-
ra, y por consiguiente la desigual distribucién de la lluvia durante el
afio, una disminucién, un retardo o una gran abundancia que acaba
con las cosechas, produce efectos desastrosos en el pueblo, a causa del
hambre, y basta citar la terrible hambre de los afios de 1344 a 45, en
los que hasta al emperador de Mongolia le fué imposible disponer de
lo necesario para las neeesidades de su casa. En 1877 perecieron en la
India cineo millones de hombres y cerea de diez en el norte dé la China.

Lias regiones esencialmente mediterraneas, como Ttalia, Espafia,
Grecid y Norte de Africa, con mejor distribucién de lluvias, no estdn
expuestas a las hambres espantosas del Asia.

Igual acontece en California, en donde el régimen mediterraneo
es el que impera, teniendo la ventaja de tener veranos mas frescos a
causa de la corriente fria que bafia las eostas de California. :

En cambhio la regién S. E. de los Estados Unidos, ecomo Florida,
de clima monzénico y beneficiado ademés por las tormentas cieldnicas,
no tiene la densidad en poblacién caracteristica de las regiones mon-
zémicas, y esto es debido a que su suelo es pobre en humus, es arenoso,
recién formado por la elevacién del terreno sobre el mar, y de agul que
necesite un grad permdo de tiempo para que el suclo quede fertilizado
convenientemente; y por otra parte, la inmigraeion se ha cargado so-
bre todo en las regiones del norte de clima estimulante, idéntico al que
tenian los emigrantes venidos de Europa.




