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firi6 que cuando sus cabras habian mordiscado las
bayas de aquel drhol, ?asaban la noche' despiertas
saltando y brincande. El Mollah quiso experimentar .
por si mismo la virtud singular de aquellas bayas; to-
m6 una fuerte infusion de ellas, y pas6 la noche si-
guiente en un delicioso estado de insémnio ; dié en-
tonces parte del descubrimiento & sus derviches,
estos le imitaron, y suejemplo fue imitado por los
doctores de la ley; y muy pronto estos, que no nece-
sitaban estar desvelados’, adoptaron la nueva bebida’
que se esparci6 rdpidamente por todo el Oriente.

corola infima dibuliferme , fruto glo

En 1550 gozaba crédito en Constantinople, y Pros-
pero Alpinio, boténico del siglo XVI, refiere que vi6 4
los 4rabes venderle con el nombre de Caova 6 Cahue.

Otras opiniones atribuyen este descubrimiento al
prior de un convento de Maronitas, que por el relato
de un guarda de camellos, semejante al del cabrero
de que hemos hablado, experiment6 las propiedades
de lasemilla del café y le hizo beber 4 sus religiosos
para tenerlos despiertos durante los oficios de la no-
che. Esta practica fue adoptada por los cenobitas
cristiancs de la Tebaida y de Etipia; y segun toda
probabilidad, de ellos aprendieron sus derviches este
medio de vencer el suefio.

Pero el haba de Arabia tuvo muy pronto enemigos
poderosos. Los sacerdotes mahometanos, que se ha-
hian aprovechado de ella los primeros, viendo d fa po-
blacion desertar de las mezquitas para ir d llenar las
tiendas donde se vendia el café , cargaron de anale-
mas aquella bebida poco hacia tan santa, como tambien
4 los que hacian uso de ella; el café fue comparado con
el vino y prohibido en todo el imperio otomano; y
habiendo sido impotente la autoridad religiosa , pidio
auxilio al brazo secular y viése un dia arrojar de
las tiendas de café 4 una porcion de gente, & quines
se hizo pasar la noche en una prision y se apaled des-

pues antes de ponerla_en libertad. El efecto de esta |-

persecucion fue que el café se hizo cada vez mas po-
pular, y en la primera mitad del siglo XVIL, habia en
¢l Cairo dos mil tiendas de café ; hoy en el Oriente el
café es una delas principales necesidades de la vida,
y cuando un turco se casa, conlrae oficialmente la
obligacion de no dejar carecer jamds 4 su mujer de
café, El uso de esta bebida en Europa, data de los al-
timos aitos del siglo XVII, en que empezo 4 hacerse
moda entre las personas elegantes, y eneralizindose
progresivamente hasta nuestros dias, ha llegado 4 ser
COmuUn como vemos.

Antes del siglo XVIIL venia de Arabia todo el café
que se consumia_en Europa, llegando por Alejandria
y las escalas de Levante; pero los bajis de Egipto y
de Siria, hacian pesar sobre este articulo exhorbitan-
tes derechos. Entonces los eum%eos trataron de co-
merciar directamente con la Arabia por el mar Rojo;
la Holanda primero y despues la Inglaterray Francia,
expidieron buques que tomaron en Mok cargamen-
tos de café; pero no bastaba esto, y era Frec:so librar-
se del tributo pagado 4 la Arabia; el holandés Van
Harn, primer presidente de las Indias orientales, se
procurd algunas plantas de café en 1699, ¥ las hizo
trapsportar 4 Batavia donde prosperaron perfecta-
mente; una de estas plantas fue enviada en 4710 &
Witsen, burgomaestre de Amsterdan, y depositada
en el jardin botanico de aquella capital. El arbolillo
florecid y did trutos ; uno de los individuos que pro-
dujo fue ofrecido 4 Luis X1V, quien le hizo colocar en
las estufas del Jardin Boténico de Paris; se hicieron
con 6l estacas que prendieron perfectamente , ¥ en—
tonces el gobierno francés penso en aclimatar el café
de las Antillas, como se verificé por los anos de 1710,
desde cuya época se extendieron las plantaciones

gor todas aquellas islas.

PSYCHOTRIA.

(Psicotria).

Tiene un edliz con cinco dientes Ecomnado , una
uloso a oval , ¥
dos semillas surcadas y huesosas.

Comprende muchas especies, pero las mas nota-
bles son :

Psychotria emetica, Lin. ; Psicolria emética : ar-
husto que crece en el Perd y 4 orillas del Madalena
en Nueva Granada; produce una raiz que se conoce
con el nombre de ipecacuana negra 6 estriada, Y
se diferencia de la verdadera en que enlugar de estar
marcada con anillos apretados, no presenta mas que
algunas extrangulaciones muy separadas, y se halla
estriada longitudinalmente.

Sus propiedades son las de aquella raiz, pero es
preeiso doblar la dosis.

Psichotria herbdcea, Linneo; P. sylvana, Pers.;
Cepheelis reniformis, Kunth.; Psicotria herbdcea:
planta perenne de la India, cuyas semillas tostadas se
han indicado como sucedineas del café.

Psychotria parviflora, Willd. ; Psicotria simira,
Reem. y Schul. ; Semira tinctoria , Aublet.; Psico=
iria de flores pequenas: arbusto de Cayena, cuya cor-
teza se usa en aquel pais para tefiir de encarnado la
seda y el algodon.

Psychotria sulfurea , Ruiz y Pavon ; Psicotria sul-
furea : arbusto del Per, cuyas hojas su:inistran 4
los peruanos un_hermoso tinte amarillo , con el cual
tifien los hilos, la lana y el algodon.

PALICUREA.

(Palicurea).

Este género segregado del anterior, tiene sus
mismos caracteres, sin mas diferencia que el hallarse
algo encorvado el tubo de la corola, y el que sus flo-
res son casi siempre amarillas 6 algo azuladas.

Sus especies mas importantes , son:

Palicurea diuretica, Saint-Hilaire ; Palicurea diu-
rélica: arbusto del Brasil, cuyas hojas son diuréticas;
se usa en aquel pais en el hombre, y contra lareten-
cion de orina de los caballos y mulas ; sus frutos son
venenosos y usados para matar ratones.

Las mismas propiedades existen en la Palicurea
longifolia; P. officinalis, y P. sonans: indigenas tam-
bien del Brasil.

La Palicurea speciosa, Kuat. : procede del mismo
asi , donde se usa contra la sifilis; la P. strepens,
aint-Hilaire , del mismo, tiene hojas diuréticas; y la

P. tinctoria, Reem.; del Perd, sirve para tenir de un
hermoso color rojo. :

SPERMACOCE.

(Espermacoce).

Tiexe un céliz con cuatro dientes, una cofola mo-
nopétala embudada , y dos semillas bidentadas.

Sus especies mas notables son : '

Spermacoce ferruginea, Saint-Hilaire; Espermaco-
ce ferruginoso: drbol del Brasil, cuyas raices se usan
como las de ipecacuana. :

Spermacoce hispida, Lin. : Spermacoce velluda:
planta anual de la India, cuya raiz se usa en aquel
pafs como sudorifica. _

Spermacoce poaya, Saint-Hilaire; Spermacoce poa~
ya: arbol del Brasil, cuya raiz se usa como vomitivo.

Spermacoce verticillata, Lin.; S. hyssopifolia,
Pers.; Borreria verticillata, Meyer.; Espermacoce

e e e

verticilado: 4rbol de la Jamdica, cuyas propiedades
sonidénticas 4 las de la especie anterior,
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CEPHZELIS.
(Cefelide).

Tiene flores en la cabeza é involucradas ; ciliz de
cinco dientes, corola tubolosa; estigma bipartido;
baya de dos semillas; receptdculo pajoso é invélucro
de una, dos.é muchas hojas.

Su principal especie es la siguiente : :

Cepheelis emetica, Pers. ; C.ipecacuana , Orich.;
Calicocea evea, Brost.; C. ipecacuanha, Brost.; Ipeca—
cuana; Bejuguillo: arbusto quevive en las selvas virge-
nes del Brasil; su raiz es del grueso de una pluma de
escribir, torcida, formada de un-corazon lefioso, ama-
rillento, y de una corteza gris, dispuesta por anillos
muy juntos; el tallo tiene como unos dos piés de alto
y las hojas dispuestas por pares; 4 cada lado de las
hojas existen dos estipulas reunidas por su base y di-
vididas por la parte superior en varias tiras estrechas;
las flores estan dispuestas en cabeza terminal, el fruto
es una baya poco carnosa que contiene dos nuececi-
llas, las cuales se separan en lamadurez ; se la en-
cuentra entre el octavo y décimo grado de latitud aus-
tral, y rara vez pasa de este limite. Las propiedades
médicas de la ipecacuana residen en la corteza de la
raiz; esta corteza tiene un sabor acre, yexhala un
olor nauseabundo; contiene una materia alcalina es-
pecial que es su principio activo, aislado por los qui=
micos y denominado emetina, pero los médicos pre-
paran el uso de la raiz misma. La ipecacuana que
Pison, su primer historiador, llama una dncora de sa-
Tud en los flujos disentéricos, ha conservado en nues-
tros dias la reputacion que habia adquirido en el si-
glo XIII, pero es preciso administrarla en tiempo
oportuno, es decir-en los primeros dlas de la e{lfer-
medad, es decir cuando las evacuaciones todavia no
son sanguinolentas, entonces calma los célicos, (dis-
minuye el niimero de deyecciones y la abundancia de
la exhalacion sanguinea. Es indispensable tambien
que el medicamento sea manejado por manos habiles
cuando se trata ya sea de disenteria, ya de diarrea sim-

le 6 cronica. Los précticos experimentados la prescri-

en segun los casos 4 dosis que la hacen solamente e-
mética 6 4 un mismo tiempo emélica y purgante, y aun
la administran en pequeiia can}ldad, de modo que no
provoque vémitos ni evacuaciones albinas. La raiz
del Brasil ejerce sobre el aparato respiratorio una ac-
cion notable ; la experiencia ha demostrado que en los
catarros cronicos acompanados de disnea 6 dificultad
de respirar, administrada & dosis cortas y repetidas,
favorece la espectoracion y disminuye la opresion;
administrada en el asma seca 4 dosis vomitiva hace
algunas veces cejar el acceso ; es 0til asimismo en
cortas dosis, en la disnea acompahada de lesiones in-
cipientes del corazon y de los pulmones. Posee tam-
bien la ventaja no de curar sino de aliviar 4 los nifios
atacados de cocﬂueluche , haciendo la tos menos fre-
cuente, menos larga, éimpidiendo que el pulmon se
inflame. En fin la ipecacuana es heroica en el estado
puerperal : asi se llama el conjunto de condiciones
especiales er que se encuentra la mujer recien pari-
da, condiciones que se someten d la influencia de mu-
chas causas morbosas, que en cualquier otra circuns-
tancia no hubieran tenido accion sobre ella.

Los indigenas del Brasil pretenden que las virtudes
de la ipecacuana han sido reveladas d sus antepasa-
dos por un perro salvaje llamado Guara ; este animal
.cuando habia bebido en exceso el agua salobre 6im-
pura de las lagunas 6 rios, mascaba raices de ipeca-
cuana que le hacian vomitar el agua y ‘le restituian la
salud. Todos los que viven en el Brasil consideran 4
la ipecacuana como una panacea, s decir, comoun
remedio para todos los males. Los colonos hacen con
ella un gran comercio ysupreciose elevade dia en dia
en los mercados maritimos, hasta el punto de hacer

temer la desaparicion. de un articulo que se busca
con tanto ardor y cuya conservacion no esté protegi-
da ]mr ley alguna. Los salvajes brasilefios que reciben
de los europeos en cambio de la ipecacuana varios
objetos & que dan mucho valor, van 4 recogerla i los
bosques; durante tres meses abandonan sus aldeas y
forman sus cabaiias en los puntos en que abunda;
arrancan el drbol, separan con un cuchillo la raiz del
tronco y la ponen en manojos 6 atados que secan al
sol. Esta recoleccion se verifica todo el aiio, pero
principalmente en los meses de enero, febrero y
marzo ; en abril y mayo se suspende porque es la épo-
cade la maduracion del frutoy de la diseminacion.

CEPHALANTHUS.
(Cefalanto).

TienE el céliz comun nulo , el propio infundibuli-
forme; el receptdculo globuloso, cipsula que puede
dividirse en dos 6 cuatro partes y semillas solitarias
Y oblongas.

Su principal especie es la siguiente :

Cephalanthus occidentalis , Lin. ; Cefalanto oppo-
sitifolius, Mcench. ; Cefalanto occidental : arbustode
la América meridional, de flores pequeiias, blancas y
dispuestas en cabezasredondeadas; se cultiva en los
jardines de Europa, y su corteza se usa en los Esta-
dos-Unidos por sus propiedades diaforéticas y pur-
gantes; en las Antillas se emplea contra las enferme-
dadesde la piel ylas afecciones venéreas.

ASPERULA.
(Asperula).

Tiene una corola monopétala, embudada y dos se-
millas globulosas.

Sus especies importantes son las siguientes :

Asperula arvensis, Lin.; A. ciliata, M@nch. ; 4.
campestre; A. azul : planta perenne de la Europa
cuya raiz se usa para tefir de amarillo sobre el al-
godon.

Asperula cynanchica, Lin. Galium cynanchicum,
Scop.; Rubeola; Ahorca-perro; Rubia perruna o
menor; Yerba de anginas : planta perenne de Europa
cuyas hojas contienen un principio amargo , débil-
mente astringente, y en otro tiempo se usaba con-
tra las anginas ; !a raiz tifie de color de rosa y reem-
plaza 4 la rubia.

Asperula adorata, Lin. ; Galium odoratum, Scop.;
Asperula olorosa; Hepatico silvestre, estrelladai olo-
rosa; lirio silvestre; Reina de los bosques : planta
anual de Europa , que tiene flores en corimbo, de olor
suave mas vivo despues de secas; en otro tiempo
era ponderada como ténica y vulneraria, y se usaba
en las obstrucciones del higado ; hoy no se usa mas
que para espumar el vino del Rhin, y log jardineros
la cultivan para adorno en los sitios somb Tios. Se ha
propuesto esta planta como sucedénea del té; es inuy
apetecida par las bestias y colocada entre ropa dicen
que ahuyenta los insectos; la raiz tifie de encarnado

Asperulatincioria, Lin.; Galium triandrum,Scop.;
Asperula de tintoreros; Rubia menor : planta peren-
ne de Europa , cuya raiz se usa para tefir de encar-
nado, especialmente las cerdas y lana en el Norte.

RUBIA.
(Rubia).

Tiene una corola monopétala , acampanada y de
cuatro 4 cinco lacinias; el fruto se compone de dos
bayas monospermas.

Las especies mas importantes.que comprende son:

Rubia chilensis , Mal. ; Rubia de Chile : planta pe-
renne cuyas raices tinen de color rojo hermoso.

Rubia cordifolia, Lin, ; Rubia de hojas acorazo-

PLANTAS FANEROGAMAS O VASCULARES. ] ol

nadas : planta perenne de Siberia, cuya raiz se usa
mucho en tintoreria ; la infusion es aperitiva, purgan-~
te y emenagoga.

Rubia tinctorium , ‘Lin. ; ‘Rubia peregrina,
Murrith. ; Rubia sylvestris, Miller.; Rubta de tintore-
ros : planta perenne de Europa, de raiz larga y ras-
trera ; tallos cuadrados, nudosos, provistos de pelos
tiesos en los dngulos ; las hojas son verticiladas por
cuatro 6 seis y estan cubiertas de pelos como los ta-
llos. La rubia crece naturalmente en Oriente'y en el
Mediodia de Europa; sela cultiva por el principio
rojo colorante contenids en la raiz y'que se usa para
tenir telas. Los quimicos han obtenido este principio
en estado puro, y le han denominado alizarina, del
nombre #zaré 6 alizari, empleado en Levante para
designar 4 la rubia. La alizarina es voldtil , y asi se
obtiene por sublimacion despues de haber carboniza-
do por 'erécido sulfdrico el polvo de rubia que la con-
tiene. Este cuerpo es insoluble en agua Iria y poco
soluble en agua hirviendo, y colora este-liquido de
amarillo de oro. Es soluble en los dlcalis que le co-
1nunican un color de pensamiento ; en las telas y con
el auxilio de los mordientes produce colores muy
buenos v sobre todo permanentes. La andlisis ha
encontrado ademasen las raicesde rubia un 4cido, ce-
ra, aziicar, goma, diferentes sales, una materia colo-
rante anaranjada, una amarilla, otro principio rojo,
llamado purpurina , que parece mas rico que la ali-
zorina, pero sus tintas son menos hermosas y sobre
todo menos fijas que las'de la alizarina.

El principio rojo de la rubia introducido en el cuer-
po de los animales se combina con la albimina, la
coseina y el fosfato 'de’ cal que sostiene la sangre, y
colora sus huesos, su saliva, su leche y aun'el sudor.
Esta Eropiedad ha'sido utilizada por los fisiélogos
para demostrar el movimiento vital de nutricion,
movimiento continuo, que conduce 4 los 6rganos los
nuevos’ materiales' suministrados por ‘los alimentos,
y se ‘lleva los'viejos. Se'han alimentado animales con
rubia’ durante algun tiempo, y se han encontrado sus
tiuesos ‘tefiidos de encarnado por el depdsito de la
materia colerante en el espesor del tejido mucoso.
Otros animales sometidos al mismo régimen han sido
privados de la rubia por algun tiempo, y sus huesos
en los cuales se habia visto depositarse el principio
colorante ‘se han ‘mostrado inceloros, fenémeno que
revela el trabajo de composicion' y ‘descomposicion
que constituye la vida orgdnica.

Otras varias especies europeas del género Rubia

producen una materia colorante roja como son la
Rubia peregrina; R. lucida; R. angustifolia; R. lon-

-gifolia; lo mismoque algunasexdticas comola Rubia

mungista, de Chile, ylas R. guadalupensis é hypo-
carpia.

GALIUM.

(Cuaja-leche).

Sus caracteres son : corola monopétala y plana, y
dos semillas redondeadas.

Comprende un gran namero de especies, entre las
cuales pueden citarse como mas importantes las que
van 4 continuacion:

Galium verum , Lin.; Galio amarillo; Cuaja-le-
che : planta perenne de Europa ; comun en los prados
secos y en los limites de los basques ; se usa en algu-
nos paises y especialmente en Inglaterra para dar un
tinte amarillo al queso ; se hacia en‘otro tiempo tomar
4 las nodrizas para aumentar la secrecion de la leche
y sin duda de aqui provino el nombre de galium ; las
sumidades secas de la planta son alguna vez preseri-
tas en infusion , como antiespasmédicas ; su zumo re=
ciente se reputa por eficaz contra la epilepsia.

Galivm mollugo, Lin.; G. album, Lamk.; Ga-
lio blanco ; crucecilla negra: planta perenne de Eu-
ropa , cuyas sumidades floridas dan un zumo que ha
sido recomendado contra la epilepsia, La raiz se em-
plea en algunos puntos de Rusia para tefir de en-
carnado.

Galium rubioides, Lin. ; G. boreale, Dec.; Galio
rojo : planta perenne de Europa, que produce la va-
riedad hysopifolium , y tiene una raiz que se usa en
el Mediodia de Europa para tefiir de encarnado.

Galium uliginosum , Lin. ; G. spinulosum , Me~
rat.; G. spurtum , Spreng, ; Galio acudtico : planta
perenne de Europa, cuyas propiedades son en un todo
iguales 4 las del galio” verdadero 6 cuaja-leche.

Galium aparine, Lin.; Aparine hispida , Mench.;
Amor de hortelano : planta anual de Europa muy re-
comendada contra las escréfulas, asi como su zumo
contra el cdncer , y la raiz contra la raquitis. Los co-
sacos de la Ukrania la usan en infusion , para preser—
varse de la rabia. Las semillas indicadas como suce-
ddneas del café, se han usado asi algunas veces en
tiempos de escasez de los articulos coloniales. La raiz
tifie de encarnado, y algunos aldeanos usan su tallo
con hojas para filtrar la leche y separar los pelos y
otras impurezas.

VALERIANEAS.

Estas plantas se distinguen nor tener el tubo del
cdliz adherente , con limbo dentado 6 lobulado ; coro-
la gamopétala , de cinco 16bulos, alguna vez tres 6
cuatro, con tubo igual 6 terminado: por la base en es-
polon; filamentos de los estambres soldados por la
base con la corola, en néimero de cinco 6 menos has-
ta uno solo ; estigmas soldados 6 distintos ; fruto in-
dehiscente , muchas veces duro, coronado por el ci-
liz, adherente, trilocular,, con dos celdillas vacias , 6
unilocular; semilla pendiente ¢ solitaria; con la celdi-
llafértil, sin albimen y con embrion recto.

Las Valerianeas que toman el nombre de la Vale-
riana , su género principal, son plantas herbdceas,
unas anuales y con raiz debil, otras perennes con ri-
zoma casi lefioso ; tienen hojas opuestas, sin estipulas
variadas en' un mismo individuo, y flores en cunas,
alguna vez didicas.

Habitan el antiguo continente, la Europa central,

la region mediterrinea , y la que domina el Tauro y
el Cducaso, de donde han pasado en corto niimero
al Oriente , la Siberia, el Nepal y el Japon ; no se en-
cuentran entre los tropicos ni al otro lado del de ca=
pricornio. Pero en el nuevo continente, habitan en
las cordilleras de montafias que se extienden bajo los
tropicos , 4 lo largo de la orilla oriental; desde allf se
han esparcido en Chille y en la tierra de Magallanes;
la América septentrional no posee mas que una es-
ecie.
! Las raices de las valerianas principalmente de las
Valeriana offinalis, phu y celtica, son ténicas, amar-
gas, aromaticas , antiespasmédicas y vermifugas;
su olor, desagradable para nosotros , es muy esti-
mado por los orientales. El nardostachys jatamansi
planta de los montes Himalaya, es el nardo en espiga
6 nardo del Ganges ; nardo siriaco de los antiguos;
las hojas del valerianella olitoria se cultivan en nues=
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tros climas para comerlas en ensalada y se llaman
canonigos. i

Los principales géneros de esta familia son: Vale-
rianela, Fedia, Patrinia, Valeriana y Centran~
thus. .

VALERIANA.
( Valeriana).

Tiexe cdliz nulo, corola monopétala, casi embu-
dada , de cinco divisiones, y una sola semilla. Las es-
pecies de este género poseen en diferentes grados
virtudes que se conocen en todos los pueblos; estas
virtudes son mas enérgicas en las especies perennes;
y en cuanto @ la inferioridad de las anuales , se debe
atribuir 4 la corta duracion de su existencia, Los
rizomas cabelludos de las perennes contienen un
aceite volatil de una naturaleza especial llamado esen—
cia de valeriana, un 4cido particular denominado
dcido valeridnico , un principio colorante y fécula ; su
sabor es acre, amargo, un poco astringente , su olor
es penetrante , un poco aromatico, desagradable para
unos, delicioso para otros; celebrado por un gran ni-
mero de poetas, buscado codiciosamente por algunos
animales y sobre todo por 4os gatos; no se puede con -
servar la valeriana en los jardines frecuentados por
ellos , porque arrancan las plantas a pesar de todas las
precauciones , y hasta trastornan los herbarios donde
se conserva. Estas plantas cuya propiedad consiste en
estimular todas las funciones vitales y sobre todo las
sensaciones, eran muy ponderadas entre los anti-
guos particularmente entre los orientales ; tambien
gozan gran reputacion en la medicina moderna , Y se
hallan colocadas en primera linea entre las raices an-
tiespasmodicas; por mucho tiempo se han conside~
rado como eficaces contra la epilepsia. Fabio Colum-
na, sefior napolitano , que vivia en el siglo XVl y que
estaba epiléptico, habiendo agotado todos los reme-~
dios imaginables, se dedicé al estudio de la botdnica
para_buscar en las plantas algun socorro contra la
terrible enfermedad que le afectaba, y fue, dicen, per-
fectamente curado por la valeriana. Un siglo despues
un célebre médico de Roma cur por el mismo medio
4 un pescador epiléptico, cuyos accesos se repetian
varias veces al dia; pero.la enfermedad que se cita
quizd no era verdadera epilepsia , sino simplemente
una convulsion epileptiforme. La accion de las vale-
rianas se aplica subre todo 4 las afecciones vagamente
indicadas con los nombres de espasmos , flatos, ma-
les de mervios ; algunos médicos del siglo ltimo,
afirman que es eficaz contra el baile de San Vito, en-
fermedad caracterizada por movimientos involunta-
rios , desordenados y convulsivos ; otros las han reco-
mendado en la jaqueca. Pero la virtud incontestable
que poseen las valerianas y que dividen con los de~
mds antiespasmédicos, es la de aliviar las alteraciones
nerviosas, que se manifiestan especialmente en las
mujeres como consecuencia de pérdidas de sangre
demasiado abundantes.

Las especies principales de este géner0 son:

Valeriana officinalis, Lin. ; V. oficinal 6 silvestre:
planta perenne que es muy comun en Europa , nace
trecuentemente en los prados hiimedos , rara vez en
Jos lugares secOs y arenosos, y es la mas usada. Su
1allo es surcado , sus hojas, pennisecadas y cubiertas
de pelusa, varian segun la localidad que habita.

Valeviana dioica , Lin.; V. didica; V. menor:
planta perenne de Europa que Liene hojas lampiias,
las radicales enteras, espatuladas y ovales y las cauli-
narias pennisecadas. La raiz es estimulante , sudori-
fica, emenagoga y antiespasmédica , pero enel dia se
usa poco.

Valeriana phu , Lin.; Valeria fu; Valerianama-
yor; V. de jardin : planta perenne de Alemania, cul-
Jivada en nuestros jardines; sus hojas radicales son
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indivisas ylanceoladas; sus {lores blancas, que nacen
de mayo & julio; sus propiedades idénticas 4 las de
la especie oficinal.

Valeriana pyrengica , Lin. ; V. de los Pirineos 6
de montaiia; Nardo de montana : planta perenne
que se cultiva por adorno, y tiene flores de un lindo
color de rosa, hojas inferiores simples y las superio-
res de tres 6 mas segmentos, el de en medio mucho
mayor que los otros ; sus propiedades son andlogas H
las de la especie anterior.

Valeriana celtica, Lin.; V. céltica; Nardo célli-
co; N. de montaia : planta perenne que crece en las
montanas de la Estiria y de la Corintia. Tanto esta
especie como la Valeriana saliunca que crece en los
Alpes, producen el nardo céltico muy estimado por
los antiguos; estas plantas no gozan de una gran
nombradia entre los habitantes de los Alpes; pero sin
embargo, son objetode un gran comercio. Los co-
merciantes la hacen recolectar con pocos gastos por
los aldeanos que la van 4 buscar hasta el limite de las
nieves perpétuas; las raices atadas en hazes son em-
paquetadas en grandes toneles, y enviadas todos los
aos de Trieste 4 Turquia y & Egipto, donde se ven-
den con grandes ganancias; y de alli son transporta-
das 4 Etiopia y 4 la India, donde las emplean en la
preparacion de bafios y en la confeccion de ciertos
ungitentos. En Europa entran en la composicion dela
triaca.

FEDIA,
(Fedia).

Este género ha sido formado con algunas especies
del anterior y posee sus caracteres, sin mas dileren-
cia que el tener las semillas desnudas 6 coronadas de
dientes.

Sus especies mas notables son:

Fedia olitoria, Vahl.; Valeriana locusta olitoria,
Lin. ; Vdlerianella olitoria , Mench. ; Candnigo:
planta anual de Europa , que cuando estd seca exhala
un olor debil de nardo, debido & una corta cantidad
de aceite volatil. Esta planta es refrigerante, pectoral
y dulcificante ; cuando es tierna se come en ensalada,
y algunas veces se cultiva para dar de comer d las
ovejas.

Feedia cornucopice, Vahl.; Valerigna cornuccpie,
Lin.; Cuerno de la abundancia : especie mediter~
rénea, anual, grande y ramosa, cultivada por ador-
1o & causa de sus abundantes flores rosadas que for-
man un corimbo arqueado, cuyo pediinculo engruesa
hécia la parte superior; se puede comer en ensalada
como Ja anterior.

NARDOSTACHYS.
(Nardostaquide).

EsTE género ha sido formado con una especie del
género valeriana que es la siguiente:

Nardostachys jatamansi 6 Valeriana jatamanst,
Roxb. ; V. spica, Vahl. ; Nardostaguis ¢ Valeriana
de la India : planta perenne de la India , cuyo nom-
bre estd tomado del que tiene la planta en el idioma
sanserito ; su raiz se conoce en el comercio con el
nombre de Espica-nardo; Nardo del. Ganges ; N. in-
dio : muy celebrado por los antiguos que le atribuian
la virtud de disponer el corazon 4 las pasiones amo-
rosas ; en el dia se usa mucho en todo el continente
indio 4 causa de la fuerza de su aroma y de sus pro-
piedades estimulantes contra la histeria yla dispep-
sia. El Nardo liguido , perfume precioso que Maria
derramo sobre los piés del Salvador, y que embalsa-
m6 toda la casa, estaria problamente aromalizado con
el nardo indio,
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CENTRANTO ROJO. '

Cenlranthus ruber).

VALERIANA DE LOS PIRINEOS.
(Valeriana pyrenaica).

LAM. XLIX.

Botdnico.

MORINA DE PERSIA.
(Morina persica)s




PLANTAS FANEROGAMAS O VASCULARES.
| ne; Valeriana rubra, Lin. ; Centranto rojo; Vale-

CENTRANTHTUS.

(Ceniranto).

Tansiex se forma este (ﬁénem con especies de Va-
lerianas y la mas notable de ellas es el
Centranthus ruber , Dec.; €. latifolius , Dufres-
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riana roja ; Behen rojo : planta perenne de Europa,

[ notable por sus panojas de flores, que crece en los
i

sitios pedregosos, y se cultiva en todes los jardines;
la corola es purpiirea, roja, blanca ¢ de color de lila,
provista de un largo espolon en su base y no contie-
ne mas que un estambre ; su raiz huele & valeriana.

DIPSACEAS.

Los caracteres que distingnen 4 esta familia son |
céliz gamosépalo soldado con el ovario en toda la lon- |
gitud del tubo 6 hicia la parte alta solamente ; limbo |
corto, no dentado; corola gamopétala; frecuente- |
mente desigual, con cuatro ¢ cinco J6bulos; estam- |
bres en igual niimero , adherentes con el tui)q de la |
corola por Ia hase de los filamentos ; estigma simple, |
longitudinal 6 en cabeza; fruto indchiSeente ,-coria- |
ceo, coronado por el limbo del céliz; umiocular,‘
monospermo ; semilla pendiente con albiimen carnoso |
y embrion recto. $ag ot

Estas plantas son yerbas ¢ matas de tallo cilindrico,
hojas opuestas, rara vez verticiladus, y que varian
mucho en un mismo pié ; las flores estan dispuestas
en cabeza 6 verticiladas, rodeadas de un invélucro, ¥
cada flor de un involucelo, el cual por lo general ter-
mina en un apéndice llamado corona. :

Las Dipsdceas crecen principalmente 4 orillas del
Mediterrdneo, lo demds de la Europa, el Asia templa-
day el cabo de Buena Esperanza. Sus propiedades
médicas son poco estimadas; algunas poseen en sus
hojas y en su raiz un principio dulce-amargo, un
poco astringente , que se ha recomendado contra di-
ferentes enfermedades. El dipsacus fullonum 6 cardo
de bataneros, tiene una cabeza de flores que sirve
para cardar la lana.

Los principales géneros son : Dipsacus, Cephala-
ria, Scabiosa, Morisca, efc.

DIPSACUS.

{Dipsaeo 6 Cardencho).

TiexsE el cdliz comun de muchos sépalos, el propio
superior, y el receptdculo cubierto de pajas.

Sus especies principales son :

Dipsacus pullonum, Willd. Sp.; D, sativus, Gmel.;
D. Sylvestris, Dec.; Cardo de batanero; Cardo de
cardar; Cardencha; Cardo de Venus; Lechuga de
Venus: Labiode Venus: planta bisanual de Europa,
cuyas raices usaban les antiguos como sudorificas y |
diuréticas. Las hojas y las semillas eran preconizadas
contra la rabia, y aun se atribuia al agua contenida
en el receptdculo formado por las hojas, virtudes efi-

Caces para la curacion de las legaiias de los ojos, y

llamaban 4 la planta Cardo de Venus ; hoy esta deno-
minacion se ha cambiado en la de Cardo de batanero
que recuerda la propiedad mas util de la planta: en
efecto, sus cabezuelas ovoideas-cilindricas, estan
provistas de pajillas encorvadas propias para cardar,
es decir, para peinar y alisar los tejidos de lana y al-
godon. Los fabricantes de pafios hacen de ellaun gran
consumo : una sola pieza de paiio , gasta de 1,500 4
2,000 cabezas, y unsolo pié no produce mas que siete
G ocho, por lo cual su cultive exige terrenos de gran
extension. Se ha tratado de sustituirlas con cardas ar-
tificiales, pero todos los ensayos han sido initiles,
porque nada ha podido reemplazar 4 la rijidez y elas-
ticidad de las bricteas del Dipsacus. Por lo demis, se
puede considerar esta preciosa planta como un pro-
ducto del arte, porque el cultivo es el que ha desarro-
llado sus cualidades encorvando y endureciendo las
bricteas de su eabezuela, que en la especie silvestre
son blandas y poco encorvadas; la variedad obtenida
puede perpetuarse por semillas. :

Dipsacus pilosus, Lin.; Cephalaria apendiculata,
Schrad.; Dipsaco velludo: planta bisanual de Euro-
pa, considerada como sudorifica.

SCABIOSA.
(Viuda).

TieNE un céliz comun polifillo, y el propio doble y
superior; receptdculo cubierto de pajas ¢ desnudo.

Sus especies mas importantes son las siguientes :

Scabiosa arvensis, Lin.; Knaulia arvensis, Coult.
Viuda campesire; Lengua de vaca: planta perenne
de Europa, cuyas hojas 6 su zumo son ponderadas en
las enfermedades de la piel, pero no tienen uso; la
flor es muy codiciada por las abejas ; la planta se cul-
tiva en prados artificiales, y tiiie de verde cuando es
fresca, y de amarillo cuando estd seca.

Seabiosa succisa, Lin.; Succisa pratensis, Meench. ;
Viuda truncada ; Escabiosa oficinal ; Yerba del dia—
blo; Bocado de diablo: planta perenne de Europa
que se prescribe en cocimiento como depurativa; se
usan las hojas, las flores, y sobre todo la raiz, que
contiene mucho tanino, y goza propiedades muy as-
tringentes.

CALICEREAS.

Esta pequeia familia se compone de plantas que
tienen un céliz de cinco partes desiguales; corola re-
gular, gamopétala; cinco estambres monadelfos con
anteras soldadas por la base; ovario adherente, uni-
locular, con semilla pendiente ; estigma en cabeza, y
alblimen carnoso. ! !

Sus especies son yerbas de hojas alternas sin esti-
pulas y flores en la cabeza. Crecen enla América mas »
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alld del ecuador, son muy raras entre el ecuador y el
Capricornio, un poco mas numerosas en el Chile me-
ridional, pero poco abundantes en ninguna parte; lo
mismo se encuentran 4 orillas del mar que en las mon-
tafias mas elevadas.

Los géneros Acicarpha, Boopis, Gamocarpha y
Calycera, forman esta familia.




