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y6 rdpidamente la mortalidad en vez de aumentar & queday
estacionaria, como podia creerse al notar que el volumen de
agua disminuia prontamente y soplaba bastante el vientg
de Oriente. Por ultimo, el descenso de la mortalidad se conti-

nuo con ligeras oscilaciones hasta Agosto dé 94, no obhstante

los notables cambios de nivel que hubo en el lago entre Mayo
¥ Octubre de 93 y Junio de 94, y no obstante la desigualdad
en la frecuencia de los vientos orientales. He aquf las cifras:

Ndmero
de dfas en que Mortalidad
2 domind el viento por el tifo y
MESES. del lago. Nivel dellago. fiebre tifoides,

Septiembre.—1892.......... 3 —1.653
Octubre 8 —1.708
11 —L.77

Paciombee 2l s ti 18 —1.848
Enero.—1893 7 —1.468
Febrero 7 —1.943
N T A s s 5 —2.013
PUBIl e S e e —2.183
2R Ty e e AN R —-2.148
—1.902

—1.662

—1.882

—1:307

—1.222

Noviembre.....ccocveuniineia { —1.320
DioTeribre i i siiacesisig —1.882
Enero.—18%................. —1.352
Febrero —1.370
—1.437

—1.582

—1.597°

—1.792

11 —1.792

—1.700

Podrd 4 primera vista creerse que-en 1883y sobre todo en
1884 influyé marcadamente el yviento del lago en la salubridad
de México, supuesto que las cifras altas de Ia mortalidad por
el tifo estdn sefialadas en la curva nm. 1 con lineas inte-
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rrumpidas; pero el mdximum de mortalidad se aleanzé en 83 un
mes antes de que el lago llegara & su nivel mds bajo; cuando
después volvio 4 ascender la curva fué con cruces y el lago se
hallaba en su nivel mds alto, y por tltimo, en 84 las cifras mds
elevadas de mortalidad no fueron posteriores, como debfan, 4
Jos niveles mds bajos, sino anteriores ¢ coexistentes y casi uni-
formes desde Enero hasta Mayo, 4 pesar de que el lago baj6 en
ese tiempo desde—22073 (12 de Enero) hasta—27498 (17 de
Mayo), es decir, cerca de medio metro. '

Otra enfermedad que se cree influenciada por las oscilaciones
de nivel del lago, es el paludismo; pero sin conceder ni negar la
razon  los trabajos tltimamente publicados, que tienden 4 pro-
bar la rareza con que en México se desarrolla esta enfermedad,
4 menos que se haya tomade el germen en otros terrenos; es
de suponerse que los hematozoarios se desarrollarian mds bien
en los lugares himedos y cubiértos de vegetacion que rodean
4 la capital, que en el estéril lago de Texcoco. Por otra parte,
no me baso en que hoy muchos opinan que el hematozoario sélo
seintroduce al cuerpo del hombre por el agua de bebida (porque
es dudoso) pero la observacién ha ensefiado siempre que los
vientos no lo transportan sino 4 muy cortas distancias y que bas-
ta con que entre el sitio paludoso y la habitacién del hombre
exista una loma insignificante, una corta eminencia, para que ¢l
quede al abrigo de los maléficos efectos de la malaria. Siel lago
de Texcoco fueraun foco paludigeno deimportancia, al disminuir
de extension debia ser notable la cantidad de enfermos de palu-
dismo en los linderos orientales de la ciudad y notabilisima la
diferencia entre el nimero de ellos y los de la parte occidental,
supuesto que los primeros estdn mds cercanos al lago y no res-
guardados por edificios interpuestos. Es un hecho que entre
los primeros no se ve la caquexia palustre, y es otro hecho mds
notable fodavia que los médicos que encuentran mucho palu-
dismo, lo encuentran lo mismo en un punto de la ciudad que
en otro y lo mismo en ella que en Tacubaya, por ejemplo. Si
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es, pues, dicho paludismo una enfermedad frecuente, no es pro-
bablemente originada por el lago.

Al estudiar la influencia que sobre la salubridad ejercen las
oscilaciones del nivel y por lo mismo de superficie del mencio-
nado lago, es preciso no aceptar incondicionalmente que las
variaciones concomitantes que puedan observarse son prueba
palmaria de causalidad, porque ficil es que simplemente sean
efectos de una misma causa. El volumen de agua contenido
en el lago depende directamente de la abundancia de Iluvias,
y como ellas mejoran la salubridad, la coincidencia de aumen-
to en la mortalidad con abatimiento en el nivel no probaria
que éste es causa de aquélla, mientras que la falta de relacién
posee bastante valor para negar la causalidad, £ menos que se
admita y pruebe que en todos los casos en que falla esa rela-
cion ha obrado un factor que impide la accién de la causa, es
decir, que contrarresta la influencia que ejerce la baja de ni-
vel de las aguas en el aumento de la mortalidad.

Para informarse de la relacién que hay entre la abundan-

cia de las Iluvias y la mortalidad general, asi como la ocasio-
nada por el tifo, se deben examinar los cuadros nimeros 2 y 3
(las lineas rectas negras en el 3 representan aproximadamen-
te los ejes de las respectivas curvas).

Algunos creen que la cantidad de lluvia obra principalmente
en la salubridad por la influencia que ejerce sobre las cosechas
¥, por lo mismo, en la alimentacién del pueblo; pero es indis-
cutible que no sélo obra asi, supuesto que su accién se mani-
fiesta casi siempre en el mismo afio, y se patentiza tomando
los promedios mensuales de mortalidad y de lluvia. Esta in-
fluencia benéfica de la Iluvia impone la obligacién de procurar
humedad 4 la atmdsfera.

La mortalidad alcanza su mdximum en Mayo, 4 pesar de
que ya entonces comienza 4 subir rdpidamente la curva de las
lluvias; pero indudablemente depende esto de que por pronta
que sea la accion de ellas, son impotentes para volver 4 la sa-

lud & muchas personas que comenzaron d enfermar en meses
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anteriores y estdn ya préximas 4 la muerte, y también de que
la mayor parte de la Iluvia de ese mes, corresponde 4 la se-
gunda quincena,

Las enfefmedades diarreicas del tubo digestivo no obedecen
d la curva de morfalidad general, pues ocasionan en Junio y
Julio su mayor mortalidad; pero hay que convenir en que en
la mayor parte de los casos, esas enfermedades no conducen 4
la muerte en pocos dias. ’

El tifo estd todavia mds estrechamente ligado 4 la escasez de
lluvia.

En el cuadro nimero 2 se ve que en el mismo mes en que
aumentan ostensiblemente las lluvias, disminuye répidamente
el tifo (Mayo), y que lo contrario acontece en Octubre, siendo
en este mes menos brusco el ascenso del tifo, quizd porque
subsisten algo las benéficas condiciones creadas por la lluvia.

En el cuadro ntimero 3 se nota también la relacién inversa
entre la cantidad de lluvia y la mortalidad general, y sobre to-
do la ocasionada per tifo y fiebre tifoidea, como se ve en el re-
sumen siguiente, en que las palabras subi6 y bajé se refieren 4
la variacion de la curva de mortalidad respecto al afio an-
terior.

Mortalidad por tifo y fichre
Mortalidad general. tifoidea.

Affos. Liuvia.
1878... Subid notablemente... Bajé motablemente Bajé notablemente.
1879... Bajé notablemente..... Subié Poco..i.e..eene Subié poco.

1880... Bubis poco 3aj6 Bajé poco.

1881...
1882...
1883..

1884...
1885...
1886...
1887...
1888...
1889...
1890...
1891...
1892...
1898...

Subié poco

Subié poco...iieseeene
Bajé poco......

Bajé bastante...........
Subié bastante

Bajé bastante

Subié mucho......
Baj6 pocoisis esineiasann
Baj6 mucho..............
Subid bastante...........
Subid poeo

Bajé mucho.......cvueens
Subid bastante...........

BHbIOE. o e :
Subidé poco
Castaguali. i i,
Casi igual.......

Casi igual.............
Subié mucho......iussee
Subié bastante........
DIk once st sost oies :
Subié mucho

Subid poco.
Bajé.

Subié bastante.
Subié bastante.
Bajé.

Bajé poco.
Bajé poco.
Subid poco.
Subié bastante,
Bajé.

Casi igual.
Subié bastante.

Subié muchisimo.
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Para la interpretacién de los hechos comprendidos en el
propio cuadro numero 3, se debe tener presente que entre lag
innumerables causas que obran en la salubridad de la pobla-
cién, unas obran en todos los afios y otras no, y de entre lag
primeras muchas de ellas, si no todas, obran con diversa in-
tensidad en cada afio; siendo esto causa de que no siempre
sea igualmente evidente la benéfica influencia de la lluvia. Mas
si 4 pesar de esta multiplicidad enorme de causas se marea en
casi todos los afios el beneficio de la abundancia de lluvias,
débese admitir que tal beneficio es real y bien ostensible.

Hay también que notar que durando la época de sequia des-
de Noviembre hasta Abril, el incremento que por ella toman
las enfermedades, especialmente el tifo, en un afio poco llu-
vioso, continta en el primer tercio del afio siguiente y hace
aumentar la mortalidad en él, como notablemente acontecié
con la epidemia de los afios de 1892 y 1893, sirviendo esto pa-
ra explicar por qué & pesar de haber llovido mucho mds en
1893 que en 1892, fué muchisimo mayor en el primero-la mor-
talidad por tifo que en el segundo. Sise consulta la curva de
mortalidad de 1893 en el cuadro nim. 1, se ve que las mayo-
res cifras corresponden & los meses en que no lovia ain.

Otro afio en que parece no haber ejercido influencia be-
néfica la lluvia sobre la mortalidad general, sino sélo sobre
el tifo, es el de 1890, pues 4 pesar de haber subido la lluvia
de 4981 que fué en 1889 4 638™>1, la mortalidad subi6 de
15,475 4 16,855 ; mas este grande aumento, que fué ocasiona-
do en los primeros meses, sobre todo en Enero, se debi6 4 la
introduccion de un factor extraordinario, la gripa.

En los afios de 1884 4 1888 parece haber también excepeidn
marcada 4 la regla, pues 4 pesar de haber oscilado la lluvia
entre 468™™5, 675'7, 531°2, 8127 y 7399, la mortalidad sufrié
un aumento ligero y progresivo (12,920, 13,170, 13,183, 13,247
y 13,272). En realidad la exeepcidn sélo corresponderfa 4 los
afios de 1885 y 1888, pues no aumenté en ellos la mortalidad
bruscamente, 4 pesar del descenso de lluvia. Es dificil encon-
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trar el motivo de esto; pero se debe ver de todas maneras el
cuadro nim. 1, que indica que en los primeros meses de los
afios de 1886 y 1889 si aumentd bastante la mortalidad con
relacion 4 los propios meses de los afios anteriores.

El que no baje la mortalidad proporcionalmente al aumento
de lluvias, no constituye una excepcidn real en todos los casos,
porque como se comprenderd ficilmente, hay otras muchas
causas que obran poderosamente sobre dicha mortalidad. Si
se examina el eje de la curva en el cuadro nimero 3, se verd
que va ascendiendo: basta con que el ascenso de la mortali-
dad en los afios citados no sea paralelo al eje, como no lo es,
para que se deba suponer con fundamento que obraron bené-
ficamente las lluvias, contrarrestando algo la accidn de las cau-
sas que aflo por afio aumentan la mortalidad.

Si, pues, parece probado que las lluvias ejercen poderosisima
influencia en la salubridad y que su accién es tan rdpida que
en cada afio se manifiesta pocos dias después de que ellas co-
mienzan, y tan duradera que obra en todo el periodo de se-
quia que las sigue hasta el afio siguiente; si, por otra parte, di-
chas lluvias son el principal factor que rige el volumen de
agua en Texcoco, debe uno sospechar que al observar coinei-
dencia entre un volumen mendr y una mortalidad mayor, es-
té observando. dos efectos de una misma causa. ¢No serd asi,
sino que existird entre el lago y la mortalidad relacién de cau-
sa d efecto?

Por regla general el nivel es mds bajo en Mayo y después
en Junio, es decir, cuando la mortalidad es mds alta y lo con-
trario acontece, aunque menos marcadamente, con el nivel mds
alto, que generalmente se alcanza en Septiembre, Octubre y
Noviembre.

Las causas deben existir siempre antes que los efectos, aun-
que 4 veces, cuando su accién es muy rapida parezean coexis-
tentes. En el caso actual, en el que se supone que los lodaza-
les que deja el lago al retirarse, sirven de sede 4 marcada pu-
trefaccidn, cuyos gérmenes son arrastrados con el polvo que
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resulta de la desecacién de dichos lodazales, debe franscurrip
algtn tiempo entre la retirada de las aguas y el incremento de
la mortalidad; tiempo que debe comprender también el que
duran las enfermedades antes de terminar fatalmente, v seria
verdaderamente excepcional que existieran la causa y el efec-
to en el mismo mes, mdxime cuando el nivel mds bajo sefia-
lado en la curva corresponde casi siempre 4 los tltimos dias
del mes de Mayo y en ellos es ya la mortalidad menor que en
los primeros. Pero lo que mds debe llamar la atencién es que
por los meses de Septiembre, Octubre y Noviembre, comienza
la mortalidad 4 subir antes que el lago principie 4 bajar y mu-
chas veces cuando va subiendo atn, pues sélo en 1881 y 1893
acontecio lo contrario y en 1882, 1883, 1889 y 1892 coincidie-
ron la minima de mortalidad con la de acotacidn.

Si, pues, por una parle vemos el efecto antecediendo ¢

coexistiendo con la supuesta causa, al contrario de lo que de-

bia acontecer, y por otra tenemos motivos fundados para su-
poner que ambos fenémenos no son en realidad sino efectos
de una misma causa (sin duda la mortalidad no depende tni-
camente de las lluvias, pero son un factor poderosisimo para
el incremento de ella), lo 16gico es que no aceptemos que el
nivel del lago es factor poderoso de la salubridad piblica.

Es preciso hacer notar de paso que en 1878 -l lago llegé 4
estar casi seco, convertido en lodazal, del 1° de Mayo al 15 de
Junio (segun parte del Ingeniero Francisco de Garay, Director
del Desagiie, fechado en Julio 15) y que si en ese afio subid la
mortalidad, como de costumbre, en los meses mds secos, no
alcanzé cifras mds elevadas ni iguales siquiera 4 las de los afios
inmediatamente anteriores y posteriores, como puede verse en
el cuadro nimero 8 y por las cantidades siguientes:

AROS. Mortalidad,

1876 evesres (10,408
1877 12,232
1878 ... . 10,162
1879 coviivne. Sl 10,207
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Si d pesar de todas las inferencias basadas en las observa-
ciones de lo que ha acontecido desde 1877 41894, el lago real-
mente ejerce, por los cambios de su superficie, perjudicial in-
fluencia sobre la salubridad de México, indudablemente resul-
tard utilidad en disminuir la amplitud de esos cambios y sies
posible, hacerlos desaparecer.

Resulta de todo lo anterior, que si las oscilaciones de su-
perficie del lago obran muy poco 6 nada en la salubridad, la
obra del desagiie no la beneficiard ni la perjudicard, y si di-
chas oscilaciones son perniciosas, la citada obra sers benéfica,
supuesto que limitard y hard menos frecuentes esas variacio-
nes de superficie.

Para poder decir si el beneficio serd inmediato 6 al princi-
pio aumentard la insalubridad, la hase mejor es sin dudala de
la observacion, que parece ensefiar que ni cuando el lago ha
estado casi seco ha perjudicado 4 la ciudad de un modo bien
manifiesto.

Puede pensarse que hay diferencia entre un abatimiento pa-
sajero del nivel, aun cuando hubiera llegado 4 la desecacién
completa, y el abatimiento definitivo. Si el lago obrara por in-
termedio del aire, haciendo abstraccién de 18 humedad se de-
bia admitir, por ser hecho bien’ averiguado en higiene, que la
diferencia sélo podia exislir en el sentido de que son més per-
judiciales los abatimientos pasajeros que los permanentes,
siempre que los primeros sean de alguna duracién, como ha
acontecido en el caso actual, pues en cada afio han durado
varios meses.

Si el lago obrara por intermedio del suelo, las consideracio-
nes serfan otras. En México la capa de agua subterrdnea, aun-
que 4 distinta profundidad, es en todos los sitios de la ciudad
muy superficial y, por lo mismo, son las condiciones del suelo
muy favorables para la retencién de los gérmenes, tanto los
especificos eomo los no especificos, y para que tanto unos co-
mo otros queden en libertad en el momento en que desciende
el nivel de la capa de agua y por la mezela de ellos 4 1a atmos-
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fera se produzea 6 se favorezca la produccién de varias dolen- *

cias infecciosas. En cambio, la diminucion de la humedad del
suelo traeria probablemente la del reuma.y quizd de algunas
otras enfermedades.

Las variaciones del nivel del agua subterranea han preocu-
pado mucho 4 los higienistas, como es bien sabido, desde que
se afirmd que la fiebre tifoidea aumenta cuando el nivel del
agua desciende. Aunque en México es sumamente rara esa
dolencia, el tifo es frecuente, y como por la semejanza sinto-
mdtica muchos admiten parecida etiologfa, han pensado que
se le deben aplicar al tifo los descubrimientos hechos § propé-
sito de la fiebre tifoidea.

De las observaciones hechas por mucho tiempo, por varios
observadores y en distintos sitios, resulta que no siempre hay
relacidn entre las variaciones del nivel del agua subterrdnea y
el desarrollo 6 el incremento de la fiebre tifoidea. Mds atn,
parece que no es indiferente que el nivel baje espontineamen-
te, por decirlo asi, 6 que se haga bajar artificialmente, supues-
to que Buchanan ha hecho notar que en 25 poblaciones in-
glesas se hizo bajar el nivel del agua subterrdnea, por canali-
zacidn, sin que affmentara la fiebre tifoidea, sino mds bien al
contrario.

Resulta ya de aqui que no son suficientemente fundadoslos
temores de que se perjudique la higiene de la capital por el
abatimiento de nivel de la capa sublerrdnea. Ademds, lasin-
dependencia que siempre se ha notado entre las corrientes su-
perficiales de agua y el nivel de esa capa, asi como la natura-
leza del suelo de México, hacen creer que por el desagiie no
variard el nivel del agua subterrdnea de la ciudad ¢ bajard tan
poco y tan lentamente, que su variacién serd casi inapreciable
y la higiene de la ciudad, por esto, ni mejord ni empeorard.

Si es siempre dificil afirmar lo que acontecerd en los asun-
tos en que, por su naturaleza misma, se puede creer que se
conocen todos los factores capaces de obrar en la produccion

de un fenémeno, infinitamente mds lo es, sin duda, cuando las
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condiciones son las opuestas; pero en vista de todo lo anterior
puede decirse:

12 Que el desagiie del Valle de México y la desecacién de
una gran parte del lago de Texeoco, tinicamente podrdn influir
sobre la salubridad, en caso de que influyan, modificando la
humedad del aire.

22 Que esta modificacién serd favorable si se cubren de ve-
getacion los terrenos abandonados por el agua.

Indudablemente que esto no equivale 4 afirmar que no su-
frird ningtin cambio la salubridad piblica, pues puede sufrirlo
por infinidad de causas, pero no es probable que figure osten-
siblemente entre ellas el Desagiie del Valle de México.

México, Abril 12 de 1895.—José Terrés.

L. Texcoco,—6
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