ORDRE A SUIVRE EN PHILOSOPHIE

feront naturellement suite, comme compléments de I'étude de
I'homme, la Loaioue, la Morare et VEstriTioUuE.

C. — 11 convient de placer I'EstutriouE aprés la Lociour et la
:\[Ol‘iALE, parce (que la notion du beau présuppose les notions du
vrai et du bien (CI. Esthétigue).

; D.— %Iuls doit-on placer la MorALE avant ou aprés la Tatonickis?
Ceux qui mettent la MoraLE avant la Trfopicie disent qu’autre-
ment : |

a) Un interromprait I'étude des scienees psychologiques

b) Ce serail se priver de I'argument moral pour prouver I'exis-
tence de Dien. E

Ct‘_*lf.\' qui mettent la TutobicEe avant la Morar répliquent :

a) Qu'elle en est la base nécessaire. 11 leur semble impossible
de comprendre une loi obligatoire sans un principe supérieur qui
I'impose, Dieu. La volonté auionome leur parait une chimére
dont I'expérience apprendrait vite & mépriser les ordres i

E;u De plus, ils ne comprennent pas d’ott viendrait au bien ce
{1.1‘011.1_']9 nous attirer toujours & lui, malgré toutes les difficultés
¢'il n’était qu'une abstraction et non une réalité substantielle. vi-
vante, personnelle, infinie, s'il n’était Dien lui-méme

_r_;_ h connaissance €lémentaire, qu'a chacun de nous des
prescriptions de la conscience et de Uinsuffisance de la sanction
nl!u _(jﬂos ohhen‘n_e*.nt ici-bas, permet d’établir 'arsument moral de

ler:[.l_’lltfc de Dieu, sans qu'il soit nécessaire de recourir & la
(_.01(1}11;11,55;11“‘9 scientifique fournie par I'Ethique.
: ln aura Iu\?an faire d'ailleurs, les points de contact sont si mul-
.a.p es, les mémes effets ont des aspects si variés qu'il faudra ton-
Jours supposer, en abordant une partie, nombre de vérités qui
T“; du 1}‘05301-{ des autres. — Pour nous conformer au programme
du baccalauréat, nous placerons I'Esthétique 3 ite de |

’ , IO acerons I'Esthétigue 2 la s de la Psy-

e Jue a la sunite de la Psy
: B. I:(i {!u}nl ie de la science et la classification des sciences
sont renvoyées & la Logique appliquée (chap. 1)

" PSYCHOLOGIE EXPERIMENTALE

INTRODUCTION

1. — DEFINITION ET OBJET DE LA PSYCHOLOGIE

La Psychologie (Luy#, héyos, discours sur'dme), ¢'est la science
de I'Ame. Mais par ame on entend soit un ensemble de phéno-
meénes : les éiats de conscience; soit leur principe commun :
Pame méme, la substance et L'essence del'ame. De la deux parties
dans la Psychologie. :

1° Psychologie expérimentale : science des phénomenes de
conscience et de leurs lois.

20 Psychologie rationnelle : science de la nature de I'dme.

Si 'on veut une définition générale, on dira : c’est la science
de 'ame, c'est-a-dire de ses phénomenes, de ses facultés, — et de
sa nature.

I objet propre de la Psychologie expérimentale, ce sont done
les phénoménes de conscience, nos états et nos actes infernes con-
sidérés en eux-memes.

Phénomene (paivopsvov) © ce qui parait, — par opposition a
Vessence, 2 la nature, & la subsiance.

Phénoméne psychologique : tout fait interne, toute modifica-
tion ou manitre d’étre de P'dme. Sa caractéristique c'est d’éfre

conscient (T4).

2. — PSYCHOLOGIE EXPERIMENTALE ET PSYCHOLOGIE
RATIONNELLE

A. — Différences : elles different entre elles par leurs :

. — OBJETS ET LES PROBLEMES QUELLES ETUDIENT :

) La premiére a pour objet des phénomenes :
conscience : Cest une psychologie descriptive, positive.
recherche les lois des phénomenes psychologiques.

les états de

— Elle




16 PSYCHOLOGIE EXPERIMENTALE ET RATIONNELLE

b) La seconde a pour objet un étre : 'ame; elle recherche
quelle est la nature deldme, son origine, sa destinée, ses rapports
avec les autres étres et avec Dieu; c'est une psychologie méta-
physique.

II. — mbTHODES : @) La premiére emploie la méthode erpéri-
mentale : c'est une science d'observation (6, 7). — b) La seconde
emploie la méthode déductive : cest une science de raison-
nement.

IIl. — RAPPORTS AVEC LES AUTRES PARTIES DE LA PHILOSOPHIE ET
AVEC LES AUTRES SCIENCES :

a) La premicre est la base de la Métaphysigue et par conséquent
de la Psychologie rationnelle, qui est une partie de la Métaphy-
sique (Intr. 6, II,-§ A). — Elle est aussi le fondement des autres
seiences psychologiques : Esthétique, Logigue et Morale (Inir.
6, IT, § B). — Cest la premiere des sciences morales: elle a des
liens avec la Physiologie (%), la Pédagogie, la Pa’ei/f.}l-;;yie_. I'His-
toire, la Polilique, etc.

b) La seconde est une partie de la Métaphysique ; elle a des
rapports étroits avee la Critique de lavaleur de la connaissance,
la Morale formelle et la Théadicée. .

B. — Traits d’union : il ne faudrait pas cependant exagérer
ces distinctions et y voir autre chose que dewx parties d'une
méme science, car :

L. — L’étre dans 'dme n’est pas séparé des phénoménes, comme
81 ceux-ci éfaient connus par observation directe et celui-la in-
duit par voie de raisonnement ; non, mais la conscience enveloppe
et atteint les phénomenes ef I'étre actif qui en est le principe (75)

Il. — Si la Psychologie rationnelle doit s'appuyer sur la i’-’sy-
chologie experimentale, de son coté la Psychologie rationnelle
est nécessaire & la Psychologie expérimentale pour expliquer :

a) Les lois auxquelles la Psychologie expérimentale aboutit -
vg. lois du plaisir et de la douleur, de la perception, de la mé-
moire, de l'association, de I'habitude, ete.: car elles restent
inexplicables si on ne les a pas rattachées & Vunité essentiellement
active de I'ame.

b) Les théories de la raison et de la liberté : car elles supposent,
comme condition, Texistence d’un étre simple et spirituel. .
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Si done on ne sépare pas la Psychologie expérimentale et la
Psychologie rationnelle, si I'on se contente de les distinguer
comme deux parties qui se complétent pour former un tout, on
ne pourra pas dire que la Psychologie n’est que la science des
états de conscience, c'est-d-dire une psyehologie « sans die ».

3. — IMPORTANCE DE LA PSYCHOLOGIE

I. — Elle nous fait connaitre la plus noble partie de nous-
mémes : Udme.

II. — Elle est la base de la Meétaphysique : elle lui fournit des
données qui permettent de connaitre, par le raisonnement, la na-
ture de : a) Vame, b) de la matiére, ¢) de Diew (Intr. 6,11, § A).

HI. — Elle est le fondement des autres sciences psycholo-
gigues :

a) Esthétique, b) Logique, c) Morale (Ibid. 6, 11, § B).

(est pour cela que Socrate ramenait la philosophie 4 la con-
naissance de 'homme : I'vi0: szxotdv, Nosce teipsum. L'homme
est en effet un abrégé du monde, un MCrOCOSME (igds, #dopoc) :
il a I'étire comme la matiére, la vie végétative comme la plante,
la sensibilité comme l'animal, la raison comme les purs esprits.

4. — LA PSYCHOLOGIE N’EST PAS UNE BRANCHE
DE LA PHYSIOLOGIE

Prenotanda : I. — On distingue dans 'homme trois wvies :

o) Physique ou végélative, caractérisée par la nulyifion ;

b) Animale ou sensilive, caractérisée par la sensation ;

¢) Humaine ou morale, caractérisée par la raison, le sentiment
et la volonte.

II. — Les faits qui tombent sous notre expérience se raménent
a I'une des trois classes suivantes :

a) Physigues : fails dela nalure corporelle considérée en dehors
des lois de la vie : vg. attraction el mouvements des astres, pe-
santeur, lumiére, couleur, forme, chaleur, éleetricité, combinai-
sons chimiques.

TraTE PHILOSOPHIE, — [-2
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b) Physiologigues : faits de la vie physique ou végélative : vg.
germination, floraison, fructification chez les végétaux ; inner-
vation, mouvements musculaives chez les animaux; — respira—
tion, nutrition, circulation, sécrélion chez les végétaux et les
animaux.

¢) Psychologiques :
sentiments ; — pensées — volitions.

III. — On pourrait substituer aux termes : faits physiques, phy-
siologigques, psychologiques, ces trois autres équivalents : mouve-

faits de la vie de l'@me : vg. sensafions,

ment, vie, pr’:r\v“‘

IV. — Ce que nous dirons des phénoménes p hysiologiques s'ap-
pliquera @ fortior: aux phénomenes physiques.

V. — La Physiologie est la science des fonetions des organes
du corps, notamment du cerveau. — Pour qu'une science pm\\e
exister, la premidre condition est qu'elle ait un objet propre, irré-
ductible & ceux que d'autres sciences étudient. La Psychologie
réalise-t-elle cetle condition (*) ?

Un certain nombre de savants prétendent que non. D'aprés eux,
la sensation nait d’'un mouvement qui, commencé dans un des
organes des sens, s'est propagé dans les nerfs sensitils et est venu
aboutir aux centres cérébraux ; la pensée n'est que le dernier
terme de cette série de mouyements nerveux ; elle-méme est un
mouvement nerveuz, elle est une fonction du cerveau ; or I'étude
des fonctions du cerveau est du ressort de la p u;wﬂ’oJr ; done
I'étnde de la |JL!I‘I‘L est elle-méme du z'c“ui[ de la ph \\mlﬂgic,
dont la psychologie se trouve ainsi n'éfre qu'une branche.

Réponse : il y 3, entre les faits physiques et p f)'\rf}f'ujfg!r‘"
d’une part — et les fails psye nrim;ewfs d’autre Ldlt. des diffé-
rences telles que toute tentative de réduction des seconds aux
pium‘_rt est impossible. Ces divergences sont tellement frappantes

qu'e llc- sont reconnues par des savants peu suspects de spiritua—
lmnﬁ : vg. Tyndall ; — Taine : « Onauraif bean connaitre exac-
{ement la nature du mouvement cérébral qui est la condition de
telle ou telle sensalion, il est impossible de réduire la sensation
au mouvement ; et 'analyse, au lieu de combler 'abime qui les

) E. Rasier, Psychologie, ch
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sépare, ne fait que l'élargir a Dlinfini » ; — Dubois-Reymond :
« Les deux phénoménes sont simulfanés, isochrones, mais de 'un
a l'autre le passage est impossible ».

A. — DISTINCTION

Les faits physiologiques et les faits psychologiques différent
en effet par lenrs :

I. — Nature : les phénomeénes physiologiqites sont étendus,
donnés dans Vespace : c'est pourquoi ils ont des dimensions, une
forme qu’on peut décrire, représenter ; en derniére analyse, ils se
ramenent & des mouvements, ce sont des faits mécanigues. — Les
phénomeénes psychologiques saccomplissent dans le femps ; ils
n'ont pas de dimension dans l'espace ; ils sont inétendus. On ne
saurait les ramener au mouvement, car quoi de eommun entre
un mouvement rectiligne, curviligne, etc., et la pensée de Dieu,
le sentiment du bien, la sensation du rouge? « On peut bien dire,
aveoc T\'m]ull :;m\ le :entimen[ llr‘ 1':1111(1111‘ correspond dans le

mais il est absurde
tltr llne que le :eutlmont dL lammn est & la lettre un mouve-
ment en spirale dextre... ».

Par exemple, une coupure au doigt a une forme, une longueur,
une largeur et une profondeur qui s’expriment en millimétres ; la
dowleur qui en résulte n’a pas de forme et ne peut s’exprimer en
chiffres. 11 serait ridicule de dire : cette douleur a tant de milli-
métres de profondeur. Si on parle quelquefois de douleurs pro-
fondes, d'idées larges, etc., c’est par métaphore.

De 14 ces autres différences : les phénomeénes physiologiques
étant élendus sont par le fait méme :

A) Liocalisés : la respiration est située dans les poumons, la
digestion dans l'estomac; les phénoménes psychologiques n'onf
pas de place : on situer une volition, une idée #

oBJECTIONs : 1) eependant est-ce que les sensations et senti-
ments ne sont pas localisés dans l'organisme : vg. une douleur
dans le Bras; les affections dans le cenr ? — nipoNse : cefle
localisation n'est qu'apparente ; e'est uneillusion analogue & celle
des amputés. Dans le bras il n’y a que la cause organique de la
douleur, dans le cceur, rien que des mouvements (3), 37).
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2. Les phrénologisies ont essayé de localiser dans le cerveau
les différentes fonelions spirituelles : vg. Broca a localisé la fa-
culté du langage articulé dans la troisieme circonvolution frontale
gauche. — RieONSE : ce (ui est localisé, ce sont les actions phy-
siologiques. qui sont la condition des fonclions spirituelles, mais
non celles-ci (*).

B) Mesurables : vg. vitesse des courants nerveux cenfripite
et centrifuge; durée néeessaire A la digestion des divers aliments,
nombre des pulsalions dans un temps donné, ete.; — on pent expri-
mer numériquement les rapports des phénoménes organiques :
vg. en temps de fievre le pouls battra trois ou quatre fois plus
vite que dans I'état de santé.

On ne peut, au contraire, mesurer les phénomenes psycholo-
giques. Pour cela il faudrait d'abord trouver une unite de mesure
pour chaque ordre de faits psychologiques, ee qui est impossible :
— ensuite toule mesure se fait par superpositiorn ; or les phéno-

menes psychologiques sont énélendus. Sans doute noussavons par

la conscience que vg. tel sentiment est plus profond que el
aufre ; ¢'est-a-dire que les phénomeénes psychologiques sont in-
lensifs; mais il serait absurde de dire sirictement qu'on aime
Paul vingt fois, cent fois plus que Pierre (*).

II. — BMani¢re d’étre connus :

A) Les phénoménes physiologiques : ) sont connus par l'in-
termédiaire des sens, donf la puissance peul étre mullipliée par
des instruments : loupe, microscope, thermometre, etc. Comime
nous n'en avons pas conscience, ils sont difficiles & connaitre:
Aussi la connaissance des fonctions organiques est souvent far-
dive : vg. la circulation du sang a été découverte seulement par
Harvey en 1628 ; la fonction glycogénique du foie par Clande
Bernard (19° S.). Beaucoup de fonctions sont encore ignorées.

b) Peuvent é&tre connus par plusieurs observateurs a la fois.

¢) Sont mieux connus sur les autres que sur nous; de la les
expériences faites par les physiologistes : vivisections.

B) Au contraire les faits psychologiques :

@) Sont saisis immeédiatement, sans inlermédiaire, par la

‘anrces, Le cerveau, l'dine et les facultes Ire P, § 8.
89
§ 9.

i
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conscience : ils sont conscients. De li vient que non seulement ils
sont faciles & connaitre, mais qu'ils sont nécessairement connus :
si je ne savais pas que je seng, pense cb veux, il n'y aurait ni
sensation, ni pensée, ni volition (7%).

b) Sonf seulement connus de celui dans lequel ils se passent :
ce que je pense, moi seul le sais. — L'oreille avertit le médecin
de V'état des poumons, la conscience du malade Paverfit de son
malaise.

IT[l. — Fin : a) les faits physiologiques ont pour fin Tentre-
tien de la vie corporelle, la conservation de lindividu et de T'es-
pece.

b) Les fails psychologiques ont aussi, comme f{in, la conserva-
tion du corps; la vue, le goit, I'odorat concourent & nous procurer
des aliments ; la mémoire nous rappelle les dangers courus, efe...

Mais & ne saurait se borner la fin : de la #aison qui peut
s’élever & linfini ; de I'imagination qui enfante des chefs-d’cenvre,
de la puissance d’aimer qui est capable de tous les dévouements.
Les vraies fins des fonctions spirituelles sont la connaissance, la
beawte, la vertu, le bonhewr, et méme tous ces biens dans leur
plénitude, car, comme dit Pascal : « L’homme n’est produit gue
pour linfinité ».

I opposition entre ces deux ordres de fins est si grande quil y
a des cas on les fins spirituelles exigent le sacrifice des fins maté-
vielles, on il faut donner sa vie pour faire son devoir : vg. mou-
rir pour la patrie. Ceux qui sont a la hauteur de ce sacrifice sont
dles héros. Le vulgaire, pour sauver sa vie, oublie les vraies rai-
sons de vivre, comme dif Juvénal :

Propter vitam vivendi perdere causas.

Conelusion : les phénoménes psychologiques sont done iryeé-
ductibles aux fails physiologiques ; deux ordres de faifs aussi
distinets doivent éfre I'objet de peux scigNcES DISTINGTES; la psy-
chologie n'est donc pas un chapitre de la physiologie.

Mais la distinction absolue de ces deux sciences n’entraine pas
leur indépendance mutuelle. La liaison des deux phénoménes est
aussi manifeste que leur distinction, car, selon le mot de Bossuet,
« I'dme et le corps forment un fou! naturel ». De la Tinfluence
réeiproque de 1'ime sur le corps et du corps sur 'dme.
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B. — UNION DE LA PSYCHOLOGIE ET DE LA PHYSIOLOGIE

La Psychologie et la Physiologie doivent donc se rendre mutuel-
lement service :

A. — Services rendus par la Psychologie a la Physiologie :

('est souvent dans la vie psychologique que le physiologiste
trouvera les causes des modifications organigues : vg. :. mouve-

ments de locomotion : je marche, mais parce que je l'ai voulu;
I

— mouvements d'exprression : ma physionomie passe par des ex—
pressions diverses, mais elles sont le reflet de ma pensée, de mes
sentiments; — certains cas de maladies sont dus vg. & la irisiesse;
— llidée d'un fruit savoureux fait venir 'eauw ¢ la bouche: la
pensée d'un monstre peut donner le fi-isson, efe. — les passions
agissent sur l'organisme : vg. la colére accélere la circulation du
sang, la pewr la retarde, ete. — La raison d'étre de la structure
et des fonctions du cerveau ne peuf se trouver que dans I'analyse
des facultés mentales.

B. — Services rendus par la Psychologie a la Physiologie :

C'est souvent dans la vie physiologique que le psychologue
trouvera les raisons des phénomenes psychologiques : vg. perte
subite de la mémoire qui s’explique par une lésion cérébrale: —
réve qui s'explique par I'état spécial de V'organisme ; — halluci-
nation et délire qui s'expliquent par Vagitation fiévreuse du cer-
veaw ; une [ésion du cerveaw peut causer la fblie; — la théorie
de la perception des sens est éclairée par I'étude des organes des
sens; — dans la théorie de la sensaiion il faut tenir compte des
anfécédents organiques, ete.

Conclusion. — Les dewx vies physique et psychologique
étant intimement lices, les dewr sciences qui s'en occupent
doivent étre également wnies. — Clest le veen qu’exprimait
Leibniz : « Plit au ciel qu'on piit faire que les médecins philoso-
phassent et que les philosophes médecinassent! ».

On comprend aussi l'institution de sciences miztes, la Psycho-
physiologie et la Psycho-physique, qui traitent des l‘uppm‘l.s des
phénoménes physiologiques ef physiques avee les phénoménes
psychologiques (9).
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OBJECTION

5. — OBJECTION CONTRE LA DISTINCTION DES PHENOMENES
PHYSIOLOGIQUES ET PSYCHOLOGIQUES

Certains philosophes se demandent si cette distinction entre le
phénomeéne physiologique et le phénomeéne psychologique est
réelle. D'aprés eux, ce ne seraif, au fond, qu'un seul el méme fuil
que nous crowrions double, parce que nous le connaifrions de
deun maniéres différentes : les deur faces d'un méme phéno-
mene nous sembleraient deuw phénomeénes distincts. Le phéno-
mene physiologique ne serait que le coté objectif, percu du de-
hors par les sens; le phénomeéne psychologique ne serait que le
coté subjectif, vu du dedans par la conseience. Telle est la théorie:
de Cabanis, pour qui le physique et le moral ne se distinguent
(que « comme l'endroit et I'envers d’'une méme étoffe » (') ; — de
Taine, pour qui la sensation ef le mouvement sont deux tradue-
tions différentes (I'une dans le langage de la conscience, I'autre
dans le langage des sens) d'un texte unique.

Pour soutenir sa these, Taine dit : il saffit qu'an méme fait soit
connu par deux moyens différents, pour que lon eroie avoir af-
faire & deuw fails différenis : vg. Vaveugle-né, qui avant d’étre
opéré, connait par le forcher un objet, ne le reconnait pas par la
vue, quand il a recouvré 'usage de ce sens ; aussi eroit-il que
Vobjet taclile el U'objel visuel sont deux objels différents (2).

ERéponse : A) Cetle théorie n’enléve pas & la Psychologie sa rai-
son d’étre. En effef, le phénomeéne psychologique est conscient : le
phénomeéne physiologique ne P'est pas; il est done impossible de
les étudier par le méme procédé. Il y a par conséquent matiére a
deux sciences : le fait vu par la conscience, dans sa fuce subjec—
tive, sera du domaine de la Psychologie ; le fait vu par les sens,
dans sa face objective, appartiendra & la Physiologie.

B) Mais cette théorie est conlesiable, elle repose sur la dis-
tinetion d'une double perception : inferne par la conscience, ex—
terne par les sens; or nombre de philosophes soutiennent qu'il
n'y a gu'une perception, celle de la conscience, car, d'aprés eux,

) Rapports du physique et du moral.
) Tarxs, De Pintelligence, T. T, L. IV, ch. .
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les gens ne sont pas des facullés de connaifre, mais seulement de
sentir. Nous ne connaissons les objets matériels que par les sensa-
tions qu'ils produisent en nous. Par les sens, nous épronvons ces
sensations ; mais c’est par Ia conscience que nous les percevons.
! 0’y a done pas lieu de dire qu'un méme phénoméne peunt nous
apparaitre double, sous préfexte qu'il serait connu d'un ¢dté par
les sens, de I'autre par la eonscience ; c’est supposer une dualité
de connaissance quin’existe pas ou qui du moins est contestée (83).
C) Les analogies invoquées sont ineracles : Vexemple de
I'aveugle-né prouve le contraire de ce qu'on veut lui faire dire.
L’aveugle a raison de distingner le phénoméne factile du phéno-
méne visuel, parce quune température ou une résistance (phéno-
menes l_ur:tiles) ne pourra devenir une coulenr (phénomeéne vi-
suel) (98). Done, méme d'aprés cenx qui prétendent que les sens
et la conscience sont des facultés de connaitre, aussi différentes
que voir et toucher, il faudra conclure que le phénoméne physio-
logique et le phénoméne psychologique sonf différents. ‘

6. — METHODE DE LA PSYCHOLOGIE

_ Pour que la Psychologie soit une science, il ne suffit pas qu'elle
ait un obyet propre, il faut encore que cet objet soit scientifigue-
menl connaissable. Or, pour construire les diverses sciences,
I'homme se sert de deux grandes méthodes générales : ou bien il
d(jscem_i des causes aux effets, des lois aux i.luh]s‘mn’!nos. du gé-
llel"dl_ au particulier : cest la déduction, ou méthode rationnelie,
a {n'mm - — ou bien il remonte des effets aux causes, des ]')h(!llt)—‘
menes aux lois, du particulier au général : ¢'est Pinduction ou
In[‘tllmle d’observalion, r_f.'r,ui;u'mpn{é.;’g, a posteriori.

La Psychologie est la science des phénoménes de conscience et
de .Zem-s lois. Ce que nous avons d'abord devant nous, en psycho-
10{__-1@, ce sont des effels, des phé dont il s'agit de déter-
miner les causes et les lois. La méthode 'p:sx’rl;u]nui‘{_[u:\ ne sera
done pas la déduction. ‘ - :

S{ms doute la déduction peut convenir seule aux sciences de
raisonnement, dont les mathématiques sont le type. Elkes.(ml

seiskt il haie 2 il
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pour caractéristique d'étudier non des réalités, mais des abstrac-
tions, des constructions idéales, faites par esprit lui-méme avec
des ¢léments trés simples (Punité, le point, le mouvement, I'es-
pace), dont les propriétés sont immédiatement évidentes. On con-
coit des lors que le raisonnement, sans le secours de I'observation,
suffise & déeouvrir toules les propriétés de ces constructions, puis-
qu'elles dérivent analyliquement des propriciés de lewrs élé-
menis. Mais il s'ensuit aussi que les vérilés ainsi découvertes sont
purement idéales, n’expriment que de pures possibilités.

Or la Psychologie ne réalise pas ces conditions d'une science de
raisonnement. D'abord son objet n’est pas une abstraction, mais
ane 7éalité : Tame humaine. — De plus, cette réalité est {rés-
complexe; NIOUS NE POUVONS SAVOIr @ Prioi‘t de quels éléments elle
se compose et quelles sont leurs propriétés. [1 faut done nécessai-
rement sadresser A Lobservalion pour découvrir les éléments
constitutifs de 'dme et les lois quiles régissent.

Oljection : cependant certains philosophes ont voulu traiter la
Psychologie comme une science de raisonnement el construire a
]Ji‘.!'b'i‘é- la science de [ ame par le seul procédé de la déduction : vg.
Spinoza, qui a composé une sorte de géométrie de Uime ; il pré-
tend déduire toute sa psychologie d'une définition de I'ame, dé-
duite elle-méme de la définition de Dieu ; il veut traiter des pas-
sions de I'dme « comme il §'agissait simplement de lignes et de
plans » ; — Herhart (philosophe allemand du commencement du
wx’ sieele ; disciple de Kant), qui a fait une slatique et une
dymamique de Uesprit ().

IRéponse : une telle psychologie entiérement a priori est im-
possible :

A. — Spinoza et Herbart font des emprunts subreplices & U'expé-
rience + cest I'observation qui leur a appris l'existence de P'ame,
qu'elle a des passions, ete. — Si leur psychologie coneorde par-
tiellement avee les faits, c’est parce qu’elle repose, sans qu'ils se
I'avouent, sur des principes fournis par I'expérience.

B. — Les conclusions tivées d'une psychologie absolument @

(1) Lipor, La psyechologie allemands con lemporaine, chap. 1, 1.
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priori n'auraient qu'une valewr hypothétique,
raient pas 6té vérifides par l'expérience.

Conclusion. — La psychologie, étant une science d’obser-

vation, doit done recourir a la MfTHoDE
Le raisonnement, comme dans toutes les sciences
intervient, en Psychologie, i titre d’avxiciame d
pour induwire (raisonnement inductif) les lois qui la régissent, soit
pour ffr?:r/.r,r.z'm (raisonnement déductif) les t*(.rll.éf_'lﬂlt‘l‘-;(‘.(“‘ «1(: -.ce*
101‘;. (’est Pobservation, qui fournit au raisonnement \
misses el vérifie ses

d’observation,

: ses pré=
consequences. Par cela méme le raisonne-
ment en psychologie, ainsi que dans les sciences physiques et na
turelles, ne peut étre que subordonné i I'observation e
La méthode de la Psychologie, étant ixpuetive ou |:.
comprend quatre moments distincts : A
I. — OBSERVATION PROPREMENT

XPERIMENTALE,

DITE, subjective ou. inter

, o gy s . b
complétée et controlée par I'observation objeclive ou externe:
1. — nYPOTHESE ou forp soire d’an i

: OTHESE ou formaule provisoire rappor ?
R f provisoire d’'un rapport de cau-
III. — EXPERIMENTATION QUI VERIFIE L'HYPOTHESE

IV. — 1NDUCTION PROPREMENT DITE qui généralise 1

S T e e t e rapport
constaté pour en faire une Lo PI

7. — I MOMENT ;: OBSERVATION

L'observation est demble : A.) Subjective ou interne : mé-

th{)de par laquelle le sujet (Uesprit) s'étudie directement lui-
méme ; c'est 'étude attentive de sor-uins par la r-wercie;«ar-;

_B.) Ohjective ou externe : méthode (ui consiste i l’:“].l]-t‘[‘ I¢
vie psychologique par lintermédiaire de ses ;;zrzm'/ia;-nniom I: ’d
rieures ; c'est I'étucle attentive de 1'Ame des rvrres -=1'm‘ 1'-" ( ;L‘-'
qui Vexpriment extérieurement, B

A. — OBSERVATION SUBJECTIVE OU INTERNE (1)

Nous ne eonnaissons ce qui passe en nous qu'e
vant nous-mémes, I

‘ I nous obser-
3 IO : : 1
.6 point de départ de toute étude psycholo-

() On appelle encore méthode iéflezive ou A’introspection
e .

tant qu’elles n'ag-

INDUCTIVE OU EXPERIMENTALE,

e I'expérience, soit
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gique est donc Vobservation intéricure, ou, comme disent les
Anglais, Lintrospection (intro aspicere, regarder dedans) au
moyen de la conscience spontanée. Mais cetie conscience natu-—
relle, qui accompagne chaque fait psychologique, est vague, obs-
cure, synthétique ; elle ne peut produire une connaissance dis-
tincte, précise, analytique, telle que la science I'exige. 1l Taut
Péclaircir et la préciser. Or T'homme a le pouveir de revenir sur
lui-méme, de se distinguer de ses modilications, de fixer sur elles
son attention ; par 1A méme il en acquiert une idée plus claire et
plus exacte, Cet acte, par lequel I'homme prend ainsi pour objet
de sa pensée, sa pensée méme, se dédouble pour ainsi dire en
sujel connaissant et en objet connu, ¢'est la réflexion, l'observa-
tion intérieure, tournée vers le dedans, non vers le dehors, I'ob-
servation subjeclive, non objective.

Cette observation subjeciive ou réflexion est la méthode prOPRE
a la psychologie : rien ne peut la remplacer. Les faits de la vie
de I'ame différant essentiellement des fzifs qu'étudient les autres
sciences d’observation (vg. sciences physiques et naturelles), la
psychologie doit nécessairement avoir des moyens spéciauz: pour
les étudier, sa MfTHODE A PaRT, sauf a la compléter et a la con-
troler, si besoin est, par des procédés qui lui soient communs avee
d’autres sciences. La psychologie dispose donc d’une méthode
propre : la réflexion, distincte a la fois de la méthode déduc-
tive qu’on amploie dans les sciences abstiaifes, et de la méthode
inductive telle quon la pratique dans les sciences concréfes.
On a sounlevé contre cette méthode plusieurs objections :

Objection I". — D'aprés A. Comte la connaissance par la
réilexion est impossible, car elle est en dehors des conditions gé-
nérales de la connaissance. Celle-ci, en eflef, repose sur la dua—
lité du sujef connaissant et de 1’objet connu; elle suppose deux
termes de nature différente. Mais dans la réflexion, cette dualité
est impossible : le méme esprit ne peut étre a la fois sujel obser-
vant et objet observé, il ne peut pas plus se diviser en deux qu'un
acteur ne peut descendre au parterre pour se regarder jouer. —
Locke avait dit avant Comte : « L’entendement est semblable &
Peeil qui voit les objets environnants sans pouvoir se voir lui-
méme ». [l ne peut pas en méme temps penser et se regarder
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penser : c'est comme si T'on se mettait & la fenétre pour se voir
passer dans la rue.

Reponse : a) il est faux que la connaissance exige la distinelion
absolue du sujet et de T'objet; si, en effet, Ta chose est f't‘!llil'lf‘le-
ment en dehors de U'esprit, comment Pesprit peut-il la saisir 2 Un
objel ne peut étre connu par la pensée que s'il est devenu modi-
fication de T'esprit pensant. -— 11 sulfit que I'esprit puisse établir
une distinction mentale entre le suje! connaissant et I'objet
connu : c'est la sewle dualité nécessaire.

b) L’objection ne supprimerait pas seulement la psychologie
mais toutes les autres sciences; celles-ci n’atteiznent pas ?ﬂs
choses elles-mémes ; elles ne saisissent immédiatement que les
effels des choses sur nous, cest-d-dire des états de n_'rm.'\‘vh-m:(’
vg. des sensations sonores. : :

¢) De plus, la comparaison tirée de I'wil ne prouve rien, parce
que T'on rapproche des ¢hoses absolument differentes, U'dme cf
le corps. L'wil, composé de parties malérielles, qui occupent
ch{!czme un point dans Uespace et s’excluent réciproquement du
1‘3{}1;1{ oceupé, ne peut évidemment se replier sur lui-méme. Mais
i'eune,'par le fait méme qu'elle est simple, est tout entiére "m’l-
sente a elle-méme et peut, par suite, se considérer sans seldh'fser.

Qbiectionllf. — L’homme répugne & se replier sur lui-
meéme ; lf?'s événements extérieurs exercent sur lui une fascination
qui T'attire au dehors et I'empéche de réfléchir. « Les ];nmmes
sonl errants et fugilifs hors d’eux-mémes ». r.]%-,‘-ﬁn-lnh], i
D :'nl}eurs la multiplicité, la complexité et la mobilité des ";;hé*
nomenes psychologiques les rend insaisissables; il devient impos-
sible de les déméler. 5
: Reéponse : cela prouve que la réflexion est difficile, mais non
impossible. C'est une %abitude A acquérir 1.:11: Veffort répété
d’une volonté persévérante, qui concentie Lattention 11(,'. 1‘1*§[1ri[
sur la vie inférieure. L'exemple des Théophraste, des Eut‘i’piﬁe
des Pascal, des Racine, des La Rochefoucauld, des I,EI}J.['U\T'I'E etct
prouve bien qu'on peut débrouiller I'écheveau L'-f)mp]h;m.". _lle’ nos
pensées, senfiments et passions. Sans alteindre au deeré de pé-
néfration psychologique de ces moralistes éminents. (;11 peut
avec de I'exercice, devenir un hon psychologue. : '
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Objection III°. — D'autres objectent que la réflexion, bien que
possible, est foreément inexacte et infidéle, car :

a) La réflexion vient aprés le phénoméne ; quand on songe a
'observer, il n'existe déja plus ; on eroit le saisir et on ne saisit
(ue son ombre, son souvenir.

Réponse : la réflexion, il est vrai, est postérieure au fait
observé ; elle implique par conséquent la mémoire de ce fait;
mais si elle suit immédiatement, ce souvenir est I'équivalent
da fait lui-méme, car il est la reproduction immediate de la
conscience qui 'accompagnait. — Du reste, on pourrait faire la
méme objection & I'observation exierne : la perception d’'un phé-
nomene extérieur, vg. du mouvement des astres, refarde sur
Fewxistence de ce phénomene, comme le montre le fait de 1'égua-
tion personnelle, bien connu des astronomes.

b) La réflesion peul altérer les phénomenes par Peffort méme
qu'elle fait pour les observer ; parfois méme elle les supprime :
vg. comment étudier la colére ? I'observation la calmerait.

Réponse : dans ces cas, il faut recourir au souvenir el ressus-
citer les états d’ame passés.

¢) Les idées précongues, que U'amour-propre suggre, nous
empéchent de nous voir /els que nous sommes.

Réponse : le savant, qui étudie le monde extérieur, doit aussi
constamment - compter avec ses théories personnelles; il peul
pourtant, & force d'impartialité, voir les choses sans les défigurer.

De méme un amour sincére du vrai, une élude allentive el
consciencieuse permettent au psychologue de voir les faits tels
qu’ils sont.

Objection IVe. — La méthode réflecive n'a pas de valeur
scienlifique  elle n’étudie que des fails individuels, relafifs a
une seule ame ; or, comme dit Aristote : « Il n’y a pas de science
du particulier ». Il en résulte donc une monographie et non une
ceuyre scientifique, la connaissance d’une dme ef non la con-
naissance de I'dme. — Si le psychologue généiralise les résultats
personnels auxquels il est parvenu, il péchera par excés ou par
défaut, en attribuant 2 la nature humaine en général des faifs
accidentels propres 3 D'observateur, ou bien en lui refusant des
éléments qu'il n’a pas découverts en lui. — En tout cas, faute de




