L’INSTINCT ET L HABITUDE

) La facilité, la rapidité, la perfection des actes.

2°) La nécessité.

3°) L'automatisme et I'inconscience.

On peut donc dire, non pas a la lettre, mais par maniére de
comparaison : I'habitude est comme un instinet acquis'; Pinstinet
est comune une habitude innée.

II. — Ddifferences : 1°) L'instinct est un penchant primitif :
il posstde, dés lorigine, fous les caractéres précédents (T). —
L’habitude est un penchant wltérieur, de seconde [ormation. De
cette différence fondamentale découlent toutes les autres.

29) L'inslinet est indépendant de I'intelligence et de la volonté
qu’il remplace. — L’habitude ne se prend, d'ordinaire, (*)qu'en
connaissance de cause et volonlatrement.

3°) L'inslinct est uniforme, c'esl-d-dire identique chez fous les
animaux de la méme espéce. — L’habitude est personnelle :
chaque homme a ses habitudes préférées.

4°) L'instinel est immédiatement parfait el conséquemment
fize. — L'habitude se développe graduellement, comme le re-
marque La Fontaine :

Dabord il \'-),f TPl S N DRI Ao e By
abord il sy prit mal, puts wun pew mieux, puis bien,

Puis enfin il 7'y manqua rien.

Son perfectionnement exige méme parfois un long apprentis-
sage. Les qualités qu’elle acquiert n’atteignent pas le méme degré
que les caractéres analogues de L'inslinet : ¢est ainsi qu’elle n’ar-
rive pas, comme lui, a Vinfaillibité, & I'inconscience et A la néces-
silé absolues. — De plus, Uhabitude peut se modifier ou se perdre ;
elle est, par conséquent, essentiellement variable.

53°) L'activité instinctive étant aeveugle et fatale, on ne répond
pas de ses instincts, tandis qu’on est responsable de ses habitudes,
parce gu’elles se sont développées avec le concours de la volonté.

() I y & cependant des habitudes indépendanies de fa volonts, ve. chey
Panimal qui n'est pas doué de volonté, — et chez 'homme, cerfaines habi-
tudes organiques, comme la marche, ete.
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PSYCHOLOGIE APPLIQUEE

aux et complémentaires,
préalable de 'ame. s

Elle comprend certains problémes speci
dont la solution suppose la connaissance
sont :

10 Les signes et le langage;
90 Les rapports du physique et du moral ;

30 Lia comparaison entre Thomme et I'animal.
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