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R. No, porque todos sus dogmas estdn al alcance de'la razon, en la cual se
fundan bajo el profundo ecsamen de [as leyes del uriverso y fa Providencialidad
“de la humanidad, descubridora 4 su vez de sus, deberes para con Dios, para consi-
go misma, para con los hombres individuales, y para con los demas seres criados,
como encomendada de la continuacion y perfeccibnamiento ' de la creacion sobre
este planeta. o

P. No siendo revelada la religion Providencial, en nombre de quién la anun-
ciais’

R. La anuncio en nombre de Dios, que doté al espiritu humano del intuitismo
de Ja verdad y del instinto Providencial, y por lo tanto, moral y religioso; la anun-
cio.en nombre de la razon cultivada con los sentimientos de la mas sincera abne-
gacion y filosoffa; la anuncio en nombre de la Providencialidad humana que aun
en las épocas mas tristes de ignorancia y depravacion, ha manifestado sus tenden-
cias benéficas y sociales; la anuncio en nombre del espiriti humano consultado asi-
duamente y sin prevenciones siniestras; la anuncio, en {in, en nombre de la felici-
dai . bicnestar. de_ los:hombres, identificada con la practica de las virtudes Pro.
videnciales y el puro culto que espontaneamento deben elevar 4 la divina y etérna
Providencia, imitandola bajo su santa y sublime religion.

P Habiéndome dado una idea de los principios religiosos de la Providenciali-
dad del hombre, cuil debe ser el procsimo estudio 4 que ¢sta nos conduzea?

R, Al estudio metadico del bien y del mal, porque I ignorancia y el escepti-
cismo conducen frecuentemente al hombre & suponer blasfemamente que Dios es
el origen del mal, 6 que no hay Dios, y que ¢l mal y el error serin perpetuamente
el patrimonio humano. {

P, Cuéntas clases hay de bien y de mal?

, R. Hay cuatro: la fisica, la moral, fa social y Ia intelectual, cuyas cuatro cla-
ses seran nuestro estudio en los cuatro capitulos subsecuentes,
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CARTIUULO I

DEL BIEN Y DEL MAL FISICO.

Preaxnra,  Cémo se distingtien’el bien y el mal fisico?

Respupsta. T bicn se distingue por fa ‘satisfaccion y el placer, y el mal® por
la necesidad y el dolor,

P. En qué haceis consistir la necesidad?

R. En el aviso intimo que nos da nuestra_propia naturaliza e ser necesariu
el llenar alguna condicion ras 0 menos ufgente y efectiva para obtener nuestea
satisfaceion 6 placer, ;

_P. Por qué dects que la necesidad puede ser mas 6 menos urgente?

R. Porque hay muchos grados en ¢l apremio con que la naturaleza ‘nos urge
para la satistaceion de una necesidad: por e_iemp!u, en la de alimentarnos hallamos
en su primer grado el apetito, que suele ser un verdadero placer; en el segundo
grado encontramos el hambre, que suele ser un verdadero dolor; en el tercer grido
se halla un malestar terrible y una verdadera y tremenda enformedad, que termi-
na infaliblemente con la muerte, si no se regenera con el alimento la vida; pero
que aun en este caso deja siempre lesiones mas 6 mienos profinndas 6 funestas,

P. Hay acaso necesidades que se pueden aplazar ndefinidamento ‘sin grave
peligro de la ecsistencia?

K, i las hay, y tales son las dela diversion, las del placer y laside la concupis-
cencia,

P. A qué llamais satisfaccion?

R. Al acto mas 6 menos imperioso de satisfacer una necesidad, Cuanda' la
satisfaceion se verifica en un estido normal y de poco ihterés, su cardcter es sua-
ve y agradeble; pero cuando ella esta promavida por inlereses 6 estimulos muy ac-
tivos. se cambia_en placer; mas si los estimulos son activisimos, la satisfaceion
suele tener los verdaderos caracteres del dolur.

P. Qué consecuencia sacais de Ia ecsistencia de lus necesidades y'de la satis-
faccion de ellas?

R. Una muy gloriosa para el Criador, que lia sabido disponer astla organiza-
cion de los seres vivienles, para que por si imismos atiendan a su conservacion,
propagacion y bien estar.

P. A qué lamais dolor?

R. Al aviso que nos da nuestro propio organismo de la ecsistencia 6accion en
nosotros, de un mal que puede sernos funesto.

P. Pues qué, el dolor no es un mal?

R. El dolor es el sentimiento del mal, y por consecuencia ee identifica con el
PEro no es un mal en si mismo, ¥ por el contrario, se le puede considerar comoun
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inmenso beneficio concedido por Dios 4 las criaturas sensibles, para su conserva-
i bienestar. i 3
CIDBg facto, los nervios sensitives que dan & nuestra conciencla el aviso del mal,
¢s decir, lu sensacion del dolor, son los continuos centinelas que Dios ha Pue;to
en nosotros mismos y que nos avisan de cualquiera causa de mal que per jL]HlICEi
nuesira organizacion. Asl es que sin la sensacion del dolor, los agentes de At
nos encontrarian desapercibidos, y por consecuencia indefensos, y las 1e?10n; qiue.
por la propia defensa promovida por el dolor, suelen ser ligeras, sin este sqbqil a-
ble aviso vendrian 4 ser funestas, prolongando suaccion destructora desapereidl la.

He aqui por qué la cuestion del dolor es en s1 misma cn.mp’hca.da é.|:1terpsnl:iel.
El dolor, como un medio necesario para evitar la ecsistencia o la continuacion el
mial, es un gran bien; pero ¢l dolor como consecuencia del mal, no 50%0 es un t;}z.t
en &1 mismo, sino en realidad la espresion 6 el resimen del mal. Asi es, que lisi-
ca y gradualmente hablando, (”.] hombre reasume estfis ideas: mal, clnfu{ ¥ l]l.lu_f]l'le,
ya sea ¢sta parcial de alguno o algunos miembros, 0 ya la ge_neral de unlmbuu:
Asi sy que se prefiers el mal inerte, al {!u]()/l'; el dolor 4 la F(?]‘lhda de un mlembro;
y se preliere el dolor y la pérdida de uno 6 mas miembros 4 la muerte. ;

P. Pero qué, no pudo Dios darnos los avisos del mal fisico sin un agente tan
penoso. como lo es el dolor? A ‘ :

R. Hace unos cuantos afios apenas que era una gran objecion la cuestion va
cilante é irreverente de si Dios 6 la ignorancia humana son la causa del dolor co-
mo necesario. Diré mas; la misma ignorancia hacia que so creyese al dolor ne-
cesario, como preparado por el Criador en Izlx_ formacion de sus criaturas, y p(;r
consecuentia, se le podria objetar la ecsistencia de un mal inseparable del bien, y la
ccsistencia del bien con todos los carcteres del mal. Pero ha venido la cieneia a
descubrir uno de los mas admirables beneficios del Criador, y se gabe el mado de
eludir el dolor cuando éste es initil y aun agravante del mal. Asi es como las as:
piraciones eiéreas y aun otros procedimientos adormecedores del sistema ner.vmsf:i
han llegado  ser fos grandes recursos humanes para suspender la \Fi;{llanf.',lﬂ del
dolor, cuando éste deja de ser conveniente. jLoado seas, Dios bondaduso, que
dispusiste como Providente, y loada sea la ciencia que ha descubierto como
Providencial aquellos recursos admirables por los cuales el dolar queda con to-
do el caricter utilitario del bien, y ha cedido & 1a ciencia toda su penosa nece-
sidad de inevitabie mall - :

De este mado se le ha venido & quitar aun al parto mismo aquella pena ame-
nazadora que habia parecido & nuestros antepasados como la evidencia de una
maldicion incontrastable. i : .

Ya veis por lo tanto que el dolor queda reducido & su cualidad de av(lls? or-
ganico de lag necesidades y peligros que no deben pasar desagerczbldos e sell'
viviente para su bienestar y conservacion, 6 al menos para evitar coli un ma
[relativamente menor] otro mayor. : -k

P. Nosda nuestra organizacion otros avisos para salvarnos de la necesidad y
del mal,  para proporcionarnos la satisfaccion y el placer? :

R. 8i, nos ha dado organizaciones admirables que operan en nuestra economia
fanciones importantes y & la vez indicativas de ellas & nuestra ecsistencia.

P.  Decidme los agentes mas importantes de esta clase de funciones 6 avisos
que ecsisten on la organizacion del hombre. 3 \

R. El primero es do la vista, que avisa & nuestra alma de multitud de objetos
de interés, de utilidad 6 de peligro inmediatos, distantes 6 lejanisimos de nosotros.
El segundo es ¢l oido, que asimismo le avisa de intereses, placeres 6 peligros in-
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mediaios 6 distantes, aunque siempre bajo los limites' de la aimasfera, El tercero
es el olfato que nos avisa de placeres, peligros 6 males inmediatos & nosotros & po-
co distanles. ~ Bl cuarto es el gusto que nos avisa con el placer, el desagrado 6 el
dolor, de la salubridad, agradabilidad, desagradabilidad, 6 insalubridad de nuestros
alimentos y bebidas. EI quinto es el tacto que nos avisa de los placeres y peligros
que nos ofrecen los objetos que inmediatamente se reunen & nosotros.  El sesto es
el apetito que nos indica la necesidad de alimento solido. El sépiimo es la sed
que nos indica la necesidad de alimento liquido, El ‘octavo es el estornudo que
nos avisa de la necesidad de espeler de los senos frontales 6 de la mucosa nasal
lumores, pardsitos, 0 agentes deletereos que ponen en peligro & que dafian ague-
Ios drganos  El noveno es la tos que nos advierte de existir en nuestra laringe,
pulmones, faringe, 6 escfago humores, lesiones, parésitos, 6 agentes deletereos que
amenazan 6 dafian esos drganos.  El déeimo es el hipo que nos avisa de iguales
peligros 6 males que amenazan 6 dafian el diafracma. El undécimo es el asco con
que el estémago nos avisa que repugna los alimentos G objetos descompuestos, in-
digestos, repugnantes, indigeribles, & contrarios 4 nuestra nutricion molecular. El
duodécimo la naucea por la eual el estomago procura deshacerse de materiales hu-
miores 0 parasitos dafiosos, ¥ es en ciertas ocasiones el aviso de existir en aquella
viscera causas inflamatorias 6 deletereas. El d&cimo tercio es ¢l hastio con que Jas
viseeras nos avisan de los peligros orginicos que nos amenazan dande aceeso 4 los
abusos de la gula 6 de la lujuria. El décimo cuarto es la calentura, que es simple-
mente el esfuerzo supremo que nuestro organismo hace por librarse de agentes des-
tructores que obran en una 6 mas de nuestras principales visceras; ella es tambien
¢l poder salutifero que determina las crisis benéficas en la curacion de algunas le-
siones, 6 en la transicion de alzunos humores. El décimo quinto es el bostezo que
nos indiea la debilidad, falta de tension 6 necesidad de descanso cerebral, El de-
cimo sesto es la eonvulsion que nos avisa de la existencia de graves peligros en
nuestro sistema nervioso. El décimo séptimo es el conato de nuestras visceras in-
feriores, que nos advierte de la necesidad de exonerarlas, ya de los residuos fecales,
cuando es normal; y ya de humores parasitos 6 materiales deletereos, cuando es
exaservado o anormal.  Por Gltimo: hay tambien estimulos, aungue muy suscepti-
bles dé dominio, que nos advierten de otras necesidades fisicas para la conserva-
cion de la especie, como secundarias & la conservacion individual,

P. Conque la fos, la ealenturs, elc,; efc,, no son en simismas males 6 enfer-
medades?

R. Todos esos penosos fendmenos, asi como el dolor, se identifican con el mal,
pero no son su causa; y por el eontrario, ellos son felicisimos recursos con que Dios
ha dotado nuestra organizacion fisica, ya como avisos y ya como medios naturales
curativos para salvarnos de Jos males 6 enfermedades,

P. Qué cosa es el placer?

R:  Es el bien estar que nos hace agradable la vida 6 alguna facultad 6 acto de
ella que ejercemos, cuando no abusamos en su ejercicio,

P.. Qué condiciones necesita el placer para ser duradero y feliz, y para salvar-
se.de su abuso nocivo?

i R.  Necesita, primero: estar acorde con las leyes natarales de nuestra organiza-
cion y conservacion y la de nuestra especie. Segundo: no exederse en €l ni gastar
las fuerzas en lograrlo. Tercero: no ugar de las facultades que proporcionan el
placer en los casos de enfermedad 6 dehilidad. ‘

P, Cugles son los resultados del placer cuando no se cumple con estas condi-
ciones para obtenerlo?

R. Que se convierte en verdadero dolor, y en germen inagotable de males. He
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aqui como ¢l dolor es” un guardian benéfico y Seguro de nuestra conservacion y
biefestar, Sin &l, el abuso del placer nos seria siempre funesto; pem_luego que
abusamos de los placeres, vienen el hastio y el dolor & avisarnos del peligro;

P. Pues por qué no obscquiamos siempre estos benclicos avisos!

R. Por el abuso que hacemos de nuestro libre alvedrio y nuestro desden @ ol-
vido de los consejos saludables de la esperiencia y la pr}]dcncm, lo cual nos suele
precipitar hiicia graves enfermedades. : ol AT e .

P. Creeis que haya enfermedades esenciales 6 necesarias en la naturaleza?

R. No, ni una sola.

P. Pues qué pensais del parto y de ln muerte? qré

R. El primero es la satisfacoion de una necesidad natural, que seria siempre
facil v feliz si la sociedad no fuese abusiva del placer y contraria 4 las indicaciones
de la naturalesa, v si Ja higiene hubiese llegado & su perfeccion tedrica y practica-
mente y que aun hoy sabe ya laelencia evitarle los dolores. En cuanto ‘fiilu muerte
sigue el curso natural de la vida, Cuando esta ¢s turbulenta, corrompida y abusi-
va en los placeres, se acorta, se envuelve en penalidades; se plaga de males y frae
como consecuencia inevitable una muerte proxima y atroz en suftimientos.

P. Creeis que la civilizacion, las virtudes y la ciencia traigan un cambio bengé-
fico en este punto? :

R. Sin duda ninguna, porque la verdadera civilizacion en vez de hacer al hom-
bre débil; enfermizo v afeminado, lo hard robusto, sano y vigoroso de cuerpo y al-
ma, y su vida se prolongara libre de enfermedades; de miserias, de abusos y de vi-
¢ios, y su muerte serd calma, ripida y tranquila, como el transito suave de una vi-
da pasagera, dignamente cumplida, para el renacimiento merecido & la vida in-
mortal, X

P. Y ereeis que llegard una civillzacion semejante?

R.  Sin duda ninguna, puesio que una vez conocidos los principios en que sc
funda y la manera facil y sencilla de hacerla practica bajo la religion Providencial,
serd su consecusion obra de la sola voluntad de los hombres, y @stos no podrén de-
jar de quererla coando palpen la evidente felicidad que traerd & la especie y a los
individuos de 1a humanidad.

P. Pues i qué limites debe quedar reducido el mal fisico?

R. Al de los accidentes inevitables, y aun estos serdn muy raros, porque la vir-
tud, la prudencia y la sabiduria de los hombres los salvard de casi todos los acci-
dentes maléficos.

P, Pues qué, creeis que el hombre pueda desterrar las enfermedades de su es-
pecic?

R. Si,lo creo, y para demostrarlo dividiré las enfermedades en endémicas, viru-
lenlas, orgénicas, lumorales, nerviosas, epidémicas y accidentales. Las primeras
datan del descuido 6 impotencia actual del hombre para desecar los pantanos, dan-
do curso 4 las aguas estancadas, depurdndolas de gérmenes 6 parasitos vegefales
& animales, rosando las selvas y sustituyendo & los vegelales dafiosos con los iti-
les y salutiferos, y ventilando los lugares ‘en donde se alojan gases patridos, irres-
pirables 6 deletereos, El estudio atento de las localidades dard Ja norma indefec-
tible de corregir estos males & inconvenicntes y de cambiarlos en bienesy en salu-
bridad. Las enfermedades virulentas, datan o de origen semejante y en ese caso
las precauciones seran las mismas; 0 proceden del desaseo, impureza, vicios, cor-
rupeion y maldad de los hombres, que s han plagado de indignas dolencias y que
las trasmiten & sus deseendientes 6 a sus semejantes, corrompiendo al mismo tiem-
po sus costumbres. El aseo, la higiene, Ia virtud y In medicina purificaran la hu-
manidad de esta elase de enfermedades. Las organicas, deben su origen @ los vi-
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cios, la miseria, las penas, el desaseo, la mala alimentacion y la degeneracion de
la especie, cuyus eausas pueden obrar directamente sobre los individuos, haciéndo-
les contracr esas enfermedades, ¢ indirectamente haciéndolas hereditarias. Hn am-
bos easos se palpa que el bienestar, la higiene y la virtud, son suficientes para cu-
rarlas 6 evitar que pasen 4 las geveraciones futuras. Las humorales tienen su ori-
gen en la miseria, los malos alimentos, en la respiracion infecta, en los exesos en
las comidas y bebidas, en el imprudente {rinsito 4 las estremas temperaturas, en
la falta de higiene, 6 en fin, en los vicios, cuyas causas por si mismas indican sus
lezitimos y adecuados remedios;  Las enfermedades nerviosas se originan por cau-

* sas muy semejantes 4 las anteriores, y por el abuso de los placeres y de Jas bebi-

das 6 comidas estimulantes. Una higlene racional y la economia juiciosa de los
goces y las fuereas bastarin para precaver esas enfermedades tan rebeldes a Ia me-
dicina una vez desarrolladas. Las epidémicas tienen su origen en causas semejaz-
tes & las endémicas; pero una vez depositados sus gérmenes en la atmbsfera, se
trasmiten & grandes distancias y aun acaso dan vueltas pericdicas al rededor del
globo, concordes con las perturbaciones que el fenomeno de la nutacion de la lu-
na, ejerce en la masa gaseosa de la atmdsfera, haciendo que @€sta d€ una vuelta
completa en torno de la tierra en cosa de diez y ocho y medio afios, cuyo fendme-
no se palpa en México con la periodicidad de la abundancia 6 escases de las aguas
y la vuelta de ciertas oleadas epidémicas. La afenta observacion de estos fendme-
nos y la adecuada manera de combatirlos traerd 4 la ciencia la seguridad de ven-
cerlos, 8 al menos Ja de impedir por una sabia higiene que ataquen a los individuos
que profesen la religion Providencial. Por filtimo: las enfermedades accidentales
son aguellas que se derivan de la guerra, del hambre, de las imprudencias, de los
desordenes y de los golpes. Ta religion Providencial hard cesar la primera y se-
gunda; la higiene, el orden y la virtud haran lo mismo con la tercera y cuarla, v
los @ltimos serfn muy raros, y mas raramente funestos con las costumbres gimnds-
ticas y varoniles de la sociedad regenerada y hecha feliz por la misma religion.

Asi, pues, habreis ya comprendido que la mayor parte de las enfer:
siste en humores, plantas, @ animales parasitos que se apoderan de alguno 6 algu-
nos de sus organos, y que meeanica 6 ponsofiozamente producen la perturbaci
corrupeion o destruccion de los 6rzanos 6 humores atacados, y de este modo se ad-
vierte que si el hombre, obrando Providencialmente, estinguiendo todos esos para-
sitos, 0 librindose higiénicamente de ellos, se salvard de la multitud de enfermeda-
des que ellos producen, y que logrindose aun mas facilmente el evitar con la pru-
dencia y con la higiene las demas dolencias, habrd el cumplido como una Pro-
videncia, librandose y librando & su especie de esas funestas causas de mal fisico
y de muerte prematura & que llamamos enfermedades.  Asimismo ya veis tambien
como ecsaminada con propiedad la cuestion importante del mal fisico, se hace pa-
tente Ja blasfema inculpacion que de este hacia el hombre & la divinidad.

P. Y como se salvari la sociedad de los acidentes provenidos de los naulragios,
de las tempestades, de los terremotos y de tantos otros fendmenos que en grande
escala se desarroyan sobre el glovo por las fuerzas naturales?

R. Ta ciencia y la religion Provideneial bastarn para vencer esas fuerzas de la
naturaleza, 6 para neutralizar sus efectos con respecto & Ia humanidad. El hom-
bre conoce ya la naturaleza del rayo y lo desvia de su caheza € infereses con una
punta y varilla metdlica. Tos buques son ya consiruidos con divisiones 4 prueva

. de agua, y sus maleriales y dimensiones, prudente y cientificamente caleulados, y

gobernados, y defendidos con la enorme fuerza del vapor los hard insusceptibles de-
naufragios funestos. Los edificios obtendrén la preparacion, la forma, los maferia-
les y la construccion potatil, que les dard gracia, belleza y resistencia, y que los




