INTRODUCCION

cas); pero como, Dios mediante, no pensamos
que sea este el ultimo ensayo de psicologia con-
tempordnea, en otra parte encontrarin dichas
cuestiones lugar mas cémodo y conforme con
nuestro plan. :

Advertird, ademas, la falta de un orden rigu-
rosamente logico de las cuestiones, y de la conci-
sion propios de todo estudio filoséfico. Achiquelo
4 las circunstancias; ha sido escrita para la revis-
ta La Ciudad de Dios, y publicada en forma de
articulos la mayor parte del libro, aunque no sin
obedecer 4 un plan anticipado que los daba uni-
dad; y bien sabido es que en los estudios desti-
nados 4 las revistas, cuando éstas son de carac-
ter general, se hace preciso sacrificar muchas
veces la exposicién rigurosa y metédica, con el
fin de acomodarlos mejor 4 las exigencias y con-
diciones de los lectores.

CAPITULO PRIMERO

Procedimientos de andlisis psicoldgico.

ARTICULO PRIMERO

LA OBSERVACION PSICOLOGICA

- La moderna psicologia, més que de problemas
y de soluciones doctrinales, se ha ocupado hasta
aqui de cuestiones de método y de procedimien-
fos. Criticar los procedimientos y métodos anti-
guos, 6, mejor dicho, abominar de.ellos sin pre-
vio examen, ahorrdndose la molestia de hablar 6
escribir con conocimiento de causa, y planear
otros nuevos -hoy para rectificarlos mafiana: he
aqui, en mucha parte, la labor, amén de prolijas
Y pacientes experiencias, y de teorfas y leyes,
que suponen sendos volimenes con que llenan”
el mundo los que hoy se llaman fundadores de la
nueva ciencia psicolégica; y todo esto unido 4
un tejer y destejer indefinido, en donde casi todo
es inseguro, y en donde se ven todavia poca luz
¥y micha confusion.

Y al hablar asi no lo hacemos sin razén: con
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poca diferencia es 1o mismo que el profesor Ca-
tell, presidente de la Sociedad Americana de
Psicologia, expresé en una reunién de dicha So-
ciedad (1896), y que puede resumirse en estas
palabras: El laboratorio nos ha ensefiado poca
cosa; trabajemos, que los resultados vendrin
mds tarde. Y sin duda que vienen despacio, por-
que, hasta cierto punto, podrian también valer
estas frases como resumen del ltimo Congreso
de Psicologia reunido en Paris (1900).

Y no decimos esto en son de censura abso
luta contra los trabajos de la moderna psico-
logia, sino porque juzgamos toda exageracién
mala, en uno y como en otro sentido; y aqui,
por blasfemar de lo antiguo, se han ponderado
triunfos nuevos, que PoT ninguna parte parecen.
Sabemos, por otra parte, cusl es el camino ordi-
nario del progreso cientifico; inicamente por re-
petidos tanteos y después de no Pocos errores y
rectificaciones, y de trabajos y desbrozamientos
inutiles, es como se atina con la verdad, y mis
si se trata de una ciencia en formacién 6 de una
orientacién nueva. Es decir, que no negamos lo
util y bueno que pueda haber en estos trabajos
experimentales de psicologia, que si lo hay, aun-
que mas quizd como procedimiento que como re-
sultados précticos. Pero 4 la vez rechazamos esos
frecuentes alardes, tan pedantescos como ino-
centes, y que tan malparados dejan la seriedad
Y los intereses de la ciencia, de hacer tabla rasa
del pasado, segtin es de ver en los escritos de los
nuevos psicélogos, lo que ha llegado 4 degenerar
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en verdadera obsesion. Nosotros quisjéramos en
este punto la seriedad é independencia de aque-
llos experimentalistas que, como Pedro Janet,
no participan de la. «ilusi6én ca.ndorosa_, que In-
duce & creer que nuestro siglo .10' ha inventado
todo, y que la psicologia no existié hasta que se
inventaron los aparatos registradores y los relo-
jes cronométricos. Sobre este puutof‘—aﬁade el
psicdlogo de la Clinica de la Salpétriére—profe-
S0 opiniones reaccionarias; no creo que pued_an
ni deban suprimirse de golpe y porrazo los tmpa-
jos de los pensadores que nos precedieron.» (1).
Y esta oposicion entre los expemneutahst_as
de hoy y los psicélogos de ayer, ofrece un cardc-
ter m4s agudo en la cuestion de proc.edzmzento:%.
Porque el método reviste aqui una 11n})01’t§1nc-1£}
excepcional, que no tiene en otras ciencias, 4
causa de las condiciones especiales y la comple-
jidad de la psicologia, en donde se encuentr:an
mezclados confusamente lo subjetivo y lo f)bJe—
tivo, la conciencia y el 01’ganis'm0, con método
propio y exclusivo de observacién cada uno de
estos dos elementos. No hay mds que echar una
ripida ojeada sobre la evolucién histéri}ca de la
ciencia del alma, para convencerse de como ’todo
cambio de concepcién ha sido un resulta_do, 6 ve-
nido acompanado de otro cambio sel}lejante en
los procedimientos. Porque esti el me-tO(_io en re-
lacién tan intima con el fondo de la psicologia,

(1) Pepro Jawer, Le Sentiment de la personnalité, artjculo
publicado en la Revue Scientifique, aiio 18%, vol. 1, p, 97-103.




4 PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS PSICOLOGICO

que constituye un factor importante en el modo
de resolver los problemas fundamentales Y aun
secundarios. El uso exclusivo de la observacién
interna conduce ficilmente al subjetivismo 6
1dealismo; por el eontrario, la exageracion 6 ex-
clusivismo en favor del analisis objetivo induce
4 interpretar en términos de materia 6 de movi-
miento 1os fendmenos del espiritu, trayendo como
consecuencia el concepto materialista de la vida.
De lo uno y de lo otro, ¥y con variedad de mati-
ces entre los dos extremos, abundan los ejem—
plos, especialmente en la filosofia moderna.

Si la vida psiquica no tuviera otras manifes-
taciones que las conscientes, como suponia erré-
neamente Descartes, 6 constituyese aquélla un
mundo de fenémenos sin relacién alguna con los
fisicos y orgénicos, estarian en su derecho el fil6-
sofo francés y su escuela al sefialar el método
subjetivo de introspeceién como el propio y ex-—
clusivo de la psicologia. Pero la actividad cons-
ciente es una parte muy pequenia en relacién
con la totalidad de la vida humana; aun dejan-
do aparte la puramente orgénica, es forzoso re-
conocer en el hombre hechos psiquicos que no
penetran en el dominio de la conciencia. fuera
del ‘cual se hallan ordinariamente las causas Y
condiciones de la misma; sers, pues, necesario
buscar otro procedimiento que nos ponga al al-
cance del complemento psicoldgico de la con-
clencia, y que no puede ser otro sino la observa-
cién objetiva y externa. Por otra parte, el atraso
en qlle permanecieron las ciencias experimenta-
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les en los siglos pasados, en relacion con el des-
envolvimiento de la especulacion ﬁlgséhca, Tes-
tringia sobre manera el campo propio de las in-
vestigaciones psicolég'icas;.pgx'o hoy el es_tadc? de
aquellas ciencias es muy d_lstmto; y gracias 4 su
ereciente desarrollo, especxalmeute‘ de la§ b1o_19-
gicas, y 4 los medios poderps‘es de investigacién
de que disponen, las condiciones de lz} psicolo-
gia, en su aspecto analitico, han cambladq tam-
bién, pudiendo utilizar en }?}"_m'echo propio los
progresos de las ciencias auxiliares. Hoy no c‘a})e
dudar, que los nuevos métodos de investigacion
biologica y los rdpidos progresos de las ciencias
auxiliares han abierto amplios horizontes & los
estudios psicolégicos, y contribuirén, en gran
manera, 4 un conocimiento mas perfectl.o‘de los
dificiles problemas de la ciencia del espiritu.
;Cuéles deben ser las condiciones de 1?. ob§er—
vacién psicolégica: ha de concret.arse.est(a 4la
visién interior v directa de la conciencia, 6 debe
también exteuc{erse, en la esfera de lo posible, 4
la observacién exterior? ;Como, en tal caso, ha-
brin de armonizarse uno y otro procedimiento
para que concurran 4 un objeto 001?1’1111? ?;Cuz:tl es
la importancia de la experimentacion CIentIﬁca
en el estudio de los fenémenos del alma? El in-
terés de estas cuestiones, en el estado actu'fll de
la psicologia, exige una seria y razonada discu-
sin de las mismas.

El procedimiento de introspeccion impuesto
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por Descartes como iinico legitimo en la consti-
tucion de la psicologia humana, adoptado en la
escuela escocesa, y singularmente en la francesa
de Maine de Biran, Cousin, Jouffroy, Ravais—
son, ete., estd hoy universalmente, y con justi-
cia, abandonado, por suponer un concepto muti-
lado, sumamente incompleto y erréneo del hom-—
bre, imponiendo 4 la accién del alma y & las
relaciones de la conciencia, y por consiguiente
al campo de la ciencia psicoldgica, limites es-
trechos y arbitrarios.

Una gran parte, en efecto, y no la menor, de
la actividad del alma, aun de la proplamente
llamada psiquica, queda fuera de los lmites 4
que extiende su luz la conciencia: alrededor de
los hechos conscientes, hay una serie de estados
6 procesos insconscientes que proceden tam-
bién de la actividad del alma. y en los cuales
existen con frecuencia las verdaderas aunque
misteriosas causas determinantes de la concien-
cia, de todo lo cual el psic6logo no puede
cindir. En la sensacién, por ejemplo, |
cia s6lo acusa el tltimo momento del proceso
sensitivo, aquel en que el alma se da cuenta de
la afeccién, mientras que nada nos dice de los
antecedentes necesarios, también psicolégicos,
que han tenido lugar, desde que la impresién
fué recibida en los 6rganos periféricos, sobre to-
do del trabajo de elaboracién Y recomposicién
de las distintas impresiones sensoriales y de las
imégenes depositadas en las profundidades del
recuerdo. El procedimiento objetivo debe aqui

pres-—
a concien-
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venir en ayuda del subjetivo; y con Hld*- razon
todavia, si quedan las sensaciones en lla 1nCONS—
ciencia, 4 causa de la debilidad 6 1‘ap1_dez de‘la
impresion, 0 también del estado.partlcular del
sujeto, como ocurre con frecuencia.

Pero no es esto solo: ademas de que la con-
ciencia nos presenta sus fenémenos en 1?119?15. in-
decisas y vagas, en forma obscura y fugitiva,
todo lo cual es un obstaculo para apreciar con
exactitud y precisién cientificas los caracteres
diferenciales y relaciones mituas, hay un he-
cho que por si s6lo bastaria para falsear 1'21(11(_'7{11—
mente la ciencia psicologica: y es que por el Pro-
cedimiento exclusivo de conciencia se estudla
no el hombre, tal y como le contem-plam'os Vi
viendo aqui en la tierra, sino un ser 1maginario,
ideal, muy distinto del que existe en la natura-
leza. ']"m'(iue ni el alma se da en_la experiencia
sin el cuerpo, ni la conciencia sin el hgchu ex-
terno y fisiolégico, en donde aquellla tiene sus
causas determinantes con frecuencia y sus con-
diciones de produceidn; y no es necesario af{ad}r.
que toda ciencia de lo real, como es la p_m_coio—‘
gia, debe estudiar el objeto en sus condiciones
reales.

Con raz6n sefiala Mercier como uno de 1o~ de-
fectos capitales de la psicologia contemporanea,
el haber restringido el objeto de esta ciencia a
los fen6menos conscientes, defecto que le fué
transmitido, por herencia, de Descartes. I,,os:' est.u-
dios que hoy llevan el nombre de psmologlcgs’—
escribe en su obra Los origenes de lo psicologia
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contempordnea—suelen imponer al objeto de esta
ciencia una restriceién arbitraria, reemplazan-
do, por el del alma, el estudio del compuesto hu-
mano. Sucede aqui, que la intencién del psico-
logo es la de estudiar el hombre real, las mani-
festaciones miiltiples de su actividad, y la natu-
raleza del principio en donde estas nacen; pero
debido 4 la influencia de ideas preconcebidas,
de las que tal vez no se da cuenta, suele perder
de vista aquella idea general, hasta llegar 4 no
ver en la naturaleza humana otra cosa que
aquello que nos revela la conciencia; continuan-
do asi en la persuasion de que cuanto no est4 al
alcance de la mirada interior del espiritu, no es
ya el hombre que corresponde estudiar al psic6-
logo, sino al fisiélogo 6 al fisico; de donde resul-
ta que el hombre estudiado de hecho no es o] que
tenia la wntencidn de estudiar. Quizé las conclu-
siones de semejante psicologia, deducidas excly-
sivamente de las informaciones de Ja conciencia,

puedan aplicarse 4 un ser ideal, cuya naturale-

za consistiera toda ella en pensar; pero 4 buen

Seguro que nadie creerd posible hacer la misma

aplicacién 4 este ser real, no sé6lo de espiritu,

sino también de carne ¥y hueso que nos consti-

tuye. El objeto de una psicologia sin prevencio-

nes, anade mds adelante, es este ser complejo
que llamamos Lombre (1).

(1) D. Mercier, Los origenes de la Psicologia contempo-

rdnea, trad, cast, pigs., 251-253. —Madrid. S. de Jubera her-
manos, 1901.

PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS PSICOLOGICO 9

Los partidarios de la experimentacién psicol6-
gica no se han dado punto de reposo en lanzar
acerbas acusaciones contra esta psicologia‘estr‘e—
cha, encerrada en los muros de la conciencia;
las cuales, en gran parte, hay que reconocer que
son bien fundadas, salvo la manera poco correcta
y nada cientifica, habitual entre los psicdlogos
modernistas que formaron la época herélcg del
fisiologismo. Pero ya sea por el desconocimiento
de la filosofia aristotélico-escoléstica, hasta,_estr?s
ultimos afios casi absoluto en los medi_og cienti-
ficos, 0 ya también 4 causa de los prejmc;ms con-—
tra todo pensamiento espiritualista, 6 cqnh?
cualquier sistema de ideas donde se dé cabida 4
la metafisica, 6 ya, finalmente, por el hox‘_ror ha-
cia todo lo pasado condenéndolo sin previo exa-
men nada méds que por ser pasado, es lo cierto
gue se ha.confundido en un solo quate{nq toda
psicologia de tiempos anteriores (1). Lla 1njusti-
cia de semejante confusién aparece bien clara,
con so0lo darse cuenta del carécter especial dg la
antropologia escoldstica, con la cual armonizan
admirablemente los procedimientos de la nueva
direccién experimental. Como que «el método de
observacion es absolutamente el mismo que or-
dinariamente se usa en las ciencias fisicas 6 na-

(1) Como tipo de estos espiritus tan mal avenidos con“el
pasado, que han llegado 4 crearse una verdadera obses:mu,
debemos poner 4 M. T. Rigor, jefe de una escue_lz?. de ﬁsnf:lﬁo-
gistas, cuya animosidad contra toda cspe_culacmu‘ﬁlosoﬁ\a
de €pocas anteriores corre parejas con la ignorancia de las
mismas.
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turales, y esta esla razén de por qué los fil6sofos
de la Edad Media colocaron la psicologia en la
parte general de la filosofia, que llamaban F7si-
cay (1).

_De otra parte, nada més conforme al sistema
aristotélico-escoldstico que unir y relacionar la
psicologia con las ciencias biologicas, segtin ha-
remos ver mds adelante, y este es precisamente
uno de los caracteres distintivos, el principal sin
duda, de la moderna psicologia experimental. En
confirmacién de esto tiltimo, nos limitaremos por
ahora 4 transcribir las palabras con que Wundt
(‘!(}nciuye su Psicologia fisioldgica: Los resulta—
aos de mis trabajos, dice, no convienen ni con la
11?pétesis materialista, ni con el dualismo platé-
nico 0 cartesiano; solamente el animismo aristo
telico, que ume la psicologia d la biologin, se des-
prende como una conclusién plausibie de la psi-
cologia experimental.

’No es, pues, el uso, sino el uso ezclusivo del
método subjetivo lo que debe condenarse. De
este mm;lo se hubieran evitado tanto delirio de
la 1mf1g111acién, como en cierto periodo de ro-
manticismo intelectual se nos presentaron cual
si fueran altisimas investigaciones cientificas
sacadas del fondo de la conciencia, v que E‘-I’l
muoh? parte no pasaban de ser artificiosas logo-
maquias (2). : x

111):: D. Mercier, Psychologie, p. 10, 5.2 ed. 1899
. (_;,1 Aunque pasado y del todo ya olvidado, no estars de
14S 1 9 ez, DaTa o) ' s
ecordar alguna vez, para ejemplo de los futuros y men-
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Pero en el choque de las ideas, cuando este
es violento, una exageracién llama 4 otra exa-
geracion, y el exclusivismo subjetivo di6 lugar
al exclusivismo objetivo; lossubjetivistas habian
despreciado la realidad objetiva, y por reac-—
cién natural, el fanatismo por el estudio objeti-
vo de la maturaleza llegé hasta 4 negar la po-
sibilidad de la ciencia de conciencia.

El adversario més intransigente’ del método
y de la ciencia subjetivos es, sin duda, A. Comte,
precisamente casi de la misma época, cuando
Jouffroy reproduciendo y exagerando la concep-
cién cartesiana, ponia los limites de la psicolo-
gia en los de la conciencia. El fundador del po-
sitivismo que pudiéramos llamar histérico, no
admitia en el mundo real otra cosa que series de
fenémenos en sucesién continua; las causas 0
substancias generadoras de tales fenémenos, 6
no tienen realidad alguna, 6 si la tienen es para
nosotros como si no existieran, toda vez que
carecemos en absoluto de medios cognoscitivos
para llegar 4 ellos. No hay ciencia de las subs-

gua de los pasados, aquel exotismo filosofico de la Espafia
de mediados del siglo xix, que envuelto en nebulosidades y
expresado en jerga ininteligible, parecia disimular su vacie-
dad encerrdndose en la soledad del yo corsciente. Hoy que la
experiencia ha vindicado algin tanto sus fueros y ha impues-
to el espiritu de la realidad, no se encortrarfa facilmente
quien resistiera la lectura de un capitulo de Ia Analitica de
Sanz del Rio.
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lz:;llng;z%rclizéasccausas; la tinica ciencia posible,
e omtle, es la ge_ los hechos. Pero
b \u en e _orden fisico, porque en ol
i o w s egaciones fueron radicales v ah-
sjplutas, envolviendo en ellas, 1o mismo e] espi-
ritu e0mo ser substancial, que los hechos <ubpe—
tivos u'd_e conciencia: el yo substancial ykel Jvo
Ieuomcmeq estin fuera de la ciencia pOQiti\?"l
que solq atiende 4 la realidad fisica, En s& 001;:
secuenma,_ el procedimiento subjetivo revelador
del contenido de la conciencia debe suprimirse
por 1_1fag1't1mo, ¥ hasta por imposible.

‘»'eas_e la manera como expone y razona su
Pensamiento, incapaz de convencer i nadie, si no
54 quienes ignoran de lo que se trata «L?: con
tgulplamm_l directa del espiritu por si 1.11.isn10 es_
dlC?, una ilusion... Log metafisicos de log Lﬂti:
11;11:)1: tfelfpos'hrau" ;111;1ginado, POr una sutileza
imp"oftfﬁﬁimf dos clases de observacion de igual
m » 1a una exterior v la otra interine.
ultima Qe las cuales ests degt-il:a?l;l?[’:;;itg;zl: ia
al estudio de los fenémenos intelectuales, C o
ttlo a obse.rvar los fenémenos intelectuales- 11::11:11}1-
}jfjiliﬁéﬁfstinj~ hay unposibili@d manifiesta.
s p gsante_ 10 puede dividirse ep dos,
: que mientras el uno razone pueda el
Ot“; _oﬁse{-x’ar el acto del razonamient{;» (1). |
o laagisquicéoc ai};ézzadc;og de_este. modo de pen-
e S e S clencias, elimina de

jue tienen su base en la conciencia, 6

(1 ¥ 1 ?
(1) Cours de | /HZOSOP}EIE.’ pOSI‘h‘EFC” p;jo By sig
&= - =
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sea las psicolégicas, morales y sociales en todo
cuanto tienen de subjetivo, sin tomar en cuente
de ellas mas que las manifestaciones fisicas y
externas, que incluye entre las biol6gicas y en
lo que él llama fisica social (1).

En suma: no habiendo més ciencie positiva
que la que tiene por objeto la naturaleza fisica,
visible y palpable, y estableciendo en la base de
toda realidad el fenémeno fisico elemental, el
hecho psiquico y el procedimiento subjetivo que-
daban ¢ prior eliminados de la ciencia.

Si la cuestion entre el materialismo y el es—
piritualismo consiste en dejar 6 no lugar en el
seno de la naturaleza al elemento psiquico, y en
concebirlo como irreductible 6 reductible al fisi-
co, el positivismo de Comte es esencialmente
materialista. Asi, prodiga alabanzas & Destutt
de Tracy por haber intentado incluir la ideolo-
gia en la zoologia, y & Broussais por haber man-
tenido con firmeza su credo materialista contra
los espiritualistas de su tiempo. Para explicar los
actos intelectuales y morales del hombre, no en-

cuentra nada mejor que el arbitrario, ridiculo,

(1) Entre las doctrinas de Comte ninguna ha producido el
entusiasmo que su concepcién sociolégica fundada sobre la
biologia; pero le ha llegado ya su hora, y no tardard mucho
en ser recogida al almacén de trastos infitiles de la historia.
Hoy, en efecto, todo el mundo se va persnadiendo de que la
concepei6n argénica de las sociedades es una “metéfora,, y
las metaforas en la ciencia no explican nada; la teoria socio-
l6gica, que parece mds racional, y que hoy va imponiéndose
definitivamente, es. la que toma como base principal el punto
de vista psicolégico.
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