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y para entonces ya desacreditado sistema freno-
16gico de Gall, distribuyendo en zonas cerebra-
les las facultades y aptitudes psiquicas; pero
mientras que para Gall los 6rganos eran sim-
plemente una condicién de la conciencia compa-
tible con el espiritu, Comte, copiando & Brous-
sais, identifica las facultades animicas con las
funciones cerebrales. Sin embargo de esto, no se
resignaba 4 pasar ante el piblico como materia
lista, y més de una vez pretendi6 defenderse de
las acusaciones que, con justicia, en este senti-
do se le hacian.

P. Janet formula asi el juicio que le merecen
las ideas de A. Comte respecto de la ciencia psi-
colégica: «En resimen, dice, no ha demostrado
Comte en su critica de la psicologia méds que una
cosa, y es suignorancia completa de la ciencia
que intentaba proseribiry (1). Es dificil, en efec-
to, 4 no suponer el desconocimiento més absolu-
to de lo que se trae entre manos, negar la reali-
dad y el valor cientifico del hecho més intimo é
inmediato al espiritu, y por lo mismo el més evi-
dente, para cuya demostracion basta simplemen-
te con observarse 4 si mismo. Al fundar A. Com-
te toda la ciencia humana y toda su filosofia, si
tal nombre merece un abigarrado conjunto de
ideas incoherentes y contradictorias, en la obser-
vacion externa, no advirti6 que ésta es nada sin
el hecho interno, y al que en definitiva puede re-

(1) Pasro Janer, Principes de Metaphysique et de Psy-
chologie, vol. 1, pig. 152.—Paris, Delagrave, 1894.
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ducirse; y que es mas facil convertir toda la rea-
lidad fenoménica en consciente que en objetiva.

Por eso la historia del pensamiento humano
nos ofrece con frecuencia, y mds en los tiempos
modernos, ejemplos de subjetivismos radicales;
pero ni uno solo podrd sefialarse de radicalismo
objetivo, donde se haya puesto en tela de juicio
la realidad del hecho consciente. Se concibe, en
efecto, una critica del conocimiento (y esta ten-
dencia es hoy la predominante en la filosofia
moderna) en donde el valor real de todo lo obje-
tivo quede anulado, para convertirse en puros
fenomenos del espiritu, siquiera semejantes ra-
dicalismos no puedan llevarse 4 cabo sin violen-
tar las tendencias mds naturales del hombre.
Las dificultades en pasar logicamente del yo al
no yo por un esfuerzo de la inteligencia, podrin
suscitar en ciertos filésofos la duda respecto de
Dios, del mundo y aun de la propia realidad ob-
jetiva; pero respecto de la existencia del yo
consciente, la duda es un absurdo, una contra-
diceién; la misma duda es ya un hecho de con-
ciencia que lleva implicita la afirmacién de su
realidad. La conciencia es, pues, un postulade
absolutamente necesario del conocimiento, cuya
negacion 6 simple duda lleva consigo la ruina
total de.la ciencia. Y no se trata aqui de si nos
es dado 6 no conocer la naturaleza intima de la
conciencia; tampoco se trata de saber si existe
6 no un principio llamado alma, 6 si lo interior
y lo exterior se identifican ¢ difieren en natura-
leza y en su origen: la cuestion presentada por
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Comte se refiere tan sélo 4 la existencia de los
hechos y 4 la legitimidad del modo como se
ofrecen esos hechos en la experiencia. Y en este
sentido la frase «cogito, ergo sum» de Descartes
es una verdad, no sélo indiscutible, sino la pri-
mera y fundamental en el orden de los hechos,
tanto internos como externos, sin la que nada
puede afirmarse ni negarse.

A ldeas tan peregrinas fué conducido el po-
sitivista francés por una hipétesis falsa, como
es el materialismo psicologico; supone, en efec-
to, que las facultades humanas son simples fun-
ciones del cerebro, y como este no puede divi-
dirse en dos, de los cuales uno piensa, mientras
el otro contempla el pensamiento, deduce Comte
légicamente que el conocimiento de los actos pro-
pios es imposible; es decir, que después de en-
cumbrar la experiencia negando los principios,
pretende imponer un prejuicio absurdo sobre el
hecho més cierto de experiencia. Porque el he-
cho de la reflexién, del conocimiento de nues—
tros estados conscientes, es cierto y evidente de
suyo; el hombre no.solo tiene la facultad de pen-
sar, sino también de pensar en el pensamiento:
no solo siente y quiere, sino que se da también
cuenta de sus actos de sentir y de querer; y es-
to puede verificarlo en el momento en que el
acto interno se produce, 6 volviendo después so-
bre é1 con el auxilio de la memoria.

Stuart Mill, ligado 4 Comte por lazo de amis-
tad, y como 6l también positivista, hacia notar
lo necio y extravagante de semejantes afirma—
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ciones: «No hay necesidad, escribe aquél, de to-
mar en serio un sofisma, en donde lo sorpren-
dente seria que llegase 4 convencerd alguien.
Podria habérsele ocurrido & Comte, en primer lu-
gar, consultar la experiencia, y en ella habria
encontrado cémo era posible tener conciencia
de muchas cosas 4 la vez, y reflexionar sobre
ellas. También debia habérsele ocurrido, que los
hechos pueden estudiarse por el intermedio de
la memoria, si no en el momento que pensamos,
un momento después, y este el modo precisa-
mente como se adquiere lo mejor de nuestra
ciencia sobre los actos intelectuales.»

Demuestra ademés Comte desconocer en ab-
soluto las condiciones de la psicologia objetiva,
al suponerla incompatible con la de couciencia
6 subjetiva. De cualquier modo que se conciba
la primera, supone siempre la segunda; y el he-
cho objetivo y su procedimiento carecen de to-
do valor psicoldégico, sino es en relacién con lo
conocido por la conciencia. Hasta lo psiquico in-
consciente nos seria del todo desconocido, no re-
firiéndolo al tipo consciente; asi que en el ana-
lisis de la sensaci6n inconsciente ha de interve-
nir siempre como tipo de referencia la conscien-

- te, 4 la cual se asimila aquélla en sus manifes-

taciones. Es igualmente necesario para estudiar
el desarrollo de la vida mental en el nifio, y las
alteraciones de la conciencia en las enfermeda-
des nerviosas, referirlos al tipo normal de la
conciencia en el hombre sano y ya en perfecto
desarrollo; en la psicologia social y etnolégica,
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no son los hechos externos, sino los internos
de los individuos, que forman las sociedades y
las'razas, el objeto principal que en ellas se es-
tudia; hasta en la psicologia animal interviene
como factor necesario el elemento subjetivo, las
manifestaciones externas del animal represen-
tan aqui el indice revelador del interior psiqui-
€0, por analogia con las manifestaciones exter-
nas de la sensibilidad en el hombre. Respecto de
la psicologia experimental, siendo su objeto la
investigacién de las relaciones del interior con
el exterior, 6 mejor dicho, el estudio del interior
por su correspondiente exterior y fisico, el ele—
mento subjetivo es en ella imprescindible. En
suma: que las ramas todas que comprende la
psicologia objetiva, la experimental, 6 psico-
fisiologia y psico-fisica, la psicologia del nifio,
patologica y animal, todas ellas tienen una base
y un fin comunes: el fenémeno de conciencia,
interno, psiquico.

Comte no ha formado escuela, no podia tener
discipulos en su manera de concebir la psicolo-
gia, como los ha tenido en otros 6rdenes de ideas.

Se encuentran, sin embargo, con frecuencia
gentes tenidas por cientificas que, entusiasma-
das al oir ponderaciones exageradas de los méto-
dos nuevos, se han formado un juicio muy equi-
vocado de los mismos, figurdndose que éstos son

cosa semejante 4 las manipulaciones fisicas v

quimicas, 6 4 los trabajos y experiencias micro-
graficos. Hay todavia quien cree inocentemente
que un estudio de anatomia, histologia ¢ fisiolo-
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gia cerebrales, son trabajos de ciencia psicoldgi-
ca; y como prueba fehaciente, ahi estin los Con+
gresos de psicologia, particularmente los dos pri-
meros, que mds bien parecen, al fijar la vista en’
los trabajos, de fisiologia. Y no es que creamos
que los estudios fisiol6gicos estén en psicologia
siempre fuera de su lugar, sino que debe dérse-
les el que les corresponde de simples auxiliares:
y es de ver & muchos fisiélogos que no salen del
terreno puramente fisiolégico, en la intima per-
suasion de hacer obra psicologica.

Bien es verdad que por lo comiin estas gen-
tes, lldmense 6 no sabios, pecan de ignorancia,
y eon la ignorancia no se discate. Hoy no hay
un solo psicologo de profesion, & cualquiera es-
cuela que pertenezea, que no considere & la con-
ciencia como la base de la psicologia.

Béstenos por ahora con citar & Guido Villa,
de tendencias fisiologistas, que clasifica 4 la psi-
cologia antigua de diletiantisino literario, y ade-
més 4 Miinsterberg, de 1deas materialistas, nada
sospechosos ni uno ni otro de parcialidad. «Hay
muchos, escribe el primero, que, con un cono-
cimiento superficial de los resultados adquiridos
por Ja psicologia moderna, admiten como una
verdad indiscutible y casi trivial, que la ciencia
psicolégica se halla toda ella hoy fundada exclu-
sivamente sobre la observacion exterior, es de-
cir, sobre los datos fisiolégicos ¢ psico-patolégi-
cos, 0 también historicos y sociales. Pero las per-
sonas que entienden algo de psicologia saben
muy bien que esta opinién (cuyos defensores
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mds fervorosos suelen ser médicos, naturalistas
6. aficionados 4 la ciencia), es absolutamente
erronea. La observacion interior (y en este pun-
to todos los psicélogos de profesion estén hoy de
acuerdo), es el punto de partida necesario é in-
dispensable de todo examen de los hechos psi-
quicos. La psicologia experimental ¢ psico-fisica
1o es en realidad més que’ un perfeccionamiento
del antiguo método de introspeccidn pura, tal co-
mo se practicaba en la antigua psicologia. La pre-
tension de ciertos sabios de sustituir por el fisio-
l6gico y objetivo el de conciencia, es imposible.
Los fen6menos cerebrales ynerviosos serdn siem-
pre de carécter puramente fisico, y jamés podran
explicar el mds sencillo de los hechos de con-
ciencia» (1).

Miinsterberg se expresa de la siguiente ma-
nera: «El error de los exclusivistas por los pro-
cedimientos fisiolégicos, es ain més claro que el
de los opuestos partidarios de la conciencia. Se
nos dice que no es imposible adquirir un cono-
cimiento exacto de los hechos psiquicos por el
conocimiento del cerebro; pero, jacaso hay algo
mejor conocido que los objetos de nuestra auto-
observacién inmediata? No podrin obtenerse re-
sultados mas rigurosamente exactos que por el
método de introspeccion perfeccionados. En este
sentido es hacia donde se orientan actualmente
los trabajos de nuestros laboratorios, donde de-

(1) G. ViLia, La question des métodes en psychologie.—
Véase la Revue Scient, de Parfs, 4 1900; t. i, pags. 357 y sig.
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ben desconocerse los métodos de histologia y de
anatomia comparada, de patologia y de vivisee-
cién. La esperanza de obtener por estos ultimos
métodos un conocimiento mas completo de loshe-
chos psiquicos en si mismos, es una ilusién» (1).

En resumen: el método de conciencia no es
bastante por si solo para darnos un concepto
adecuado y completo de los fenémenos y activi-
dades psiquicas, tales y como estas se nos mani-
fiestan en el mundo real; y en el objetivo la psi-
cologia deja de ser una ciencia independiente
para convertirse en un capitulo de fisiologia
nerviosa. El defecto capital de uno y otro méto-
do consiste en suponer anteriormente 4 1a obser-
vacién una hipétesis & priori, que los hechos
después no confirman: la de que el fenémeno de
conciencia es independiente del fisico, en el sub-
jetivismo, y la hipitesis materialista en el empi-
rismo fisiolégico. Y sabido es que, en las cien-
cias de lo real, las leyes y los principios son
posteriores 4 los datos experimentales y de ob-
servacién, de los que aquéllos han de proceder
como deduceidn logica y espontanea.

Nada hay en el hombre que pueda autorizar
la separacion absoluta de lo psiquico y de lo fi-
sico, y mucho menos su completa asimilacion.
Debe, por tanto, reconocerse la legitimidad de

(1) Psychology and Life, pags. 37-38.—V. la Rev. Scient.,
lug-cit.
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ambos procedimientos como irreductibles é in-
sustituibles, sin que sea posible sefialar equiva-
lente del uno en el otro; pero deben también ar-
monizarse para que ambas concurran 4 un fin
comun, como existen y viven en armonia per-
fecta el alma y el cuerpo, la conciencia y el or-
ganismo.
:{1 establecer, en todo lo que precede, la ne—
cps:dad de unir los dos procedimientos, no ha
sido nuestro pensamiento igualarlos en‘impor—
tancia, y mucho menos, 4 semejanza del fisiolo-
gismo, subordinar el de conciencia 4 la observa-
cion externa. Esta tltima es por si sola impoten-
te para darnos la m4s minima idea ‘de un hecho
psm_olgg-ico., como una sensacién 4 otra afeccién
subjetiva; ya pueden la histologia v la fisiologia
cerebrales llegar 4 un conocimiento acabadg y
absoluto de las funciones nerviosas, y no podrié-
mos de todo ello deducir el ('01’1ceptf) de la sensa-
cién més rudimentaria; en la conciencia el mé-
todo de introspeccitn es necesario, como lo son
la vista en la percepcion de los colores, y el oido
para los sonidos; y todas las ex['}li('acioﬁ(:s serian
inttiles para dar 4 un ciego ¢ sordo de nacimien-
to la idea del color 6 del sonido, porque no pue-
de haber concepto de estos fenémenos sin sen-
tirlos. !
.EI procedimiento fisiol6gico, y en general el
objetivo, entran en psicologia como zu;:.\’ilial‘es y
subordinados al de conciencia. La biologia exi-
ge el concurso de la quimica, la historia necesi-
ta de la geografia, las ciencias morales y socia-
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les piden sus principios 4 la psicologia y & la
metafisica, y en general toda ciencia necesita
apoyarse en otras con quienes tiene relacién;
porque el objeto de cada ciencia particular no es
realmente cosa aislada é independiente, sino que
forma parte del armonioso conjunto de la natu-
raleza, en la cual todo estd relacionado, siendo
unos elementos condicién, complemento 6 cau-
sa de los otros. Ahora bien: la unién estrechi-
sima y perfecta de los dos elementos que consti-
tuyen el ser humano, unién llamada por los es-
colésticos, substancial, de la que resultan, no dos
seres, sino un solo ser, hace que lo psiquico no
pueda ser estudiado adecuadamente sin tener en
cuenta su modo de ser en lo fisico, y de aqui la
necesidad de completar el procedimiento de con-
ciencia por el fisiolégico y objetivo.

No es otro el pensamiento de Wundt, cuando
en la Introduccion 4 su Psicologia fisioldgica,
previene que no pretende reemplazar la obser-
vaci6n interior por la objetiva; aun en psicolo
gia fisiologica, la fisiologia no es més que un
medio, y esto es lo que significa el titulo de psi-
cologia fisiologica, porque no existe experimen-
tacion puramente psicologica. Asi como el natu-
ralista parte siempre de la observacién inmedia-
ta de los fendémenos naturales, asi el psicélogo
ha de partir siempre de los hechos de conciencia.
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ARTICULO SEGUNDO

LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

De pocos arios 4 esta parte los estudios psico-
logicos han recibido una direccién nueva, que
consiste en aplicar 4 los fenémenos del alma los
procedimientos experimentales, solo empleados
antes en el dominio de las ciencias fisicas. Las
ciencias de la naturaleza, la astronomia, la fisi-
ca y la quimica, asi como las ciencias biolégicas,
deben sus asombrosos resultados 4 los procedi-
mientos experimentales; el andlisis, la medida
¥ el céleulo que precisan y condensan en leyes
generales el mundo de los hechos, han sustitui-
do al método de simple descripeién, que nos da
una nocién vaga y superficial de la naturaleza:
épor qué la ciencia psicologica, que es también
ciencia de hechos, habia de ser una excepcidn de
la regla general? ;No seria posible utilizar en
provecho de la misma los métodos de precisién y
exactitud 4 que son deudoras las primeras de
sus rapidos progresos y de sus prestigios?

La observacién subjetiva 6 el método de in—
trospeccion, unico hasta aqui empleado en el
andlisis de los fenémenos psiquicos, tiene el gra-
ve defecto, si se comparan sus resultados con los
obtenidos por medio de la experimentacitn en las
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ciencias fisicas, de ser los primeros vagos, indefi-
nidos y, en su mayor parte, nada més que des-
criptivos, estando muy distantes de la exactitud
y precisién mateméticas que encontramos en los
segundos. Pero jcomo los fenémenos internos,
que ni son ni pueden reducirse 4 cantidades, han
de ser susceptibles de experimentacién y eva-
luados en ntimero y medida? ;Acaso se concibe
la posibilidad de aplicar 4 la conciencia los pro-
cedimientos propios de los fendmenos fisicos,
cuando entre éstos y aquélla «nada hay de co-
mun en su naturaleza?.

Cuando hacia mediados del siglo pasado se
pronunciaron por primera vez las palabras psi-
cologta experimental, entendidas en sentido pro-
pio, provocaron en todos extrafia sorpresa, y en
muchos escdndalo. ;Como, en efecto, concebir la
experiencia sobre el alma? ;No es ésta por defi-
nicién, lo invisible, lo inaccesible 4 nuestros
sentidos, y por tanto 4 la experiencia? ;Los
actos del alma, no emanan de un principio,
que, libre é independiente, obra con soberania
caprichosa y con una rapidez inapreciable é
inconeebible? ;A qué hablar, en tal caso, de
leyes y de medida 4 propésito de los hechos psi-
quicos?

Las tendencias marcadamente fisiologistas
de los nuevos psicélogos, justifican en algin mo-
do Ia oposicién tenaz en los primeros momentos
hacia las nuevas ideas. Llevados del entusiasmo
indiscreto, los vulgarizadores de la psiquico-fi-
sica, desnaturalizaron su valor é importancia, y
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trataron de oponerla, bajo el nombre de «psicolo-
gia nuevay, 4 la psicologia que ellos llamaron
desdefiosamente «vieja ¢ metafisica». Esta, de-
cian, se ha reducido 4 discusiones estériles sobre
el alma y las facultades, y ha llegado el momen-
to de sustituirla por una psicologia cientifica. De
aqui resultd que los trabajos de psicologia ex-
perimental fueron acogidos con interesada com-
placencia por unos, y con desconfianza no justi-
ficada por otros, como incompatibles con los
principios de la filosofia espiritualista (1).

La cuestion se halla por fin hoy definitiva-
mente resuelta, en un sentido favorable 4 la po-
sibilidad de una ciencia psicolégica experi-
mental.

La relacion constante de ciertos fenémenos de
la conciencia con las modificaciones del organis-
mo y con las fuerzas fisicas exteriores que afec-
tan nuestros sentidos, es un hecho indiscutible.
Juzgamos siempre de la cuantidad y cualidad de
los fenémenos exteriores que impresionan nues-
tros Organos, por las variaciones producidas en
nuestra conciencia, y todo cambio de intensidad
v cualidad en la fuerza excitante, da por resulta-
do un cambio andlogo en la conciencia. Asi, por
ejemplo, instintivamente juzgamos de la inten-
sidad de la luz, del sonido, del grado aproxima-
do de la temperatura de los cuerpos por la in-
tensidad de la impresion recibida, y por la sen-

(1) V. La Psychologie expérimentale et la Philosophie
spiritualiste, por D. Mercier, pigs. 3-8. Bruxelles, 1900.
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sacion del esfuerzo muscular apreciamos tam-
bién la cantidad del movimiento efectuado 6 de
fuerza exterior que actia sobre el organismo.
Las experiencias de Weber, interpretadas por
Fechner y erigidas por éste en ley matemitica
de valor muy discutido, no han hecho més que
confirmar y precisar datos de la observacion vul-
gar. Si, pues, el sentido intimo nos da & conocer
las condiciones exteriores fisicas, ;no cabria
también analizar el interior partiendo de estas
mismas condiciones, sobre todo en aquellos fe-
némenos donde la relacion de ambos extremos
es, cOmo en las sensaciones, més inmediata y
constante? :

Cierto que la conciencia no sufre experi-
mentacion directa, ni psiquica, ni mucho me-
nos fisica; pero no asi sus condiciones orgi-
nicas, con las cuales en ciertos casos guarda
una relacién constante y necesaria; y siendo es—
tas condiciones susceptibles de medida cuantita-
tiva, jno seria dable apreciar también, aunque
de un modo indirecto, con més precisién y exac-
titud que en la simple introspeccion, las deter-
minaciones conscientes?

He aqui el fundamento y la razén del méto-
do experimental en psicologfa. No se trata, pues,
de pesar ni medir un dolor, una representacion,
ni ningun otro fenémeno psiquico en si mismo,
lo cual seria un despropésito, en que nadie ha
pensado; las experiencias no hacen mas que va-
riar 4 voluntad las condiciones fisico-orgédnicas,
y nunca se dirigen inmediatamente 4 la con-




