FPROCEDIMIENTOS DE ANALISIS PSICOLOGICO

Para promover los estudios psicoldgicos y dar-
les alguna unidad, se han constituido diversas
Sociedades, como la Psicoldgica de Munich y la
de Psicologia cxperimental de Berlin. En 1885
fundaba Charcot, en unién con Pablo Janet, Ri-
bot y C. Richet, la Sociedad de Psicologia fisio-
ldgica, & cuya iniciativa principalmente se de—
bi6 la organizacién del primer Congreso inter-
nacional de Psicologia, reunido en Paris (1889,
al que siguieron el de Londres (1892), el de Mu-
nich (1896), y el cuarto otra vez en Paris (1900).
Debe notarse c6mo en los programas de estos
Congresos ha ido cediendo el exelusivismo fisio-
légico, amplidndose aquéllos sucesivamente; el
de Paris (1889) se titul6 Congreso internacional
de psicologia fisioldgica, y en él s6lo cabian tra-
bajos experimentales; el de Munich admitié toda
clase de trabajos psicologicos y se titulé simple-
mente Congreso internacional de psicologia; v,
finalmente, en el tiltimo de Paris la parte pro-
piamente experimental ha sido m 1y pequefia en
relacion con otros aspectos de esta, clencia, ha-
biendo engrosado considerablemente el partido
contrario al fisiologismo y viéndose una ampli-
tud de miras mucho mayor que en los anteriores
CODgTesos.

Como sintesis de los trabajos dispersos en el
sinnumero de revistas, memorias , estudios par-
ciales, etc., se han escrito obras de cardcter ge-

obra La inteligencia animal (trad. esp. 1886); asi como de

Les sociétés animales. de Espinas (1877), y otras semejantes,
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neral, que si bien provisorios en la mayor parte
de las cuestiones por el estado dg la nueva cien-
cia todavia en formacién, no dejan de ser utlljef,_
especialmente para los fines de la ensefianza (1).

La resefia que antecede basta para conocer el
rdpido desenvolvimiento que l.mn adqumdo‘los
estudios de la psicologia experimental, ¥ gl in-
terés que despiertan en todas p.artes. Lumt'ad_es
hace pocos aiios 4 esfuerzos parttcular?s, ho;,_‘ tie-
nen va cardcter universal, y su ensefianza figu-
ra en los cuadros de asignaturas de numerosos

(1) Merecen citarse los tratados c!e psico'logia‘ mguii
tes: Wunpr, Eléments de psychologie {)h-’\'s.mlo‘.grz.q:m,P n
duccién franc., 1886, Paris; HorroiNe, Esquisse dUJ;m; SH;
chologie fondée sur Lexpérience, trad. fracA., ‘19},‘]; ';1;';‘;
Laap, Outlines of descriptive psychology, New-York, :9‘0,‘
W. James, The principles of Psychology, Lonclonv, 18903
Barowiy, Handbook of psychology, London._lﬁ'f)‘l; Emmclm}us.
Grundziige der Psychologie, Leipzig, }59:; Esur,'r_\', The hu-
mand mind, London, 1892; 4 estos podrian :m‘ad;r.sc los trz-
tados de Kiilpe, Zichen, Dewey, Titchener y Sergi. De})eg ;
vertirse, que muchas de las enumeradas se h:'l.HElI]: .f_mleﬂv_z;.-
por las estrecheces y exclusivismos de teudenc;flys fisio 0,51i -
tas; y alguna como la de Sergi, aparte 1a .:1(:1.153(‘10.[} !qued se <,
ha hecho de plagiario, se halla escrita b'ﬂ]U la prc'mion. e.S:
dicalismos cerrados en sentido ﬁsiologlsta.y .c‘xo 11;10?;d;;
que por lo arbitrarios estdn ya mandados 1et1r.u:0.1 _r:zs e
ellos se deja lugar, mayor 6 menor, para los ;‘aro ems : 2
s6ficos, distinguiéndose en armonizar los dos aspectos i.‘\go
mental y especulativo, Hoffding y Ln.ad. EEl este se;m. 1. ﬁg
como una de las obras generales de psmo!cgg‘la que mLJf)l %
mos visto armonizar los problemas ﬁlc_)sohcos _\-'_1:1 Lngr :
mentaci6n, debemos citar la Psychologie de D.MerCIER. (LO
vaina y Paris, 1899.)
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centros oficiales. Ningtin psiclogo, cualesquie-
ra que sean sus ideas y opiniones, puede perma-
necer indiferente ante esta nueva direcci6n; por-
que toda filosofia del alma debe tener como base
los hechos. Por desgracia, un gran numero de
los que representan este movimiento son adver-
sarios ciegos del espiritualismo, y al hacer el es-
tudio de la conciencia, lo hacen bajo el supuesto
;ie ser ésta una funci6n cerebral. Acontece con
frecuencia dejarse llevar de preocupaciones sis-
temdticas que inducen 4 falsear las experiencias,
Yy de aqui 4 inducciones injustificadas. El caso de
b‘_ergi: que, fascinado por el evolucionismo mate-
rialista, nada ve ni entiende si no es al traves de
ese prisma, se da bastante repetido.

No estdn exentas de toda responsabilidad, en
esta falsa direcci6n, las escuelas espiritualistas
por su indiferencia y retraimiento, con que han
dado ocasi6n 4 que tales estudios anden casi ex-
clusivamente en manos de fisiGlocos & hist6lo-
£0s, que podrdn ser buenos r,»}:;sef{'adures de la
naturaleza, pero que muchas veces deseubren su
nma}'mvic_lad para darse cuenta del valor de la
conciencia en si misma y en sus relaciones con
OI mundo. Asi, pues, como dice el ilustre D. Mep-
cier, «conviene sobremanera que los neotomistas
ocupen un lugar importante, en el movimiento
dado 4 los estudios psico-fisiol6gicos por la es-
cuela experimental alemanay, .
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ARTICULO TERCERO

CONDICIONES Y RESULTADOS DE LA EXPERIMENTA—
CION PSICOLOGICA

La preocupacién constante de los modez:nos-
psicélogos es constituir una cieuciaindepend}en-
te de toda hipétesis metafisica, y que sélo atien-
da al aspecto experimental de la conciencia; lo
cual nos parece legitimo y conforme 4 la ley _de
la division del trabajo, siempre que se evite
todo exclusivismo positivista en favor de la pura
experimentacién. Solo asi cabe admitir 1a~ si-
guientes conclusiones de A. Binet: «La psicolo-
ofa experimental es, dice, independiente de la
metafisica, pero no excluye ningun estudio me-
tafisico. No supone ninguna solucién particular
de los grandes problemas de la vida y del alma;
no tiene por si misma ninguna tendencia espirl-
tualista, materialista 6 monista; es una ciencia
natural, y nada més».

Tl estudio de la conciencia, lo mismo que el
de la naturaleza fisica, entrafia dos géneros de
cuestiones; porque, 6 se refiere 4 los fendmenos
concretos, 4 las condiciones de que se hallan ro-
deados y 4 las leyes inmediatas de su produc-
cién, ¢ se aplica, tomando como base los daf‘.os
experimentales, 4 investigar por medio del dis-
curso la naturaleza intima del ser substancial,
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en donde se unifican y tienen su causa primera
todos estos fendmenos. Hay, pues, una ciencia
Y una filosofia 6 metafisica de] alma, como hay
también ciencias y filosofia de 1a naturaleza, con
método y objeto propios cada una, y con cier-
ta independencia relativa, Y asi como la fisi-
cay la quimica no exigen que previamente se
determine cuil sea la naturalezade la fuerza yde
la materia, y la fisiologia no necesita dar como
resuelto el problema de la vida, as tampoco se
presupone el conocimiento metafisico de] alma
en el estudio experimental de Ia conciencia. «<El
fenémeno de conclencia, dice Thiéry, es un he-
cho concreto, y en cuanto tal puede estudiarse
cientificamente como todos los fendmenos natu-
rales, independientemente de toda, hipGtesis me-
tafisica».—<Al principio de la psicologia experi-
mental, afiade, no se presupone ni la metafisieq
del dualismo platénico, ni la del material;
ni1 tampoco la del escolasticismo» (1),

La experimentacién ]
dos momentos: uno subje

smo,

osicolgica comprende
tivo, que indica la exig-
tencia del hecho consciente, y otro obje
10s ofrece sus condiciones extern
es siempre necesario, ysin é
perimentacién psicoldgica,
gun andlisis de conciencia:
elemento indispensable, al

tivo, que
as. El primero
1 10 se concibe la ex-
ni en general nin-

Y por olvidar este
gunos psicélogos, con

(1) Véase en la Repue Neéo-Scolasti,
Teréry, Introduction a la Psych
afio 1895,

que el artic

ulo de A,

ic
o-Physiologie, pAgina 182
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el fin de dar 4 sus estudios un caracter nnp{lnb;;_
nal, han caido en el error de creer q:m nuj iizrm
ban la conciencia, Ctlanclg, e’n ‘reahdau,. 110:‘:1 Lj_
del campo puramente fisiologico. <La 131‘t‘1 0{2?;
¢i6n es, puede decirse, la base de toda psico 05‘ ;
y caracteriza esta ciencia de una manera taln pﬂl e—.
2i5c1 que todo estudio ll_eche partm?do i‘e :iui
datos, merece por ello mismo llamarse })-bl‘COjU.
gico; mientras que el estudio en doncle_ no mtu-
?em_;‘a este método, nunca podré ser pSlCUluglt_Lé.
(Insistimos sobre este punto, afiade A. }311191,
porque los modernos psic.()logo_s lej- }1:111 echado
en olvido con sobrada t'remlenc;l:a» ‘.1,. e
Pero no basta la observacion mtengr.’que
apenas nos descubre otra cosaque los 'ientfmi)
nos en si, y nos dice muy poco del proceso u,.
su formacion, y de las relaciones mds 0 mgmo:;
inmediatas que aquéllos tienen con el 01*;:{-?111]1:1310
y demds condiciones externas, Un estuchg. Loin—
iJletO ha de extenderse & todas estas (;ﬂu‘:::a;‘: e—
terminantes que, como de caricter objetx_\‘u 1111-1—
chas de ellas, necesitan de la observacién ex-

‘ ; &
(1) A. Bixer, Introduction a la Psych. tf.\'}iJé:f‘.‘, p.‘ili;]i?;os
.-\:1:'1-logc- lenguaje emplean en este puui_o t{:d_o:\.maf:m ;u:-;n-
c-:q*crﬁua-ntnli%tns de alguna iu%pc:rz:u1lcm. \ me:ﬁiva ;]10
preeminente que corresponded la [)91‘201?}_-_’—1:1 ';1111 .'—,J\ ohje‘[i}og,
obstante la importancia creciente de los c:tl‘u.%uir Cmmdu;
escribe HirrpiNG, serd siempre natural y ﬁmn}l n:;:lm C_Omo
rar 4 la primera como base, y agrupar 1 .‘:L{ a Lla‘_r;icn;% e
centro, los datos suministrados por otros proce mf:‘] w,,\g-“_
tintos del subjetivo,,. (Esquisse ;;"{mc Psych. fondée :
périence, pag. 33. Trad. franc. 1900.)
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terna. Los nombres de psico-fisica y psico-fisio-
logia responden perfectamente 4 este doble ca-
racter de la psicologia experimental.

Algunos fil6sofos, y sefialadamente los espi-
ritualistas cartesianos, haciendo una separacién
absoluta entre estos dos términos, han creido,
como dice Thiéry, que la psicologia se constru-
ye sin tener en cuenta para nada los datos cien-
tificos, y que un psicélogo puede encerrarse en
su sala de estudio, y, estrechando su cabeza en-
tre las manos, reflexionar tan profundamente y
ahondar tanto en el dominio de la conciencia,
que llegue 4 formarse un concepto acabado del
alma y sus manifestaciones. Y en hecho de ver-
dad, un buen nimero de teorias y sistemas psi-
colégicos no han sido incubados de otra manera.
Pero todo esto es en vano, pues no hay por qué
encomendar 4 la meditacién filoséfica solitaria
lo que no puede dar, ni hay espiritu filoséfico
que pueda crear, por el solo juego y contempla-
cién de los estados de conciencia, una psicologfa
completa y precisa como la que hoy poseemos.
En la base de la psicologia no existen sélo ele-
mentos de conciencia, sino también elementos de
observacién y de experimentacién cientifica y
vulgar, que pueden explicar las condiciones y
maneras de ser de la conciencia en sus diversas
manifestaciones. Los que pretenden no consultar
otra cosa que el sentido intimo, desprecian nume-
rosos elementos del problema psicolégico; y como
sucede cuando se desprecia algtin dato funda-

mental, esto les conduce 4 dificultades insolu-
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bles (1). Asi, pues, la observacién objetiva, ade-
més de ser necesaria para la psicologia experi~
mental, sirve de auxilio poderoso al estudio pro-
piameu'te filosofico del alma, donde el trabajo
del discurso ha de fundarse en los hechos previa-
mente observados.

La psicologia experimental que hoy se prac-
tica puede dividirse en dos ramas por razon de
los procedimientos: la psicologia de laboratorio,
que por su cardcter de mayor exactitud cientifi-
ca es la m4s interesante, y la que pudiera lla-
marse psicologie individual, 6 por cuestionario,
inaugurada por Galton, poco generalizada y de
escasos resultados, 4 causa de lo dificil 6 mejor
dicho imposible de obtener informacion de nin-
guna exactitud, ni siquiera aproximada; por lo
cual, en este breve examen, s6lo tendremos en
cuenta la 1:11'11118 d.

Disponen los laboratorios de instrumentos y
aparatos registradores (2) que por su extremada

(1) A, TmeEry, lugar citado, pig. 178.

(2) Puede verse en la Introd. a la Psyc. exp. de BiNeT, la
enumeracién de los que existen en el laboratorio de Paris,
pags. 4 y 5.

He aqui los principales instrumentos que existen en el la-
boratorio psicolégico de Lovaina, dirigido por Targry: Kimo-
orafion de resorte de Zimmermann-Liepzig, con accesorios
inscriptores. Cronoscopio de Hipp completo para la medida
del tiempo de reacci6n, con el martillo registrador. Myégra-
fo. Pansfigmégrafo de Brondgeest. Ergégrafo de Mosso

4
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precisién y delicadeza, sirven para apreciar las
més pequeiias cantidades de tiempo, intensidad,
espacio, etc., de las causas fisicas y orgénicas
que intervienen en la produceién de cualquier
fen6meno psiquico. El empleo de tales aparatos
s6lo es posible en aquellos fenémenos de con-
ciencia, que inmediatamente dependen de algu-
na condicion externa, por medio de la cual el ex-
perimentador puede provocarlos 6 modificarlos
4 su arbitrio.

Reunen estas condiciones los actos de la sen-
sibilidad externa, los del movimiento y quiza
alguno de la memoria; pero es inttil cuanto se
ha hecho para someter 4 igual procedimiento
los demds actos psiquicos cuyas condiciones fi-
sicas no cabe determinar, segun acontece con el
mayor numero de sensaciones internas, y més
aun con los procesos superiores de la conciencia.
El abstraer y generalizar, la inducecién y la de-

Sfigmdgrafo registrador. Tambores de Marey. Olfactémetro
de Zwardemaker. Tonometro. Cuenta-segundos inscriptores
y no inscriptores. Cuenta-vueltas. Fonégrafo. Lioretgrafo.
Aparato de Herman. Fonantégrafo Keening. Serie comple-
ta de diapasones de Scheibler. Harmonium de intervalos
exactos, 21 teclas por escala. Sondmetro de tres cuerdas.
Caja para tubos de érgano. Diapasones diversos. Diapasones
en serie. Diapasones registradores eléctricos de 100 4 500
vibraciones por segundo. Aparatos rotativos para los colores
complementarios. Idem regulable en su movimiento con mo-
tor de agua. Aparato de llamas manométrico. Microscépio.
Motor de gas. Dinamo (cuatro caballos). 38 acumuladores
eléctricos de 200 amperes-horas. Dos linternas de proyeccién
de 2.500 bujias. Instalacién de radioscopia. Rayos X. Tubos
diversos de materia radiante. Fotografia, etc.
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duceién, las ideas, los juicios y raciocinios, asi
como las determinaciones voluntarias, no tienen
conexién inmediata y necesaria con las fuerzas
exteriores; y es, por consiguiente, vano empefio
el de establecer leyes fijas acerca de fenémenos
esencialmente variables. Por esto, la mayoria de
los psicologos alemanes han excluido de su cam-
po de estudio estos procesos superiores, limitan-
do la experimentacion al estrecho circulo de las
sensaciones externas,

Por punto general, el tiempo empleado, la
paciencia y la ingeniosidad escrupulosa en los
més minimos detalles de las experiencias de la-
boratorio, forman contraste con la pobreza de los
conocimientos adquiridos. «El conjunto, dice
Binet, produce la impresién de un trabajo enor-
me, hecho & conciencia, para conseguir un na-
mero muy pequeiio de resultados ttiles.»

Esto consiste en que el punto 4 que pueden
aplicarse las experiencias no suele ser el tinico
factor determinante aun en los fenémenos mds
sencillos, en los cuales intervienen, modificin-
dolos de mil diversos modos, otras causas de ca-
ricter psiquico y orgénico, variables en cada in-
dividuo y en los diversos estados del mismo, sin
que se pueda calcular la parte que en el feno-
meno corresponde 4 tales causas, y 4la otra 4
que se aplica la experimentacién. De ahi que, 6
se tiene en cuenta el estado personal del sujeto,
es decir, todas estas causas modificadoras, pero
falta el cardcter de generalidad y precisién ne-
cesarias 4 toda ley cientifica, 6 se prescinde de
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las condiciones especiales del sujeto, y entonces
los datos carecen de interés prictico. Este segun-
do método, muy usado en Alemania, ofrece po-
cas dificultades, y permite condensar en férmu-
las matematicas los resultados de las experien~
cias; pero «esta sencillez es facticia y artifieial,
como que consiste en suprimir todas las compli-
caciones que molestan. En realidad, los estados
de conciencia son complejos, variables de un mo-
mento 4 otro; y tunicamente eliminando estas
complicaciones hien reales, y prescindiendo de
todas estas diferencias individuales, es como se
llega 4 una simplicidad, que tiene el grave de-
fecto de no ser verdaderas (1).

Aqui estd, sin duda, la principal causa de los
distintos y contradictorios resultados que se ob-
tienen con experiencias practicadas en condicio-
nes idénticas; hasta el punto de que, como suce-
de en los estudios sobre los sentimientos, no se
pueda citar una conclusién que no haya sido
comprobada y contradicha usando de los mis-
mos procedimientos. Podemos afirmar que, hoy
por hoy, y teniendo en cuenta los resultados
hasta aqui obtenidos de las experiencias, la
construceién de una psicologia cientifica, im-
personal y objetiva, y basada sobre la exacti-
tud matematica y el cdleulo, es un ideal y nada
més.

Por lo demds, si se exceptian algunas cues-

8 B PR Far Peas o X s S
(1) A. Bixer, Introd. ala Psye. experimentale., pag. 30.
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tiones relativas 4 1a sensacién y 4 los movimien-
tos, apenas hay experiencias que sirvan de base
para formular principios y leyes indiscutibles.
Y, como el hacinamiento desordenado de ma-
teriales, inttiles en gran cantidad, no basta para
constituir una ciencia, creemos que la psicolo-
gia novisima se halla atin en el periodo embrio-
nario de formacién; de aqui que nos parezca,
ademdis de necio, grandemente ridiculo el des-
dén supremo de ciertos vulgarizadores impru-
dentes de los nuevos métodos hacia la ciencia
psicol6gica del pasado; bien es verdad que de or-
dinario hablan de lo que no conocen. Medrada
andaria la psicologia experimental, & no tener
més defensores que estos vocingleros, sin més
méritos que los conquistados 4 titulo de merca-
deres falsificadores de doctrinas.

Muy lejos estamos de negar el valor relativo
de las experiencias psicolégicas que hasta aqui
constituyen el capital de la ciencia naciente,
aun de aquellos que parecen insignificantes y
pueriles, pues sabemos que las cosas no nacen
perfectas, y que en la ciencia nada es desprecia-
ble. Como dice Mercier, contestando 4 log que
todavia conservan la preocupacién de creer, ya
que no perjudiciales, inttiles por lo menos estos
estudios minuciosos, nadie tiene el derecho &
profetizar la importancia 6 no importancia de un
descubrimiento para lo porvenir. Ademds de
que, cuanto la divina Omnipotencia ha juzgado
digno de ser creado, y cuanto su Sabiduria su-
prema se digna gobernar, merece que la razon
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humana no se desdefie el conocerlo. No es com-
prender bien losintereses de la cienciael servirla
con preocupaciones tan poco desinteresadas.
Pero tampoco estdn en lo justo los que nos
hablan de los nuevos estudios como si se tratara
de una ciencia acabada y perfecta. Quizd, como
dice Rauh, la numerosa multiplicacién de docu-
mentos y estadisticas..., y una nueva organiza-
cién del trabajo y de las experiencias, que no
nos es dable prever, traigan consigo resultados
que ahora apenas se adivinan. Pero, por el mo-
mento, es mds ficil alabar el método que el éxito
de los experimentadores, y los entusiasmos del
tx"lunfo parecen prematuros. Compéirense, por
ejemplo, afiade el mismo escritor, el prefacio y
la conclusion del libro de A. Binet y V. Henri
sobre la Fatiga intelectual: «La autig;la pedago-
gia, se lee en la introduccitn, 4 pesar de las
buenas observaciones de detalle, debe quedar
suprimida completamente..., el término que me-
jor le cuadra es el de la charlataneria...» He
aqui la conclusién, y cualquiera al leer lo ante-
vior, tendria derecho 4 esperar otra cosa: «Los es-
tudios sobre los efectos del trabajo intelectual, no
se hallan en estado de que pueda deducirse una
P:onclusién practicay. Hasta qué punto sea justi-
ﬁcgda esta conclusion, puedecomprenderlo ijuien
quiera que se tome la molestia deleer este grueso
v-olumen, admirable por su método y an4lisis
rico en cuestiones propuestas, pero pobre—}:
este es su mérito—en resultados. La psicologia
experimental, mds bien que soluciones, pugde
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decirse que hasta el presente solo nos ha ofre-
cido métodos y problemas (1).

- Al tratar del método psicolégico, no podemos
pasar en silencio un vicio de capital importan—
cia, por lo comin que es hallarle en los moder-
nos escritores, aunque no tanto al presente como
en aiios anteriores, y que ha entorpecido gran-
demente el desenvolvimiento de esta rama ex-
perimental de la psicologia. El vicio & que alu-
dimos no es, como los defectos anteriormente se-
%ialados, inherente al método experimental, sino
que proviene de las tendencias filosoficas de los
experimentadores y pervierte sus trabajos; de
donde resulta que 4 las dificultades, siempre
grandes cuando se trata.de una ciencia en for-
macién, debe afiadirse Ja no menos grande en
destruir lo que por la influencia de estos prejui-
cios se ha edificado.

Nos referimos 4 la tendencia de construir
esta ciencia bajo lamisma forma y plan, con los
mismos procedimientos y lenguaje de las cien-
cias fisicas, como lo hace el monismo materia—
lista, el cual concibe toda la realidad bajo un
solo tipo, del fenémeno fisico. Aqui la teoria no
ha hecho més que confundir y obscurecer los he-
chos, en lugar de aclararlos. En vez de-anali-
szarlos en si mismos, s6lo se‘tienen en cuenta

(1) Vide Raur. De la méthode dans la Psychologie des
sentiments, pags. 19 y 20.




