CAPITULO SEGUNDO

Conciencia y organismo.

ARTICULO PRIMERO

EL PROBLEMA FUNDAMENTAL DE LA I’SI('_TOI,U(_'riA.
ESPIRITUALISMO Y MATERIALISMO

Cualesquiera que sean las opiniones de cier-
tos sabios, nunca podrdn hacer dudar 4 los hom-
bres de la realidad de su cuerpo, que pesa, se
mueve, crece y se desarrolla, ni que dentro de €l
se suceden mil cambios cuya existencia, 1o mis-
mo que la del mundo que le rodea y con el cual
se halla en continua comunicacién, se impone
al espiritu con una fuerza y una conviceién irre-
sistibles. De igual modo llevamos en nuestro es-
piritu la conviccion inquebrantable de que el
pensamiento y las tendencias del alma, los pla-
ceres y dolores, el sentimiento y los recuerdos,
el conjunto, en fin, de ese mundo interno en
que todo es vida y actividad, no es una ilusion
sin valor positivo; y si alguna vez el fil6sofo, en
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el paroxismo de sus especulaciones y de sus
andlisis, ha podido dudar de todo esto y negar su
realidad, al descender de sus abstracciones filo—
soficas 4 la vida ordinaria, necesariamente ha de
renunciar 4 sus deducciones especulativas, para
vivir y pensar como los demds hombres. «No
hay méds que concienciay, han dicho algunos,
«el yo es todo»,—«la conciencia es una ilusiény,
han afirmado otros. Y es que la inteligencia hu-
mana tiene sus limites; muchas veces no puede
por si misma, sin peligro de destruir lo que se
propone conocer, llegar 4 una vision clara del
contenido misterioso de la naturaleza, y necesita
descansar en la resolucién dada por ella misma,
en el asentimiento invencible con que admiti-
mos ciertas verdades, y que se llama sentido co-
mun. La inteligencia, para evitar extravios, debe
cuidar mucho de no ponerse en contradiceion
con esas convicelones intimas y espontdneas im-
puestas por la naturaleza; puede y debe some—
terlas al examen, pero desconfiando de la legiti-
midad de sus andlisis, cuando éstos destmyeu
las convicciones naturales. !
Dejando 4 un lado las extravagancias 6 locu-
ras de ciertos fil6sofos, descansaremos en esta
conviceién intima, racional y demostrable del
sentido comiin, el cual nos asegura de la exis-
tencia y valor real del alma y del cuerpo, de la
conciencia y del organismo. Dada la existencia
de estos dos hechos, el consciente y el fisiol6gi-
€0, nos proponemos examinar las condiciones y
naturaleza de cada uno, y su relacién mutua,
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puesto que, al menos aparentemente, se hallan
siempre unidos.

;Cudl es la naturaleza de la conciencia? ;No
dédndose ésta en la experiencia sino es encerrada
en un organismo, serd acaso una funcién del
cuerpo, 6 habremos de buscar la verdadera causa
suficiente en un ser distinto del cuerpo, dado
que las funciones de éste parecen no tener con
aquélla «comunidad alguna de naturaleza visible
ni concebible»? Esto en el caso de que hubiera
razin para proponer semejantes cuestiones; por-
que, ;quién nos asegura de que las causas de los
fenémenos han de estar fuera de ellos mismos?
:No seria posible que esta tendencia del espiritu
4 fundamentar los hechos en algo permanente
fuera pura ilusion? ;Y entonces quizd no hubiera
nada permanente por debajo del flujo de fenéme-
nos que constituyen la conciencia? He aqui los
problemas que palpitardn en todas las paginas
que han de seguir. Tratamos, pues, de una cues-
tién de hechos, y por eso el punto de partida para
resolver el problema serdn los datos de la expe-
riencia, en los cuales la razon se ha de apoyar
para hacer sus induceiones.

Un ligero examen sobre lo que pasa dentro de
nosotros, nos descubre multitud de fenémenos
distintos y complejos; por una parte, modifica-
ciones mecanicas y fisicas, acciones y reaccio-
nes quimicas, y por otra, actos de la vida mas
elemental, inconscientes todavia, cuya finalidad
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esta en el desarrollo y conservacion del organis-
mo. Los primeros se realizan segtin las leyes de
la materia inerte; en los segundos aparecen con-
diciones y caracteres que no pueden ser com-
prendidos dentro de las leyes que la fisica y la
quimica sefialan 4 lo inorgdnico. Sobre estos he-
chos encontramos la sensibilidad, primera forma
de la vida consciente, en la cual nuestro orga-
nismo representa un elemento necesario, indis-
pensable; y sobre la sensibilidad, la vida supe-
rior del espiritu. Dentro de dichos grados debe-
mos admitir ademds grupos de fenémenos, entre
los que no es fécil trazar una linea que los sepa-
re con absoluta precision; como no es facil dis—
tinguir claramente los caracteres del mundo in-
orgdnico y los de la vida vegetal menos perfec-
ta, ni pasar de las manifestaciones més compli-

. cadas de ésta 4 las mdas sencillas de la vida
animal.

Es una ley biolégica que toda actividad supe-
rior exige como condicién el concurso de las ac-
tividades inferiores; y asi en el hombre los actos
mds elevados del espiritu van siempre condicio-
nados por el ejercicio de las actividades pura-
mente orgdnicas y fisicas, resultando de aqui
una relacion armonica entre los varios elementos
que le integran. En el hombre, la conciencia y
el organismo se unen para producir los fenome-
nos de la vida consciente; y puede admitirse
como verdadero que, en las actuales condiciones
de la vida humana, «no hay conciencia sin cere-
bro, ni cerebro sin concienciay, expresion en que

2
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P. Janet sintetiza las relaciones de corresponden-
cia.entre las funciones conscientes y las orgdni-
cas; aunque su aplicacion 4 los distintos hechos
de conciencia no sea la misma, como adelante
veremos. Tiene cabida ese principio en la psico-
logia e~pmtuf1h~ta tanto como en la materialis-
ta, porque solo es la consignacién de un hecho,
la smh—%ls de la experiencia que se presta § mul-
tiples y encontradas interpret aciones. Puede,
por consiguiente, establecerse en términos ge-
nerales la coexistencia y correlacion de los ]u -
chos conscientes y los fisicos.

Dada la coexistencia de estas dos clases de
fen6menos, al parecer distintos € irrf'wluvtﬂ)im
;serd real y verdadera esta irreductil bilidad,
por tanto sera preciso, para explic a1lm f1eut1h—
camente, acudir 4 causas distintas, 0, por el
contrario, deberdn considerarse como (h‘ igual
naturaléza y susceptibles de transformaciones
reciprocas, como los de la luz, el calor y el mo-
vimiento? ;La unidad del hombre tiene su fun-
damento en la identidad substancial de ‘(odus
sus actos, 6 bien son éstos inconfundibles? Y s
lo som, ,hq\ entre ellos incomunicacion (nmple‘
ta. 6 enlace intimo y real que suponga union
alli:th)n;l en sus causas, es decir, unién substan-
cial, pero sin confusién de elementos?

(omo en el hombre existen dos Ordenes de
hechos, internos y externos, psiquicos y fisicos,
6 éstos son idénticos en naturaleza y pmthw’fo
de una causa comun, 6 deben {Oli\ldpldl.\(}, por

el contrario, como irreductibles en si mismos y
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en sus causas. Dos soluciones fundamentales
admite, pues, el problema: monismo y dualismo;
y s6lo desde este punto de vista cabe apreciarlo
en toda su extensién, 4 fin de orientarse en el
dédalo de teorias é hipétesis mds 6 menos pro-
ximas 4 uno de los dos extremos.

En el monismo se comprenden sistemas tan

opuestos en sus principios y en sus consecuen-
cias, como el idealismo y el materialismo; ambos
convienen en asignar 4 cuantos fenémenos se
verifican en el hombre una misma. causa; pero

el idealismo toma como tipo de reduccién el es—
piritu, lo subjetivo, la conciencia; y el materia-
lismo, por el contrario, lo objetivo, el organis-
mo. De donde se sigue que, segiin c‘l 1(10‘11131110

no hay més hee -hos que los de conciencia, lo ob-
jetivo es ilusorio; mientras que para el materia-
lismo lo ilusorio esla conciencia, y la materia
la 1inica realidad.

No reconociendo el idealismo otra realidad ly
otros hechos que los conscientes, cuanto se pre-
senta & nuestro espiritu con caricter objetivo
debe considerarse de la misma manera que todo
hecho de conciencia, como modos del espiritu.
Representa el idealismo un esfuerzo fracasado
para aclarar el eterno enigma de la relacién en-
tre la conciencia y la realidad objetiva, negan-
do arbitrariamente uno de los términos. El idea-
lismo no ha acertado 4 armonizar los datos de’la
experiencia interna y externa, sino que se ha
desentendido de ésta, para mndar exclusiva-
mente sobre aquélla una teoria puramente sub-
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jetiva y escéptica, en pugna con el sentir de la
humanidad y con las afirmaciones esponténeas
y necesarias de la misma conciencia. Porque la
distincion de lo subjetivo y lo objetivo, de la
conciencia y la realidad externa, del o y el 20
70, es un axioma tan indiscutible para el filosofo
como para el vulgo.

Decia Balmes hablando de ciertas verdades
primordiales, que no podian ponerse en duda sin
atentar contra la misma naturaleza; y una de
ellas es la que afirma la objetividad de algunos
de nuestros estados subjetivos, en la cual cree-
mos por necesidad invencible, aunque por otra
parte no nos sea dado explicar el enlace miste-
rioso de la idea y la sensaci6n con el objeto en
ellas 1’0p1€~0ntm10 més todavia, seria preciso
asentir 4 ese impulso de nuestro espiritu, aun-
que no tuviéramos medios de hacer una demos-
tracién satisfactoria de la realidad del mundo
externo.

El materialismo bajo las distintas denomina-
ciones de organicismo, fisiologismo, mecanicis-
mo humano, ete., rechaza toda idea de substan-
cia que no sea la material, y todo hecho que no
sea el fisico 0 fisiologico, ¢ reductible al menos
4 estos. Conserva, si, ordinariamente, los nom-
bres de alma, espiritu, conciencia y sus deriva-
dos, propios de la psicologia espiritualista, sin
duda por no romper del todo con la tradicién;
pero en realidad nada queda del significado pro-
pio de esos términos, puesto que por alma, espi-
ritu y conciencia no se entiende aqui ninguna
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cosa superior-al orden de los movimientos me—
canicos. La psicologia moderna ha gravitado
hasta aqui con todo su peso hacia esta concep-
cién monistica del mundo.

Debe afiadirse & los anteriores sistemas, por
ser, al menos en apariencia, distinto de ellos, el
monismo de Spinoza, muy generalizado entre
los psic6logos de nuestros dias, aunque con
grandes variaciones. Segin él, existen dos he-
chos realmente distintos é irreductibles en si
mismos, pero que tienen un fondo comiin y son
efecto de un solo principio. Lo psiquico de cada
individuo es una l,l%ftt{’l'lllillili'il"'ll del espiritu 6
alma universal del mundo, y lo fisico una de-
terminacion de la materia del mismo mundo; y
este espiritu y esta materia se identifican en una
unidad superior & ambos. Pero el citado monis—
mo arménico, si no hemos de contentarnos con
palabras vacias de sentido, puede y debe redu-

cirse 4 cualquiera de los dos anteri 10res; P mjut’

6 el ser en donde lo psiquico y lo fisico se iden-
tifican, pertenece al mundo de la concier 112, 6

al objetivo; y en el primer caso tenemos el idea-

lismo, y en el segundo el materialismo. De don-
de se sigue, que, segiin la naturaleza fiw se
presta & esa substancia tinica, y de la cual todos
los fenémenos son modificaciones, asi se resol-
verd la teorfa de Spinoza en una de las dos ex-
tremas que aparentemente sintetiza.

Como oposicién & estas tres manifestaciones
del monismo psicolégico, debe considerarse el
dualisino radical, que constituye el fundamento
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de la psicologia cartesiana, cuya doctrina pue-
de resumirse en estas palabras: independencia

absoluta é incomunicabilidad del espiritu y de
la materia. Hay, finalmente, un dualismo mode—
rado, que defﬂm 110 primero Aristiteles y des-
pués la tradicion escoldstica bajo la expresion de
«unidad substancial del (‘umnundu I;umanr)»
representa un medio entre lm exageraciones
extremosas del monismo ‘mtmpw. ico y del
dualismo radical, y sintetiza el do ble aspecto
conque la vida humana se ofreée en la experien-
cia, de unidad indivisible por un lado, y de
oposicién irreductible por otro.

No nos proponemos hacer aqui una enumera-
cion de la inmensa variedad de hipétesis que se
han formulado para explicarlos hechoshumanos:
basta con haber indicado las cuatro que juzga-
mos principales: el idealismo ¢ subjetivismo, el
materialismo, el dualismo radical, y el moderado
6 aristotélico-escoldstico. El subjetivismo no nos
interesa por ahora. Nuestro fin principal es ha-
cer ver, que la tesis de la psicologia materialista
es incompatible con cualquiera explicacién ra-
cional de los hechos atestiguados porla expe-
riencia interna y por la externa.

En cuanto al dualismo cartesiano también le
tendremos presente, porque es casi el inico co-
nocido y 4 que se hace referencia en los escritos
de los pqcoluom modernos, é importa repetir
muy alto que tiene muchos puntos vulnerables

7 que no puede hacer causa comtin con €l la
verdadera y tradicional escuela espiritualista.

-

4
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El dualismo cartesiano considera los feno-
menos psicologicos como efecto exclusivo del
alma, y niega la intervencin del elemento or-
gdnico hasta en las manifestaciones inferiores
de la conciencia, como son las sensaciones, no
concediéndole otra importancia en los hechos
conscientes que el de un simple instrumento in-
capaz de formar con el alma un todo especifico
¥ substancial: el 70, el hombre, se reduce para
Descartes y su escuela al espiritu solo y 4 sus
manifestaciones.” Segun el materialismo, por el
contrario, existe, no s6lo unidad, sino identidad
entre lo psiquico y lo orgénico; mientras quela
teoria aristotélica, de acuerdo con la experiencia
interna y la externa y con las leyes de la razén,
es la unica que, sino aclara en toda su exten-
s10n el problema, le explica al menos sin supri-
mir ninguno de los dos términos.

En vista de la gran dificultad de dar con el
misterioso enlace, que conserva intimamente
unidos fendmenos y substancias tan distintas en
su modo de ofrecerse & nuestro conocimiento,
ha parecido mds comodo & muchos desentender-
se de la experiencia, declardndola ilusoria en
alguna de sus partes. Segiin ciertos espiritualis-
tas, cuando damos crédito & la experiencia que
parece mostrarnos la unién intima entre los he-
chos de nuestra alma y de nuestro cuerpo, so-
mos victimas de una ilusion; la razon del para=

lelismo y de la mutua correspondencia que en
ellos observamos estd iinicamente en la Provi-
dencia, que va disponiendo las manifestaciones
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del alma en relacion con las del cuerpo, 6 en una
armonia, también providencial, establecida an-
teriormente 4 la existencia de los seres. Explica-
cion es esta que debe juzgarse como arbitraria,
infundada y contraria 4 los hechos. El conside-
rar el organismo humano como un mecanismo
que funciona independientemente, sin que el
alma pueda servirse de él, ni 4 modo de instru-
mento, es contradecir 4 la realidad que nos
muestra en el cuerpo un sér viviente, y en las
modificaciones del organismo algo més que el
puro movimiento mecdanico. La experiencia ex-
terna ¢ interna combinadas, nos atestiguan que
hay una influencia mutua y una constante co-
municacion entre las dos partes integrantes del
compuesto humano. ;Que es dificil concebir
c6mo un ser simple y espiritual, como el alma,
puede unirse tan estrechamente con la materia?
No negaremos que existe esa dificultad; pero
nuestra impotencia para explicar un hecho no
110s autoriza para negarlo.

(Quizd en ninguna ofra cuestion anduvo Des-
cartes tan desacertado como en la manera de re-
solver el problema psicologico. La doctrina que
patrocing, en medio de no pocas ambigiiedades
¢ incertidumbres, es hoy insostenible enfrente
de los nuevos datos'de la fisiologia, y sus més
fieles partidarios se han visto en la precision de
ir modificando el sistema, principalmente en el
modo de explicar las relaciones del alma con el
organismo conforme & los adelantos de la cien-
cia experimental.
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¢Como habia de pensar Descartes que su con-
cepcion del hombre, por la cual separaba en dos
mundos casi incomunicables el espiritu y la ma-
teria, darfa ocasién al materialismo para mante-
ner la tesis opuesta, partiendo de lo que €l habia
juzgado tinico espiritualismo inexpugnable? Y,
sin embargo, asi sucedi6. Las teorias que ex-
cluyen del hombre todo elemento inmaterial,
aceptan y amplian lo que dijo Descartes de los
fendmenos orgénicos en todas las manifestacio-
nes vitales. Bast6 suprimir la conciencia, 6 ex—
tender 4 ella la explicacién mecdnica aplicada
por Descartes 4 la vida inconsciente, para [[un
resultase un mecanismo aplicable 4 todo el hom-
bre. En Descartes, por consigniente, debe bus-
carse el origen, no solo de la tendencia idealista
que en nuestros dias ha llegado hasta la extra-
vagancia y el delirio, sino también del error
contrario, ¢ sea del materialismo franco ¢ encu-
bierto que hemos visto dominar en todo el cam-
po de la psicologia, y al que involuntariamente
prestaron armas los espiritualistas exagerados,
por aquella ley de que los extremos se tocan.

El espiritu mecanicista no murié con Descar-
tes; sin el talento necesario algunos de sus suce-
sores para salvar los escollos que é] habia evita-
do, tentaron generalizar la concepeién mecdnica
del universo; ipor qué el organismo humano no
habia de ser.un sistema de mecénica como la
planta-méquina y el animal-méquina?; y avan-
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zando un poco mds, zno podria establecerse la
unidad en el universo, y hacer de la conciencia
un sistema parcial del mecanismo universal?

Condillac, para quien «el juicio, la reflexion,
las pasiones y todas las operaciones del alma, en
una palabra, no eran otra cosa que las sensacio-
nes transformadas de diversas manerasy (l1); ¥
Locke, 4 quien no dejaba de halagar la hipotesis
de que la materia pudiera tener conciencia y la
facultad de pensar, crearon en Francia y en In-
glaterra una atmosfera de acentuado sabor sen-
sualista, cuya consecuencia fué el materialismo
de'los enciclopedistas. En efecto: del sensualis-
mo de Condillac al materialismo. franco y des-
preocupado de La Mettrie y Holbach, y del Zn-
sayo sobre el entendimiento humano de Locke al
psicologismo materialista y escéptico de Hume,
las distancias no eran largas, y sobre todo el ca-
mino era recto, llano y logico.

Después de algunos ensayos que no hicieron
fortuna, La Mettrie fué el primero que de un
modo sistemdtico y con despreocupacién ruda y
brutal, reprodujo en la Europa del siglo xvir el
materialismo de la antigua Grecia. Era el ideal
justificativo del vicio encarnado en aquella alta
y cinica sociedad de los reinados de Luis XIV y
Luis XV: como el poema de Lucrecio significa—
ba la glorificacién de la podredumbre social de
Roma. Los dos libros de La Mettrie L' hoimine ma-
chine y el Traité de Tame son una compilacion

(1) Coxnprmrac; Traite des sensations, pag. 11.




