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la wnidn del alma y del cuerpo, formando una sole
substancia, una sola naturale:q Y una sola perso-
ne. He aqui la teoria metafisica (cuyo valor in-
terno, sea el que fuere, no tratamos de diseu-
tir aqui), que expresa admirablemente los dos
hechos fundamentales de la experiencia, me-
Jjor que ninguna otra de las hasta aqui pro-
puestas. Estos dos hechos, son: el primero, la
solidaridad y fusién de las funciones corpora-
les y las del espiritu, y el segundo, la irreduc-
tibilidad de unas y otras, Sin 1lo primero, la
psicologia experimenta] es imposible, y sin lo
segundo, no existe, porque pasaria & formar un
capitulo de la fisiologia. En resumen: como pos-—
tulado del método, y como sintesis de los trabajos
de la nueva psicologia experimental, nos encon-
tramos con una férmula empirica, que es la me-

jor expresion de la psicologia tradicional en las
escuelas catélicas (1).

(1) Pueden consultarse itilmente, acerca de este punto,
LaPsychologie de D. Mercier (Lovaina

a, 1899, quinta edicidn};
El compuesto humano, del P, M. LisErATORE, trad. caste.

llana, 1882, y las ya citadas L'dme humaine del P. CocoNniek,
Y Le cerveaul'ame et la pensée de Avrs. Fagcrs. Parfs, 1894; _\:
tambicn los dos voliimenes de J. Gardair, Corps et dme, 1892:
y La nature humaine, 1896, Letlielleux, Parfs,

CAPITULO I

Lo inconsciente psicologico.

ARTICULO PRIMERO
SU EXISTENCIA lfl IMPORTANCIA EN LA VIDA HUMANA

fntimamente ligada al prohlemz} de la‘c?n:
ciencia, se presenta hoy otra cuestion 1'elat}x a ;
lo @nconsciente psicoldgico. Ruego al 10::1;(1)1 qlll.
suspenda su juicio por nhora’ 1‘e..c_1m_c_t0'aw‘ zi co).ll_
tradiccion aparente de los términos; 3 531‘ e s
rece bien que hayan de capﬂnarse por otr o‘s qu}r:
expresen mejor el }3ensauue1_1t0, no ellcf)ptia[‘n:
en ello inconveniente; lo unico que 1os in eu.e..i(
son las ideas. Es de advertir, ademds, que lq in-
consciente de que aqui hablaremos, D':'ld}a tleui’
que ver con el tan llevado y traido de Schopen

y Hartmann. :

hauLe;s}a?t?vidades psicoldgicas jrevisten 51e,m—
pre una forma consciente, 0 es .esta una fo:imf.l
accidental delas mismas? La psicologia mo ::31:
na, no obstante proceder toda reHa y por d‘litn}da?
vias de Descartes, tiende hoy 4 ahandonar la 1dea
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fundamental de su metafisica, que consistia en
dividir el mundo en dos grandes categorias, con-
ciencia y extension, espiritu y materia. Este fué
uno de tantos errores del espiritu simplificador y
aprioristico del innovador francés, porque ni
todo lo espiritual es conciencia, ni todo lo mate-
rial extension. En psicologia, como en toda cien-
cia de lo real, los analisis de la experiencia cons-
tituyen la base, y la inteligencia no debe remon-
tar tan alto que pierda de vista esta base, que
debe ser su punto de partida. ;Qué razén @ priors
6 de experiencia pudo tener Descartes, para es-
tablecer como principio que las actividades del
alma no se conciben sino bajo formas conscien-
tes? Ninguna, 4 no ser que se tomen como tales
las exigencias de una construccién sistematica
con que explicar la naturaleza.
‘ ch'a psicologia, dice Hoffding, para caminar
con pie firme, debe atenerse en el an4lisis de los
fenémenos de conciencia 4 lo que es claro y se-
guro. Y precisamente sin salir de este terreno
llega & descubrirse lo inconsciente, y se conven-
ce. el psicologo, no sin sorpresa, r_[ue las leyes
psicoldgicas parecen extender su dominio fuera
de la vida consciente. Parecen existir, en efecto
procesos inconscientes que pueden jfmz? el e’l
msino resultado, realizar lo misma funcion que
.;zmp?lm ordinariamente los fendmenos conscien—
LESH

‘n_l HorrpiNG, Esquisse d'une Psych. Sfondée sur l'expé
¥ience, pig. 93. :
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Por la conciencia el alma adquiere conoci-
miento de sus propios actos, y de si misma en
ellos. Al penetrar en nuestro interior las im-
presiones venidas del mundo exterior, 6 cuando,
independientemente de los objetos exteriores, se
suscitan en nuestra alma imégenes en forma de
representaciones sensibles 0 de ideas, no sélo
percibimos los objetos, sino que 4 la vez adqui-
rimos el conocimiento, mas 6 menos confuso é
implicito, de la misma percepcién y del sujeto
que lo experimenta.

Pero no todos los hechos se presentan al es-
piritu con igual viveza y relieve. Desde la con-
ciencia plenamente reflexiva, en donde la afec-
cién interior se toma como objeto directo de la
percepeién, hasta aquellos actos que llamamos
esponténeos, en donde no se vislumbra el menor
indicio de reflexién, podria senialarse una serie
de grados en la conciencia hasta unirse con lo
totalmente inconsciente. Fuera del lmite infe-
rior, (ltimo grado de la conciencia, jpuede reali-
zar el alma las funciones de la vida superior,
sensible é intelectual, del mismo modo que or-
ganiza el cuerpo y ejerce todas las funciones de
la vida puramente orgénica, sin que de ello
tenga conciencia? Toda afeceion subjetiva jlleva
como condicién el ser percibida y sentida en
nuestra alma? Los términos psicologico y cons-
ciente, jtienen el mismo significado?

Los psicélogos partidarios de la explicacion
fisiologica del espiritu, han tratado de explo-
tar estos fenémenos obscuros é indefinidos que
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parecen hallarse en los limites de la concien-
cia, y @ que han dado el nombre algo bar-
bf}l'o de cerebracion inconsciente. Si lo incons-
ciente, dicen, puede realizar las mismas funcio-
nes que la conciencia, luego no son de distinta
naturaleza uno y otra; y como lo inconsciente
no difiere tampoco de lo fisico, luego conciencia,
inconsciente y fenémeno fisico son distintos mo-
dos de una misma cosa. Y asi como en.el mun-—
do de la materia los fen¢menos fisicos son la re-
sultante de elementos més simples, asi también
1{1 sensacion y cualquier otro hecho de concien-
ciason la resultante de sensaciones elementa-
les mds simples é inconscientes que, 4 su vez, se
l‘e:sueh‘en en elementos fisicos. «Yo no dudo en
afirmar, escribe-Stuart Mill, que todo aquello
de que tenemos conciencia se compone de he-
cho.s’mconscientes». Al decir de Taine, una sen-
sacion Cx_zal_quiera puede descomponef'se en un
numero nfinito de sensaciones elementales, lo
m.zal ])1:etende demostrar del siguiente moho:
«ifr:ea1 dice, una rueda de dos mil dientes, que

, a, chocard con ella dos mil ve-
ces por segundo. Si ahora le quitamos 4 la rue-
da todos sus dientes, excepto dos contiguos, los
dos g'olp_i‘s dados sobre la placa en unca mie\‘s;
revolucion, tendran una duracién de 1 por 1.000
df} seg‘updo: Pero su sonido podré ser aun apre-
(‘1alri1e. Si se le quita otro diente, el sonido pro-
ducido cesa ya de caer bajo la conciencia; y, sin
embargo, éste debe existir, porque el sonido to-
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tal de los dos mil choques es nada mds que el
resultado del conjunto de los sonidos particula-
res producidos por cada uno de los dientes. Lue-
go la sensacion total, concluye Taine, esta com-
puesta de sensaciones elementales que no caen
bajo la accién de la concienciay (1).

Por lo que toca 4 la realidad de lo inconscien-
te psicolégico, no sélo creemos en ella, sino que
108 parece que interviene como factor importan-
tisimo en toda nuestra vida psicolégica, tenien-
do por otra parte explicacién natural y obvia en
la antropologia escoldstica; y en cuanto d su na-
turaleza, no es dificil demostrar que es idéntica
4 los fenémenos de conciencia, excepto el ser
conscientes, y, por tanto, como éstos es también
irreductible al fenémeno fisico.

Hay que distinguir, por tanto, aqui dos cues-
tiones, una que se refiere @ la existencia de los
fenémenos psicologicos inconscientes, y otra a
su explicacion. En los tratados de psicologia es
comunisimo emplear indistintamente los ter-
minos psicolégico y consciente con significacion
idéntica; si con esto se quiere expresar solamen-
te que los fenémenos psicolégicos de la vida sen-
sible y racional pueden ser percibidos por la con-
ciencia, quizd contenga verdad esa expresiin,
aunque no sea exacta; pero si, COMO es Mds €o-
miin, se quiere dar 4 entender que todo lo psico-

(1) Tawe, De Uintelligence, 1, pag. 180.—V. Farces, Le
cervean, l'ame et les facultés, pags. 302-303.
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logico es consciente, y que todos los hechos su-
periores 4 los orgdnicos van, aungue no con la
misma intensidad, acompanados siempre de la
conciencia, entonces, ademas de inexacta, es
erronea la expresion.

Este error de hacer conscientes todas las ma-
nifestaciones psiquicas trae su origen, principal-
mente, del falso concepto del hombre introdueido
en el campo de la filosofia por Descartes, y de 61 1o
ha heredado la moderna psicologia. En el hom-
bre, dijo Descartes, no hay mds que pensamiento
¥ extension, conciencia y materia; con lo cual
queda reducida la vida del alma 4 la conciencia,
todo otro fenémeno es mecanismo orgénico.

En la tradicién aristotélico-escolastica encon-
tramos_ un concepto muy distinto del alma y de
sus facultades; aquélla es aqui principio de vida
y de fuerza, no es sélo pensamiento; y sus activi-
dades pueden ser 6 con conciencia 6 sin ella, la
cual es cardcter meramente accidental que supo-
ne ya los hechos internos. Hay, pues, distincién
entre lo psieologico y lo censciente; la concien—
cia es el conocimiento, y los fenémenos subjeti-
vos el objeto, cuya realidad, lo mismo que la‘ex-
terior, no depende de que sea ¢ no conocida.

Si pues no est en el pensamiento 6 la con-
ciencia el constitutivo esencial de lo psiquieo,
segiin lo afirma la psicologfa escol4stica, sino en
ser esto producto de una fuerza inmaterial; y si
el alma existe sin pensar en su existencia, y pre-
side & la organizacion del cuerpo de un modo in-
consciente, ;por qué no ha de poder pensar tam-
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bién el alma sin pensar en el pensamiento, y sen.
tir sin darse cuenta de la sensacion?

El tnico criterio que puede resolver satisfac-
toriamente la cuestion, es la experiencia, y los
datos que ésta proporciona nos indtllc.en 4 recono-
cer que la mayor parte de los sensitivos, y quiza
alounos de la vida racional, pasan inadvertidos
4 la conciencia. En primer lugar, forzoso es reco-
nocer que la conciencia s6lo nos da cuenta de la
existencia del hecho interno, porque de su natu-
raleza, de sus causas- inmediatas y de todo el
proceso de su formacion sabemos muy poco, y €s-
to no por la conciencia, sino por el discurso apo-
vado en ella. Por tanto, debe afirmarse que nin-
Lg-fln.. hecho es totalmente consciente, puesto que
una gran parte de 6l queda fuera de nuestro co-
nocimiento. Aun respecto de la existencia sola-
mente. debe admitirse como cosa incontestable,
que se dan en el alma fenémenos de caracter
psiquico que escapan 4 la vista deIa conciencia.
Hemos dicho que en ésta se dan grados de
intensidad, desde la reflexién perfecta, que lleva
consigo un conocimiento claro y djstinte del
acto psiquico, hasta aquella conciencia confusa,
en donde el objeto exterior absorbe por completo
la atencién del espiritu, 6 le hace fijarla toda
sobre uno solo de sus actos, olviddndose de todos
los demés y de si mismo. Por debajo del graldo
minimo de advertencia del alma & sus propios
actos, ha de haber otros también en donde falta
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del todo la conciencia. Aun sin acudir 4 una de-
mostracién experimental, parece logico que,
dédndose grados distintos de intensidad, algunos
de ellos apenas perceptibles por lo remisos, exis-
tan también hechos de la misma naturaleza en
que la conciencia sea nula. ;Acaso se encuentra
imposibilidad alguna en que el alma ejerza sus
actividades sin conocerlas? Al decir Balmes que
todo lo psicolégico lleva como condicién el ser
consciente, puesto que para él la conciencia es
la presencia al espiritu de los fenémenos inter-
nos, y tenerlos es lo mismo que percibirlos, no
consulté debidamente la experiencia. «La con-
ciencia, dice terminantemente, acompaiia 4 todo
ejercicio de las facultades de nuestra alma, ac-
tivo 6 pasivo. Decir que estos fenémenos existen
en nuestra alma y no estin presentes 4 ella, es
una contradiceién» (1}. Segin esto, ni el alma
podria obrar en el cuerpo como prineipio orga-
nizador sin sentirlo, puesto que le es tan presen-
te como las otras actividades, ni le faltaria nun-
ca el conocimiento directo de si misma, puesto

(1) Filosofia fundamental, lib. 1, cap. xxur.—En otra par-
te se expresa del modo siguiente: “Sentir, imaginar, pensar,
querer, son afecciones de nuestra alma que no pueden ni si-
quiera concebirse sin la presencia intima de ellas. ;Qué serfa
el sentir si no experimentdsemos la sensacién? ;Qué el pen-
sar, si no experimentdsemos el pensamiento? :Qué el querer,
sino experimentdsemos el acto de la voluntad? El sentido, la
imaginacién, el pensamiento, la voluntad, todo desaparece
sin esta presencia intima; pues todo se reduce 4 palabras que,
6 no significan nada, 6 expresan cosas contradictorias.—(Fi-
losofia elemental.—Ldgica, 1ib. m1, cap. 1.)
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-que nada més presente al alma que ella misma.
2Y quién se atreverd 4 sostener que se da el alma
siempre cuenta de aquéllas y de si misma? De
las primeras, esto es, de las orgénicas, sabemos
que en tanto que de algtin modo no afecten los

organos de la sensibilidad, son inconscientes por
naturaleza; y respecto del conocimiento que el
alma tiene de si misma, sabemos que nunca es
directo, sino que se conoce en sus actos, y el
alma no estd, no puede estar siempre obrando
con conciencia.

Si ha de entenderse en su propio significado,
la conciencia, que es un conocimiento interior,
debe incluir alguna advertencia, alguna aten-
¢i6n, por minima que sea, al fenémeno interno,
la cual no se concibe sin algun modo de refle-
xion, siquiera sea ésta débil y confusa; y de
aqui que la llamada conciencia habitual ¢ direc-
ta no tiene significacién real alguna sl no va
acompaiiada de la percepcién, aunque sea en
grado remiso, del acto interior. La conciencia
debe ser siempre en algin modo refleja. ;Y no
encontramos dentro de nosotros mismos una
multitud de hechos en que la reflexién es com-
pletamente nula, de los cuales no sabemos que
se sucedan en nuestra alma?

Podemos desde luego poner 4 un lado ciertas
afecciones, que siempre son conscientes, y que
en tanto existen en cuanto se manifiestan al
alma, y por ella son percibidas: tales son el do-
lor, el placer, el sentimiento, etc.; de éstas se
puede decir lo que Balmes dice de todo lo subje-

12
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tivo: que su existencia implica la percepecién

consciente.

Dada la naturaleza del conocimiento, y dado
el modo de obrar de las facultades cognoscitivas,
se explica, no sélo la existencia de lo subjetivo
inconsciente, sino hasta la imposilidad de que
el alma se dé cuenta de todos los actos psiquicos,
y eémo muchos de ellos quedan fuera de la con-
ciencia, aunque no sin haber dejado algunas
veces ciertas huellas en la memoria, por las cua-
les pueden después recordarse. Estd sujeto el
entendimiento 4 la ley de unidad en el modo de
conocer, ya se dé ésta en los mismos objetos, ya
la forme él bajo una relacién cualquiera, y de
tal suerte, que es sumamente dificil conocer dos
cosas 4 la vez, si no es bajo esa razén de unidad.
Todo conocimiento lleva consigo atencién, la
cual sélo es una, aunque puede recaer 4 la vez
sobre varios objetos de algtin modo asociados, y
para que el alma tuviera conciencia de todos sus
actos, seria preciso que nunca faltara en ellos
unidad. Y en el alma se verifican simultinea-
mente una multitud de fenémenos distintos, sin
que 4 veces haya relacién alguna entre ellos,
COmO son sensaciones, representaciones, recuer-
dos, movimientos diversos, intelecciones, voli-
ciones, etc.; para adquirir conciencia de todos
ellos se necesitaria una atencién mltiple, lo
cual es dificil, y en el caso de que aquéllos sean
numerosos, imposible.

Valiéndonos de.una semejanza, diremos que
el mundo psicoldgico es 4 la conciencia lo que
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los objetos iluminados 4 la visién. No todos Tos
objetos presentes 4 la vista y en condiciones de
impresionarla, son objeto de la visién, 6 por di-
rigirse aquélla preferentemente 4 un objeto, 6
porque el alma piensa en otra cosa; del mismo
modo, al fijar su atencién la inteligencia en un
hecho subjetivo, disminuye proporcionalmente
la conciencia de los demds, y algunos pueden
quedar totalmente fuera de ella (1). Es decir, que
en la percepcién interna como en la externa, lo
conocido no comprende todo lo real y presente.
La actividad del alma es muy superior & lo que
podemos saber por el testimonio de la concien-
cia. En el mundo psicolégico, como en el mundo
fisico, no es el conocimiento la medida de lo
real: fuera de la conciencia hay manifestaciones

de las fuerzas animicas, que permanecen en el

(1) Cuando fijamos la vista en un objeto cualquiera, la re-
presentacién 6 imagen recibida no se limita 4 s6lo el objeto,
sino que entran también mds 6 menos confusamente en la
percepcidn otros muchos objetos inmediatos 6 relacionados
con él: la mayor: 6 menor intensidad y viveza con que esos
miiltiples objetos son percibidos, dependera de la mayor 6
menor proximidad en que se hallen respecto del centro de
vision. Alrededor de ese centro puede considerarse una serie
de circulos concéntricos, siendo la percepcién més confusa 4
medida que el objeto se separa de aquél, hasta que por fin,
sin que pueda fijarse el punto donde termina, la percepcién
desaparece por completo. Una cosa andloga ocurre en el co-
nocimiento interior de la conciencia; cuando ésta dirige su
atencién sobre un- hecho, tiene de ordinario la percepcién
confusa de otros relacionados con el principal; y cuanto més
se concentra la atenci6n en uno solo, tanto mas disminuye la
advertencia 4 los otros, pudiendo quedar muchos totalmeiite
fuera de la conciencia.




