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timo caso, los movimientos reflejos tienen lugar
en la parte inferior, mientras que la superior no
muestra indicio alguno de sensibilidad; asf como
excitada la parte unida al cerebro, no utiliza el
animal en sus movimientos los miembros infe-
riores 4 la seccion. Las numerosas experiencias
verificadasen multitud de animales,impiden sos—
tener hoy que toda sensibilidad desaparezca con
el cerebro, como venian afirmando no pocos fisié-
logos influidos por la hipétesis cartesiana. Debe,
pues, establecerse como un hecho demostrado é
incontestable «que el cerebro no es el tinico 6r-
gano de la sensacién, y que ni siquiera es indis-
pensable para una vida sensible rudimentaria.
Los hemisferios cerebrales no son mds que un
aparato de centralizacién y de perfeccionamien-
to para las sensaciones, pero que de ningin mo-
do puede ser considerado como un érgano esen-
cial» (1). :

Hasta aqui la observacién, cuyos datos con-
firman en un todo nuestras deducciones ante-
riores. La sensibilidad se halla loealizada en to-
do el sistema nervioso, el cual se distribuye en
diversos centros y Grganos especiales, adaptados
4 las distintas funciones sensitivas. Est4 demos-
trado, que la conciencia sensible es funcién de la
vitalidad de algunos de aquellos centros sola-
mente, y que no siempre éstos intervienen en
las funciones de los demds, por los cuales co—

(1) A. Farces: Le cerveau, I'ame ef les JSacultés, pag, 43.
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mienza siempre la excitacién, y sélo en iltimo
término llega al 6rgano de la conciencia.

En resumen: la sensacién inconsciente (por
lo menos en toda sensacién externa) precede
siempre 4 la consciente, segiin hemos dicho, y
cualquiera excitacion sensible en una célula ner-
viosa 6 en un Organo, necesita ser transmitida

"4 otro centro para poder de ella adquirir con-
. {

elencia.
Y si ningun centro sensible es capaz de per-

O

cibir sus propias funciones, los érganos superio-

res donde todas las demés afecciones. reciben el
caracter consciente, deberdn ser insensibles 4
toda excitacién; y sus propios actos no podrin
ser percibidos por el sér donde se realizan, si ca-
rece de otra facultad superior respecto de la
cual puedan aquéllas ser objeto de conocimien-
to; por lo que esos actos podrian en cierto modo
llamarse inconscientes. Esta conclusién se halla
confirmada por la fisiologia. Se puede herir los
Organos cerebrales, cauterizarlos y aun extirpar-
los sin provocar el menor dolor (1). «La corteza

(1) “La fisiologia nos ensefia que todas los células de los
hemisferios cerebrales son completamente insensibles 4 sus
propias impresiones, en el sentido de que se los puede herir,
cauterizar y torturar de mil maneras. sin que experimenten
el menor dolor. Este fendmeno, conocido desde la antigiiedad,
y que tanta extraneza causa 4 los fisiologistas, tiene muy
natural explicacion en nuestra teoria. Sies verdad que nos-
ot10s no podemos con conciencia sentir las afecciones de un
6rgano, si no es con la ayuda de otro érgano, es claro que el
érgano més elevado, el dltimo en la serie, puesto que estd
desprovisto de unsensorio superior, carecera igualmente de
sensibilidad consciente., (FArGES, obra citada, pag. 292.)
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cerebral, dice Beclard, es decir, la substancia
oris de las circunvoluciones, es inexcitable por
los agentes mecanicos y por los agentes quimi-
cosy. En esto se funda también el que tenga
conciencia el animal, de las impresiones; pero
sea incapaz en absoluto de percibir el hecho
mismo de conciencia. Toda su vida sensible es
exterior; alli no aparece el menor vestigio de re-
flexion subjetiva, no hay conciencia de la misma
corciencia.

Respecto 4 la inconsciencia de las facultades

sensibles internas, no nos es dado, como en las
externas, hacer una demostracion fundada eun la
disposicion y modo de funcionar de los drganos
cerebrales; la fisiologia no ha descorrido todavia
el velo que oculta la misteriosa y complicada
trama de movimientos que intervienen en las
sensaciones, ni apenas nos dice nada de la fun-
ci6n peculiar de cada uno de los centros en que
parece estar dividido el cerebro. Cuanto acerca
de esto hay escrito se reduce, en su mayor parte,
4 meras conjeturas. No faltan, sin embargo,
datos abundantes de otro orden, que nos permi-
tan afirmar que en nuestras sensaciones inter-
nas no todo estd iluminado por la conciencia.
Asi, la coordinacién de los movimientos, y mu-
chos de estos movimientos determinados por re-
presentaciones de la memoria, nos son frecuen-
temente desconocidos. En el lenguaje, por ejem-
plo, tenemos conciencia de lo que pretendemos
expresar; pero ignoramos el modo misterioso
c6mo las imigenes provocan movimientos tan
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complicados como los que constituyen nuestro
medio de expresién oral. Prescindiendo ahora de
otros andlisis, advertimos que la asociacitn de
sensaciones y la coordinacién de éstas con los
movimientos que determinan, se verifica mu-
chas veces sin intervencién alguna de la con-
ciencia. Ejemplo patente de esto tenemos en
ciertos estados anormales que constituyen un
verdadero automatismo psiquico, tales como la
crisis sonambilica, en la cual se suceden una
larga serie de representaciones y movimientos
coordinados, al parecer sin conciencia ninguna,
0, s1 existe, en grado muy remiso.

Oponen los adversarios de la doctrina ante-
riormente sentada, que admitir la existencia de
«sensaciones no sentidas» es una contradiceién
in terminis; objecion motivada por un falso
concepto de la sensibilidad, y también debida 4
la falta de observacién. Aqui s6lo hay un juego
de palabras, y nosotros no tratamos de explicar
las palabras, sino de ver lo que dicen los hechos.
Diremos, sin embargo, que son dos cosas-muy
distintas sentir 0 percibir los excitantes exterio-
res que provocan la sensacién, y sentir 6 darse
cuenta de la sensacién misma; y en el primero
¥ segundo caso se siente, pero sélo en el segun-
do habrd «sensacién sentida». Concedemos que,
segun el concepto vulgar é irreflexivo, todo fe-
némeno sensible lleva consigo la conciencia,
porque éste es el 1inico medio directo de percep-
cion sensible; pero el conocimiento vulgar no es
lo mismo.que el cientifico, el cual exige un ané-
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lisis exacto y preciso de los caracteres determi-
nantes de la naturaleza de los hechos, y obliga
4 rectificar y cambiar muchas veces el concepto
vulgar de las cosas (1).

En presencia de la multitud de fenémenos
que demuestran hasta la evidencia la realidad
de lo subconsciente. psicologico y su capital im-
portancia en la vida humana, no se comprende
sino por las exigencias de sistema, como 4 fin de
mantener el principio de que la conciencia es
el cardeter diferencial constitutivo de los esta-
dos psiquicos, se ha dado acerca de ellos una ex-
plicacién nada prictica, y menos satisfactoria

con la ingeniosa teoria de las pegueiias 6 bajas

CONCiencias.

(1) “Ciertos criticos han creido ver una contradiccion, es-
cribe D, MErcIER, en el concepto mismo de sensacidén incons-
ciente. En efecto, dicen ellos, “la sensacién es la modificacién
experimentada en la conciencia por el sujeto viviente... Lue-
20 una sensacioén bruta 6 inconsciente no se concibe,,... Evi-
dentemente, si se comienza por definir 1a sensacién, un esta-
do psicolégico por el cual el sujeto tiene conciencia de recibir
las impresiones de los objetos, la cuestién de sensaciones in-
conscientes es contradictoria. Pero definir asi la sensacién,
esto no es responder 4 la cuestién propuesta, sino suprimir-
la... El concepto de sensacién inconsciente no es contradicto-
rio; sino gue tiene un sentido real y definido. No es una modi-
Jicacidn 6 una impresion cualquiera experimentada por un su-
jeto, ni es tampoco una percepcicn consciente, puesto que, por
hipétesis, la impresién no es percibida por el sujeto; es tan
solo una modificacién del sujeto destinado 4 ser consciente,
tiene por fin normal la conciencia, pero falta de ciertas con-
diciones de intensidad 6 duracidén, la conciencia no se produ-
ce de hecho, ni es advertida por el sujeto que la recibe., (Psy-
chologie, pags. 174, 177. Lovaina-Parfs, 1899, 4.2 edici6n.)

LO INCONSCIENTE PSICOLGGICO 197

Reconocemos, contestan los defensores de la
misma, que existen en nuestra alma estados tan

débiles y obscuros, que es muy dificil, y 4 veces

imposible, darnos cuenta de ellos; perola incons-
ciencia es aqui nada més que aparente, en rea-
lidad, todos ellos van acompaiiados de un grado
mas 6 menos remiso é imperceptible de concien-
cia, «y nada impide admitir que estas gradacio-
nes de la conciencia se extiendan hasta lo infi-
nitoy. e

No es facil saber qué se quiere significar
cuando se habla de estados de conciencia imper—
ceptibles, de los que el alma no se da cuenta, s1
no son los realmente inconscientes. La coneien-
cia, repetimos, no tiene significado si no lleva
consigo alguna advertencia 4 los estados del al-
ma (1). Tener conciencia de una afeccion, sin
darse cuenta de ella, es para nosotros un absur-
do, una contradiccion. Por consiguiente, ¢ la
explicacién propuesta expresa en tltimo térmi-
no la realidad de lo inconsciente, 0 es un con-
junto de palabras sin sentido real.

Convenimos con el ya citado Farges, en «que
debe desconfiarse mucho de estas teorias abstrac-
tas, que no pueden concordar con los he.chc)s3
para lo cual es necesario suponerlos aparentes €

(1) Elcardenal ZicrLiara, hablando de la divisién que co-
mllm'Lmume se hacede la conciencia en directa y refleja, se
expresa asi: Verum ut candide fatear, haec divisio noz satis
mili arvidet — Advertentia ergo,constituit formaliler cons-
cientiam. (Summa phil., I, 247.)
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ilusorios. No son los hechos los que deben ple-
garse 4 las teorfas, sino que las teorfas deben
entrar espontineamente en el molde de los he-
chos» (1).

Nos hemos detenido, més de lo necesario qui-
z4, en esta cuestion, por juzgarla de gran impor-
tancia para despejar la confusién grande que
reina en gran parte de los escritos psicolégicos,
cuando se trata de concretar en el orden de los
hechos, y aun en el delasideas, la extension,
limites y valor cientifico de ciertos conceptos
fundamentales de la psicologia. Queda ademéis
demostrado experimentalmente el error del mo-
derno psicologismo, que confiere 4 la concien—
cia una importancia trascendental que ésta no
tiene, al fundar sobre ella el caricter constitu-
tivo esencial y especifico de los fenémenos psi-

quicos, poniendo en ella la base tnica de la
ciencia del alma (2). Para nosotros la concien—

(1) Farces, obra citada, pag.

300.—“Es verdad, sigue di-
ciendo el ilustre fil

0sofo, que hay grados de claridad enla
conciencia; pero ¢es exacto que pueda suponer

'S€ UNnA Serie
decreciente hasta lo infinito? ;Puede

> haber grados tan débi-
les y oscuros que sea imposible advertirlos?

Y entonces ¢qué
es afirmar un estado de conciencia ¢

an oscuro que de él no
haya conciencia alguna, sino sostener disfrazadamente la teo-
ria de la inconsciencia?,

(2) La gravedad de este error se manifiesta sot
sus consecuencias, de las cuales dos, e
trascendentales.

ore todo en
n especial, son muy
En la teoria del conocimiento conduce al
subjetivismo; y respecto de Ia persona humana, la hace con-
sistir en la conciencia, que es un hecho fugitivo, y cuyo fun-
cionamiento normal puede alterarse en ciertas ocasiones,

Los materialistas, fundandose €n estas variaciones norma-
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eia 10 es més que un simple hecho del alma co-
mo cualquier otro, un conocimiento que sélo

. difiere de los demés actos del conocer por la di-

versidad de su objeto. Ni todo conocimiento pue-
de reducirse al de concieneia, ni todo hecho sub-
jetivo es tampoco conocimiento; y establecer en
la conciencia el constitutivo de todo nue‘str.o in-
terior, equivaldria 4 decir que todos los 1911{;1110—
nos del alma son conocimiento, lo cual eviden-
temente es falso. s
Establecemos, pues, como principio psicolé-
oico fundado en la observacion, que ni la con-
?ien('ia es todo el objeto de la psicologia, ni el
método de introspeccién basta para constituirla
debidamente; el método y el objeto propios de
esta ciencia han de ser subjetivos 4 la vez y ob-
jetivos. Y en esta conclusién nos referimos tan
s6lo 4 aquella parte de la psicologia llamada ex-
perimental. fas
Lo dicho hasta aqui nos parece suficiente
para demostrar la existencia de la actividad in-
consciente en el alma, sobre todo en el orden d.e
la sensibilidad, y su no pequenia importancia
en la vida. La verdad de estos hechos, 10 Menos

les y anormales de la conciencia, 4 las que han liz}mnd? a._’a.‘e-l
vaciones de la personalidad, doble, triple y aiin .nm!tt[,:h
personalidad, han creido destruir por su base la unidad pcrﬂ-
sonal; y, en efecto, las dificultades son graves enf.rem‘e de-i:;l
teoria que constituye la personalidad en ‘1;1 C?I?.Cl&ﬂ?l-n,lfi-lt;
cultades que desaparecen en la teoria am%totehco-ea{,? it:l_
ca, en la cual todos los hechos alegados tienen una explice
ci6n por demds sencilla y natural.
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reales por pasar inadvertidos, que los conscien—
tes, ha de tener una demostracién mas cum-
pIi_rl-a, haciendo ver, contra lo que suponen los
fisiologistas y no pocos ultra-espiritualistas, que
aquellos hechos no pueden ser incluidos entre
los puramente mecénicos 6 fisicos, ni entre los
que se ordenan & la vida de nutricién, sino que
pertenecen al orden superior de la vida de rela-
c10n, siendo idénticos en su finalidad, en su na-
turaleza y en el modo de producirse 4 los reve-
lados por la conciencia, con la sola diferencia de
pasar inadvertidos para ésta. R

Quiz;} no falte quien, habituado 4 examinar
las manifestaciones de la vida superior del al-
ma no mas que por la conciencia, se halle sor-
prendido ante la extension é importancia que
aqui damos 4 lo subconsciente psiquico; pero, al
L')bl'éll' asi, no hacemos otra cosa que ziteILm-’l'lo::
4 la observacion, puesto que de hechos se trata.

ARTICULO SEGUNDO
NATURALEZA DE 1LO INCONSCIENTE ."SI("[_')L(::}IC()

: ,t udl es el verdadero cardcter de esa serie de
fenémenos que en nuestro interior se verifican

de un modo automatico é insconsciente. v cuya
realidad hemos dejado demostrada en el’aui'ti01112)
anterior? ;Son efectivamente psicolégicos, como
hemos supueste, 6 deben tenerse como dc: natu-
raleza simplemente fisica, segtin 1o afirman cier-
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tos fisi6logos y psicologos resabiados de materia-
Jismo? Para la mayor parte de éstos no cabe discu-
si6n en el asunto; no interviene la concien g en
ellos, luego son de naturaleza fisica exclusiva-
mente, y su estudio pertenece al fisiélogo, nada
tiene aqui que hacer el psicélogo, & quien s6lo
pertenece la conciencia. Los fenomenos reflejos,
dicen, tienen una explicacién completa, sin acu-
dir 4 una fuerza superior 4 la mecdnica; son un
simple proceso de transmision y transformacion
de 1a fuerza fisica; el organismo, y en particular
o] sistema nervioso, no hacen més que transmi-
tir el movimiento y cambiar su direccion; el mo-
vimiento muscular en donde se termina el acto
reflejo, es el equivalente mecénico de la fuerza
exterior, que obrando en los nervios sensibles y
pasando 4 los motores se transforma en esfuerzo
muscular, devolviendo asi el organismo al exte-
rior lo que habia recibido.
:Se halla fundada esta explicacién en los he-
chos, 6 es arbitraria y sistematica? Veamoslo.
La cuestin ofrece para nosotros gran inte-
rés; porque, demostrada la necesidad de acudir 4
una fuerza superior 4 la mecdnica en estos feno-
menos psiquicos rudimentarios € incompletos,
como son las sensaciones inconscientes, con ma-
yor motivo deberd intervenir aquélla si éstos se
hallan iluminados por la conciencia, aunque no
pasen del orden sensible, y mucho més si perte-
necen al dominio de la razén pura. Si, por el con-
trario, los hechos que examinamos son de carde-
ter puramente fisico, como por otra parte la sen-
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sacion y el movimiento conscientes sélo difier
de los inconscientes por su mayor complejidad,
siendo en su naturaleza, en su finalidad ¥y modo
de producirse idénticos, éPor qué razén, dirian
los materialistas, ha de admitirse una fuerza
distinta en un caso Y no en el otre?

El examen sera aqui breve, apuntando suma-
riamente las razones Yy los hechos que ahonen
nuestras afirmaciones. Comencemos por fijar el
verdadero cardcter de la sensibilidad orgénica,
en relacién con otros fenémenos de 1a materia

0s cuales aqué-

en

inorgénica y de la viviente, con ]
lla parece tener al
qué lugar debe asignarse 4 la que
do sensibilidad inconsciente, cuyo tipo més ele-
mental es el acto reflejo. Toda sensacign es una
reaccién vital del sistema nervioso. Pero hay
también reacciones mecdnicas. fisicas ¥ quimi-
cas. Una bola de billar ehoca con otra, y ésta
reacciona en virtud de su fuerza el
vuelve 4 la primera parte del movimiento reci-
bido, haciendo cambiar su direccion. El oxigeno,
en contacto con el hierro, pone en movimiento
sus moléculas y da origen 4 la combinaeién. To-
dos los seres de la naturaleza fisica tienen sus
actividades latentes, que cuando son excitadas,
ore ellos,
1 parte fisica
jo y reflujo constantes de

1emos llama—

astica, y de-

cuando una fuerza exterior actia, sol
reaccionan. La vida organica en st
1o es mas que un flu
acciones y reacciones entre el viviente
dio que le rodea, pudiéndose d
aspecto, la vid

y el me-

ecir que, bajo este
a consiste en el equilibrio inesta-

gunas analogias, para ver asi.
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ble de la fuerza exterior y de la rf?accliéu uflt:_
rior. En el lenguaje comun y Dl‘dllla‘lj}(s_lg%hld_.;l
cuente dar también el nombre d.? .Self:_ﬂ—)l };\-L’mi{._
estas reacciones de los cuerpos fisicos 3 01;( o
cos. Asi se dice que una }.‘:la'c-a_de mtc_u‘ng‘x: h_
sensible 4 la luz, que la aguja nnmmdef‘ l?‘ N;ahq
sible 4 la corriente galvinica, que! ]"Tb ? \1‘1 t;:
son sensibles 4 los agentes atn'm_sfcncov.., 11 i
rrestres que constituyen su med]i) 4{11(? *\tu:(.‘i‘;_p
observan especialmente en ‘al.gu nab.p. j1t1‘1 ztl( ;d{n_
tos fendmenos que se asemejan al nlm.mw )mm_
mal; lo que ha dado origen 4 que algunos (13.;“10
ralistas hayan considerado éste confo lm‘ui ?1(: o
superior en la evolucién de las tend}—}.l(]m;(.q;l ]a
seres. Asi, naturalmente las p?antdf b . i
luz ytienden & salvar los obstuculu? que :idrl 4
se Ouj)ouen; el girasol cambia de.l.}t)ji-ll(flﬁ}}l ﬁu;}l_
tAndose al mejor aprovechamiento de 51.?_111_@11t0Q
cias solares; la sensitiva ejecuta mo*\mﬁq dei
que sorprenden por su semqanza} C-f_[ll‘l : ]‘:-Jj[odoi;
animal; y generalmente parecen (1 )tZL‘fEG .dc‘inq_
los organismos vegetales 4 una (‘.E-:I)LS(_‘H!- i w])-
tinto, cuando disponen sus ur:f;t;:sli iu ;z(lja "n{ejm.
terraneos en condiciones apropi: 1 . .tog
alimentarse, y cuando entre todp: los elel_neu ’_.
:leilcuigfq:odean hacen la seleccién de aquellos
' s son utiles. i
([m}}s:‘.mgs de estas reacciones y mO;]qu;]ti(lS,
fisicos y orgénicos, e.ncpntrmn_os en e . 3150,1 1:1
mo animal otros moﬂmleut,os que tlf!].l .t e
sensibilidad mayor analogfa que los a;} e(uml N\.‘
Tal es la contractilidad muscular, por la cual, |
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sin la intervencion del sistema nervioso, el co-
razon puede seguir ejecutando los movimientos
ritmicos de contraceién y dilatacién: ella es la
que hace circular la sangre y la linfa por los
conductos vasculares, la que produce los movi-
mientos ondulados de las pestaias vibratiles que
tapizan el epitelio, tan importantes para la cir—
culacion de los liquidos; la que hace progresar
el bolo alimenticio 4 través del esofago y del
tubo intestinal, etc. Estos movimientos de con-
tractilidad estdn todos ordenados 4 la vida orgé-
nica, y siguen verificindose con méds 6 menos
regularidad después de paralizada totalmente la
sensibilidad del sistema nervioso. Las pestaiias
vibrdtiles pueden conservar sus movimientos
ondulados hasta cuarenta ¥ ocho horas de
de muerto el hombre, y en al
han observad

spués
gunos animales se
0 aquélios algunas semanas des—
pués de la muerte, y aun después de comenzada
la putrefaceion.

Estos movimientos y actividades de la natu_
raleza, desde la reaccion mecanica hasta la jrrie
tabilidad del tejido viviente ¥ la contractilidad

muscular, tienen, sin duda, analogias més 6 me

nos estrechas con la sensibilidad Inconsciente;
pero la observacion encuentra en esta caracteres
Propios y exclusivos que la colocan en un orden
esencialmente distinto de los anteriores, é idén-

ticos 4 los caracteres que forman la sensibilidad
consciente

La nota diferencial del fenémeno sensible
consiste en ser éste un conocimiento, percepeién
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6 representacion, 6 también una TF‘LI‘ILU“{ 6 11'170;L
vimiento cuya causa determ.n_mnte c_‘.\m.?l'll.lnl:l‘cl
representacion. Cuando lu~ ilnl!tl‘lg:tlt s .1{1‘)1:[:1
de acciones reflejas, se fijan prl.nr-.lp;?hneu € i_
el término del proceso, en el 111{:.\'11511911@ e\t—
rior, el cual tiene su origen en otras f‘ﬂll%‘g.l-r: 1_1{1:.?
profundas. Estas causas, am‘lline} meul):\ ¥ m;A
bles. interesan al psic6logo mas que f‘l mul}t?r;i
final. Veamos lo que sucede en NIL mas smqf e r,vc,
los fenomenos reflejos, que consiste en 111;¢ f\‘{
citacion del nervio s:?n.\i'ii:lej' '-[I'L‘.'il*illll.*l"ll l C:,:z a
al centro nervioso, y reaccion 1[1;_‘1{1'1;_5 11;ua_¢.@:
vertirse en movimiento muscular. .i_.z}a 1111_:\_1?.(*
excitacién sensorial producird 111&_:\'1111”‘_1{.‘(:.\‘5}—
versos en armonia simnmro con la t‘\(l{ll]Ulli
sentida v con la tendcucm.prmvuf.rm_m‘p‘U-l h;
misma sensacion. 1‘{31-11i;11';§('1eudu ul.r_*_u;t.lciif (
causas exteriores ¢é i(‘i-}imcual lf_:}s 111u1111~1iu,1
fisiolooicos, resultan los movimientos .111:1:,« Oi.l
riados; variacién que no d.epende de U‘Fla cu;l
sino de las distintas sensaciones que miu u)n: )i:}
excitacién puede producir. No sucedel‘ _0‘ }u;?}te
en los fenémenos mencionados m.lhten@i m_
pues en la elasticidad de los Cuerpos, eu‘ a;én
tabilidad y contractilidad Olgdnl]il;{?;i?&;d 2
s proporcionada 4 la excitacion, I St
i;t}(fillliql{li_l de la primera es Slempre limfi;i?m\
matematica, de modo que una uu:::‘ma t_i‘colc.al‘é 1;
aplicada en idénticas condiciones, pro
isma reaccion. ; :
ml.gtpungamos que una persona‘ ?m?;ec?ed[;i
paseo, ocupada su atencion en un asun




