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cho interés, sin advertir los obsticulos que pue-
da haber en el camino: cuando menos lo pensa—
ba tropieza en uno de ellos, que le hace perder
el equilibrio; é instintivamente, sin conciencia
alguna, se produce una tendencia 4 restablecer
el equilibrio perdido. Aqui ha habido una reac—
cién sensible inconsciente; porque si dicha perso-
na hubiera esperado 4 darse cuenta de ello en ]a
conclencia, los medios para evitar la caida serfan
ya inttiles, porque habrfan llegado tarde. Ve-
mos, pues, que la accién refleja en su mayor
sencillez no tiene explicacién adecuada, si no
es dando como causa del movimiento exterior
una percepeion ¢ idea sensible, la cnal provocé

una tendencia instintiva de conservacién. sHu-

biera, en efecto, la persona 4 quien nos referi-

mos puesto medio alguno para evitar 1a caida si
de algiin modo no sintiera la pérdida del equili-
brio? Evidentemente que no.

Supongamos por un momento, como lo hacen
los fisi6logos, que aqui no ha existido percepeion
ninguna, que todo ello ha sido un movimiento
mecdnico sin finalidad, y no relacionado con el
instinto de la propia conservacion. En este caso,
deberia ser posible que.en vez de contrarrestar
el movimiento de la inercia para evitar la caida,
sirviese para acelerarla, Yy aun esto parece més
natural en la hip6tesis de que la accion fuese
puramente fisica; y, sin embargo, el movimien-
to es siempre en el mismo sentido, adaptindose
4 una tendencia instintiva, que s6lo puede ser
provocada por una sensacién.
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Por si acaso pudiera caber ciudalac-_ﬁ_rea del
verdadero cardcter de los actos reflejos incons-
cientes en el caso examinado, ;cndun}os & la's
experiencias de vivisecclon. L'Ul‘uf.li_'les.l’. i un an]:
mal en condiciones de poder vivir sin Organos
cerebrales, que son los Organos de. percepeidn
consciente. ;Desaparecerdn en el animal las sen-
saciones? La observacién nos hace ver que no.
Cortese 4 una rana la cabeza, que gracias alla
respiracion cutanea, pued_elt"ont}ll’u;u- .*an'l?u“(to.;
y col6quesela en una posicion difieil y ._1110 es .‘a,
ella sentird y hard esfuerzos para recobrar su
posicién normal; échesela en el agua y comen-
zard 4 nadar del mismo mofh)rque sl tll‘i-'l(’l‘&l‘
completo su organismo, tr’atam de sal\vml.}on
obstdculos que se opongan a su mai-ch_a. valién-
dose en todo esto del tacto, tinico sentido q.ufi 1(:
queda. Todos estos movimientos son reﬂ_e_]‘o:‘ €
instintivos y tienen su origen en una pmcep-;
ci6n sensible. jHabria el unillual 'iOI‘_C@J(;&dD por
recobrar su posicién normal sin sentir la moles-
tia del estado anterior? ;Habria naga_do y procu-
rado salvar los obstdculos sin percibir la nnprei—

sién del agua, y sin conochmgnto alguno de lo
que impedia su marcha? Es 8\'1(1?11‘{0‘[11:1(?,.."[!1;]: ]
Continuemos haciendo experiencias sobre e
animal, y colocdndolo sobre una mesa, }"){IICPB—‘
moslo con una aguja; hard, primero, ebh}e[.ﬂ:?
para escapar, agitando todos sus _1111en3blios,g Li
la huida es imposible, los movimientos de ML},.
patas se dirigirdn al punto de excitacion paé:;
apartar el objeto que es causa de ella. Y pue
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preguntarse ahora: estos movimientos tan bien
dirigidos y ordehados jpueden obedecer & una
causa puramente mecdnica? Sin sensacidn. sin

haber percibido la excitacién exterior, strataria
s hairal ang ' i

de huir el animal ni de rechazar el objeto que le

molesta 6 irrita? ;Tienen, acaso, alouna semejan-

za estos movimientos con las contracciones mus-
culares producidas en el cadaver del mismo ani-
mal por la corriente galvdnica? No es necesario
multiplicar los ejemplos de actos reflejos elemen-
tales; en todos los casos encontraremos que el
movimiento es dirigido por una tendencia ins-
tintiva, y ésta & su vez determinada por una
percepcion sensible; la cual, segiin que sea
agradable 6 desagradable, 1itil 6 nociva, despier-
ta espontineamente una tendencia instintiva
que impulsa 4 obrar de un modo 6 de otro.

Una de las razones mis poderosas que de-
muestran el cardcter psiquico del acto reflejo in-
consciente es, que éste se origina muchas veces
de un recuerdo 6 de una idea, bajo la influencia
del hibito 6 del instinto; y nadie podrd negar
que el recuerdo y la idea son fenémenos de or
den psicolégico. El mecanismo oral en el que ha-
bla, los movimientos de la mano en el que escri-
be, la maravillosa agilidad de los dedos en el que
pulsa un instrumento, la accién variada é insi-
nuante del orador adaptada 4 la mejor expresién
de las _i(le_as, ¥, en fin, todas aquellas actitudes
Y movimientos del cuerpo que siempre acompa-
an 4 la accién, no pasan de ser en su mayor
parte actos inconscientes, verdaderos actos re-
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flejos, aunque mucho méds complicados que los
anteriores; y todos ellos son dirigidos por una
idea, un recuerdo 6 cualquier otro fenémeno de
representacion interior, no pudiendo reducirse,
en consecuencia, al orden puramente fisico.
Supongamos que un pianista se determina &
ejecutar en el piano una composicién musical:
bajo la influencia de esta idea, y casi incons-
cientemente, la cabeza, manos y pies, todo su
cuerpo, toman las actitudes mds apropiadas 4 la
buena ejecucion; 4 medida que sus 0jos van le-
yendo las notas, muchas de ellas inconsciente—
mente, las manos, con admirable precision, res-
ponden 4 cada una de esas representaciones, to-
das distintas y en sucesion rapidisima con movi-
mientos los més complicados y casi todos tam-
bién inconscientes; y todo esto sin confusion, con
el mayor orden y armonia. Aqui no ha habido,
4 pesar de tanta variedad y complicacién, ni un
solo movimiento que no tenga su origen en una
representacion; y, sin embargo, la mayoria de
ellos han sido inconscientes, es decir, reflejos.
Adviértase que todos estos movimientos tan ma-
ravillosamente arménicos puede verificarlos el
musico, si tiene el habito de ejecutar la misma
pieza, aun cuando la atencién esté fija en otra
parte, en cuyo caso la inconsciencia es mayor; 0O
también en estado de sonambulismo, y entonces
sin conciencia ninguna. Como se ve, todos los
movimientos han tenido su origen en una idea
directriz; la disposicién de los miembros en for-
ma adecuada ha respondido 4 la idea de ejecu-
14
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tar la pieza; sin esta idea aquella disposicién no
hubiera tenido lugar. Cada posicién distinta de
los dedos ha exigido en el interior también dis-
tintas representaciones; y si no ha habido con-
ciencia de todas ellas, serdn inconscientes, pero
la representacion deberd existir. Si el musico
ejecuta distraido la pieza, es el recuerdo el que
dirige todo el mecanismo motor, y el mismo re-
cuerdo inconsciente en el estado de sonambulis-
mo; quitemos estas representaciones de la me-
moria, 6, lo que es lo mismo, mandémosle eje-
cutar una pieza para él desconocida, y ni el dis-
traido ni el sondmbulo arrancardn al instru-
mento una sola nota. Todo ello demuestra lo
que hemos ya dicho antes: que la accion refleja
0 es sensacién ¢ tiene su origen en una sensa-
ci6n exterior 0 interior, y por tanto es siempre
de cardcter psiquico y no puramente fisico.
Debe notarse, ademss, la identidad que existe
entre los movimientos producidos por la aceién
refleja y aquellos otros en donde interviene cla-
ramente la conciencia. Si en uno de los ejemplos
ya citados, en lugar de hacer las experiencias
con el animal mutilado, sin cerebro, las hacemos
con todo el organismo completo, diriamos que el
animal verificaba todes sus movimientos 4 cau-
sa de las semsaciones experimentadas, y que la
sensacién despertaba y dirigia los instintos de
conservacion. Sien un caso aquéllos son debi-
dos 4 la sensacion, ;por qué no en el segundo,
siendo los mismos? En los actos reﬁeju; cons-
cientes obedece el movimiento 4 una necesidad
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instintiva provocada por la sensacién; las mis-
mas tendencias, el mismo instinto de conserva—
cién, idéntica harmonia en los movimientos se
observan en los reflejos inconscientes; luego
debe admitirse la misma causa determinante en
unos que en otros, y si en uno de los casos es
esta una percepcién 6 representacién, también
debera existir en el otro.

Los fisiologistas, en general, se contentan
con decir de todas aquellas funciones del siste-
ma nervioso en donde no interviene la concien-
cia, que son acciones reflejas, y con esto creen
haberlo explicado todo. Déseles el nombre que
se quiera, siempre que no se las despoje de su
verdadero cardcter. En lo que no se puede con-
venir es en el modo de explicarlas que tienen
algunos cientificos, los cuales, pagéndose de
nombres més que de realidades, creen que estos
actos reflejos son puro mecanismo del sistema
nervioso; y que por lo mismo, sélo al fisi6logo
pertenece su estudio, sefialando al psicélogo la
tarea de estudiar inicamente la conciencia.

Observemos ahora las condiciones del movi-
miento mecdnico, y compardndolo con el produ-
cido en la accion refleja, veremos que los dos son
esencialmente distintos; que las leyes constantes
y uniformes de aquél no se cumplen en éste, y
debe admitirse en consecuencia un nuevo factor
en donde tengan su origen los distintos modos y
variaciones del segundo. Una esfera de marfil
dirigida contra un plano repetidas veces en las
mismas condiciones, es decir, con igual direc-
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cién é intensidad, provocara en el plano idénti-
cas reacciones, comunicando éste 4 la esfera el
mismo movimiento en cada una de las expe-
riencias. Si la intensidad aumenta 6 disminuye,
6 la direccién varia, la reaccién del plano serd
también mayor 6 menor, y variard igualmente
el movimiento comunicado 4 la esfera; es decir,
que siendo idénticos la fuerza de excitacién y el
mecanismo 4 que se aplica, los efectos serdn
constantes y uniformes.

Que esta misma fuerza en las condiciones di-
chas se aplique al organismo animal, y las leyes
1}'1@(:;11130;*.5 no se cumplen ni siquiera L&pr(axilﬁa—
damente: el cdleulo no sirve aqui para nada,
pues ni la intensidad ni la direccién de los mo-
vimientos tienen proporcién alguna con las con-
diciones de la fuerza aplicada, no obstante que,
como en el caso anterior, el mecanismo fisiolé-
gico que recibe la fuerza es siempre el mismo.
Una excitacién débil y suave en la planta de
los pies 60 en los oidos, produce una sensacién
fuerte, & veces acompaiiada de convulsiones vio-
lentas; mientras que aumentada la fuerza de la
excitaeion, da por resultado sensaciones débiles
v m'm'imientr_.s apenas perceptibles. Aplicada,
segun lo hemos hecho anteriormente, 4 la rana
desprovista de cerebro la punta de la aguja,
unas veces tratard el animal de huir, otras agi:-
tard simplemente sus miembros, otras se esfor-
zard por apartar el objeto que le molesta, diri-
giendo sus patas al punto de excitacién, de suer-
te que una misma fuerza produce los actos re-
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flejos mas variados, todos siempre dirigidos 4 la
defensa propia.

Aun cuando asi no sucediese, ohserva acer—
tadamente A. Farges, queda todavia una cir-
cunstancia capital que la teoria puramente me-
c4nica jamds podrd explicar. zPor qué 4 tal grado
de excitacion sigue tal movimiento 6 tal aso-
ciacién de movimientos reflejos, més bien que
tal otra? Nada hay, en efecto, en el andlisis ana-
témico de los centros motores y de los centros
nerviosos que nos explique por que se determi-
nan 4 tal movimiento, con preferencia & mu-
chos otros igualmente posibles. «;Por qué, pre-
gunta el Dr. Whytt, la irritacion de la mucosa
nasal ocasiona el estornudo y no la tos, el hipo
6 el vomito? zPor qué el primero de estos movi-
mientos convulsivos noacompaiia 4 los dolores
de dientes, 4 las impresiones vivas del rostro,
lo mismo que de la mucosa nasal, siendo el
mismo par de nervios el que se distribuye en
estas diversas partes?» La inica razon es, porque
siendo la sensacién producida de naturaleza
diferente, debe determinar también movimien—
tos diferentes (1). :

Acudamos ahora al testimonio de los fisio-
logos, y ellos nos dirdn que con la explica-
cién mecénica quedan ain incognitas que re-
solver. Algunos, como Whytt, Pfliger, Lewes,
Auerbach, etc., se inclinan 4 admitir la hipd-
tesis de que la médula posee «inteligencia; otros

(1) Acp, Farces: Le cerveau, Udme et la pensée, pag. 260,
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atribuyen memoria 4 este mismo centro, lo
eu_al le permite asociar las sensaciones v m'jwi—
1]1’19_111‘05. Longet, partidario de las teorias me-
canicas, confiesa que «hay aqui una laguna que
119-11211', un punto importante que aclarar; porque
e\_-lden’renlente ninguna de estas teorias (meci-
nicas) puede dar razén suficiente de todos los
hechos que se refieren 4 los movimientos debi
dos 4 la accién refleja». Beclard dice de los ac—
tos reflejos, que tienen «un cardcter cuya inte-r-
pretacién dificilmente se adivinay: y vhabla de
«una memoria medular elemental», en donde
podria encontrarse una explicaei{nﬂ adecuada
Richet reconoce que estos hechos «son absolu-
tamente inexplicables (mecdnicamente)... que
nO COnOCemos todavia del todo esta importante
cuestion; que es necesario estudiarla de nuevo...»
Dice, ademds, que la médula debe estar dotada
ad(e una conciencia vaga, de un obscuro poder
psiquice de percepcién, y que puede modificar
SU manera de obrar segtin el cardcter de la exci-
‘ragwna- (1). Para Cl. Bernard, los fenémenos re-
1;1e_1os pertenecen 4 la sensibilidad, que es segtin
€l «la facultad de reacei6n en el aparato nerx'?oso
n_)do entero, 6 en una poreidn de este aparato dis-
tinto de la célula excitaday. Cuando esta reaccién
se comunica al centro superior, es consciente:
cuando se detiene en los centros secunclarios?

. 1) Ricuer: Physiologie des muscles et des nerfs, p. 663.—
V. Farces, obr. cit., p. 262. L
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entonces es inconsciente, pero no por eso deja
de ser un fenémeno sensible (1).

En conclusién: la tnica teoria que explica
satisfactoriamente los actos reflejos inconscien-
tes, es aquella que reconoce la existencia de la
sensibilidad en todas las cédulas del sistema ner-

(1) Nos parece oportuno poner ag uf 1o que escribe Hoffding
acerca de la naturaleza de lo inconsciente. “Para explicar
estos fenémenos, dice, pueden suponerse tres hipétesis.—Po-
dria admitirse que, en los procesos incon cientes, que 4 pesar
de serlo presentan tanta analogia con los conscientes, la con-
ciencia existe en realidad, sélo que desaparece todo recuerdo
de ella; pero semejante explicacién es arbitraria, porque al-
gunos de estos actos son de tal naturaleza, que hubieran que-
dado grabados en la memoria de haberse verificado con con-
ciencia.—Podria, también, suponerse que 108 procesos incons-
cientes son fendmenos cerebrales nada méds. Pero en este
caso la diferencia entre los hechos cerebrales acompafiados
de conciencia y aquellos otros que carecen de ella, quedaria
sin explicacién alguna posible, y la accion reciproca constan-
te que existe entre lo consciente y 10 inconsciente seria, igual-
mente, ininteligible.—Podemos, por 1iltimo, suponer que, fuera
de las propiedades 6 aspectos del ser que estudia la ciencia
de la naturaleza material, hay ademas otras propiedades
inaccesibles 4 la percepcion externa, y que fuesen el origen
de los fenémenos de conciencia. Las analogfas que hemos vis-
to existir entre las actividades consciente € inconsciente, po-
dria darnos una idea de este aspecto de la realidad, inaccesi-
ble 4 la percepei6n externa, aniloga 4 la que nos formamos
de los hechos de conciencia por la observacién interior. Se
les podria llamar “correlativos psiquicos,. Su naturaleza es
en si indeterminada; tinicamente debe admitirse la semejanza
y relacién intima de las dos actividades consciente & incons-
ciente. Mientras que es muy dudoso, afiade mas adelante,
que se pueda hablar de una accién reciproca entrelo psicolé-
gico vy lo fisico, la accién reciproca de lo consciente y de lo
inconsciente es un hecho incontestable,.— Esquisse d’ine
Psych. fondée sur expér; p. 104-107.
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Vioso y no en un centro de 6l solamente; las
cuales verifican sus funciones sensibles, tenga 6
no el sujeto conciencia de las mismas. Localizar
estas funciones en los 0rganos centrales nada
mads, como lo hacen los cartesianos ¥ muchos
fisiologistas, es una hipitesis arbitraria, anti-
cientifica y contraria 4 los hechos. En cambio,
la psicologia tradicional, afirmando la unién
substancial del alma y del cuerpo, sostiene que el
alma ha encarnado sus facultades orgdnicas en
todo el organismo, y las sensibles en todas las
células del tejido nervioso, cualquiera que sea
el lugar que éstas ocupen en el cuerpo.

Como resumen de las ideas expuestas acerca
de lo psicolégico inconsciente, diremos para ter-
minar: 1.% que fuera del dominio de Ia concien-
cia se verifican fen6menos de 1 vida de relacién,
de cardcter psicilogico, los cuales son en su na-
turaleza, en el modo de manifestarse Y en su
finalidad, idénticos 4 los que aparecen dentro de
la esfera consciente; 2.°, que por esta razon la
ciencia psicologica, ni en su objeto, ni en su
procedimiento, puede tener como limite Ja con-
ciencia; 3,°, que la sensacion, antes de llegar 4

ser consciente, ha debido ser inconsciente; y 4.°,
que el movimiento sensible inconsciente (aceién
refleja) no puede ser explicado de un modo ex—
clusivamente mecsinico, sino que es unfenémeno
de sensibilidad espontaneo, originado en un
principio psiquico que informa el sistema ner-
Vvioso y los ¢rganos motores.
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CAPITULO CUARTO

Fenomenismo y substancialismo

ARTICULO PRIMERO

EL CRITICISMO EN PSICOLOGIA

La filosofia del siglo x1x se distingue?;ute ‘uf;
do, por su cardcter Critico, y dentro de t-:t}){nf‘l(_
tendencia 4 examinar la aptitud de 11u¢h 135 2
cultades y la legitimidad de nuestras g 1(:01:: -
nes naturales y espontaneas. En_ es_te e_\fmile.n I aL:
flejo sobre el valor de los conocimientos u;[tn;-a_
nos, algunos filésofos, los menos, hal} eTcE]} o
do la confirmacion definitiva de.lf 1'105‘511\ _a. ? qu
sirve de base 4 la filosofia (i@gl}latlca; (itl(élb 31;
cambio, y forman el mayor numero, 0 4 1@'0_
Jasleyes de la sobriedad y la pru(:lenc.la, 001151?1
nes mecesarias 4 t0do trabg]o fem%r!do, nos 1?111‘
presentado 4 la razén reﬂe,\'n‘a_y crifica en (IJ’POb‘l“
cién obsoluta con las afirmaciones esppnéculf%?
de la humanidad. La ultima consecuencia de osdfz

direccion viciosa de la critica filoséfica, ha sido




