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puede despojarnos de la naturaleza. Y desde lue-
go no parece muy cuerda una filosofia que co-
mienza por divorciarse en absoluto del sentido
comun y por declarar loca 4 la humanidad.

Es, pues, un hecho por demés evidente, que
el fenomenismo psicologico tiene contra si la
conciencia intima y undnime de la humanidad.

Pero ;no seria convenlente y util dudar de
que la conciencia nos muestre la realidad como
es en si, y probar si esta misma realidad pudiera
someterse 4 condiciones de andlisis mas exacto,
y sobre todo mdas objetivo? ;}No aparece las mds
de las veces la observacion vulgar, respecto de
la naturaleza fisica, en abierta oposicién con los
andlisis cientificos? ;Y quién sabe si, analizando
en otras condiciones la conciencia, pudiera dar
este andlisis resultados distintos de los obtenidos
en la observacion vulgary espontinea?

Es preciso, dicen los fenomenistas, descom-
pouer, 4 la manera como se hace en la experi-
mentacion fisica, los grupos de fenémenos, para
hacer de ellos un analisis més objetivo de la
conciencia. Semejante disgregacion, afiaden, es
hoy posible, y la encontramos verificada en los
casos de hipnosis y sugestién. Como, valiéndo-
nos de instrumentos apropiados y de reactivos,
descomponemos los elementos que entran en la
formacion de los cuerpos naturales, asi, por me-
dio de las sugestiones hipnéticas, se p'uede lle-
gar & descomponer la indivisibilidad aparente
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de las conciencias humanas. Cierto, se dice, que
en el estado normal nunca se rompe esa ley de
unidad que preside y enlaza la vida toda de la
conciencia, merced 4 lo cual se hace muy difi-
cil, y aun nos parece imposible, concebir los fe-
noémenos 06 las agrupaciones parciales de los mis-
mos, aislados é independientes; pero no es en el
estado normal y ordinario donde mejor se estu-
dia la naturaleza, sino en las excepciones y ano-
malias: tales serian ciertos casos extranos que
se ha dado en llamar alieraciones d desdoblamien -
tos de la personalidad, de los cuales los fisiolo-
oistas nos han dado en estos ultimos afnos proli-
jas y sorprendentes descripciones.

A veces parece como si la conciencia se eclip-
sara en su unidad, y se disgregara en dos 6 mds
conciencias distintas é incomunicables, ya suce-

* sivas, ya simulténeas; aconteciendo olvidar to-

talmente el sujeto histérico, en el estado de luci-
dez, cuanto ha sentido y experimentado en el
periodo de crisis hipnética, y volviendo a repro-
ducirse, si la crisis se repite, el recuerdo de todos
los fenémenos experimentados en el acceso ante-
rior. Ocurre, por ejemplo, con frecuencia, que
el enfermo victima del histerismo 6 de la logura,
6 bajo la influencia de la sugestion hipnoética, se
persuade ser sucesivamente varias personas, &
veces de distinto sexo, de cardcter y profesion
las mis diversas y opuestas, acomodando con
admirable propiedad las ideas, imdgenes y senti-
mientos, los gestos y actitudes, toda la vida psi-
cologica, en una palabra, y el mecanismo orgd—
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nico, 4 las condiciones del personaje que se ha
figurado representar. Podrian muy bien compa-
rarse estos desgraciados, en semejante estado de

alucinacion, 4 los cémicos, que, representando-

los papeles més variados, saben asimilarse con
propiedad maravillosa el lenguaje, los gestos y

actitudes, y hasta en cierto modo las mismas

ideas y sentimientos de su personaje; con la
gran diferencia de tener el cémico conciencia de
la ficcién de su papel, mientras que al infeliz
histérico se le ha fijado espontdneamente por
un desequilibrio cerebral 6 le ha sido sugerida
la idea de ser realmente tal 6 cual personaje,
viéndose toda su conciencia victima de la ilu-
sibn. Aunque mds raros que los anteriores, y
también menos conocidos por ser de més dificil
y delicada observacion, se registran otros casos
verdaderamente curiosos y sorprendentes: los
que Pedro Janet denomina ezistencias simultd-
neas, 4 diferencia de las anteriores que llama
existencias sucesivas; y consisten en la coexisten-
cia en un mismo sujeto de dos voluntades, de dos
acciones, cada una de las cuales parece como si
no tuviera relacién con la otra.

#No hay, se dice, en el primer grupo de exis-
tencias sucesivas, dos 6 més sujetos con sus res-
pectivas conciencias incomunicables, de los que
al entrar uno en escena desaparece el otro, y
viceversa; dos 6 més personas que alternan en
la existencia de un solo sujeto aparente? ;Y ne
debemos creer también que, en los casos de exis-
tencia simultdnea, bajo la apariencia de un solo
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sujeto existen realmente dos? «Durante muchos
siglos, escribe M. Ferriére, activo propagandista
del materialismo, la luz blanca era tenida como
una y simple. Se la ha descompuesto en siete
colores, y después, haciendo pasar estos siete
colores por una lente convergente, se ha recom-
puesto la luz blanca. He aqui la prueba y la con-
traprueba; la unidad simple era, pues, una ilu-
sién. Durante largos siglos ha sido el agua con-
siderada como substancia una y simple. Des-
pués, el agua colocada en un voltimetro ha
sido descompuesta en hidrégeno y oxigeno, y
reuniendo otra vez este hidrégeno y este oxige-
no, se ha recompuesto el agua. La unidad sim-
ple de la substancia agua era también una ilu-
sién... Del mismo modo que en el agua y en la
luz, prosigue el mismo Ferriére, la unidad sim-
ple del yo humano es una ilusién, el yo humano
es también, como laluz y el agua, una resultan-
te. Lo que el prisma ha hecho para la luz, y la
electricidad para el agua, eso hacen las enfer-
medades nerviosas y los accidentes que las acom-
pafian respecto de la persona. Las enfermedades
hacen el analisis del yo, y la curacién le recom-
pone» (1).

Como se ve, los nuevos intérpretes de la con-
ciencia no han tenido que esforzarse mucho en
discurrir explicaciones adecuadas y directas; con
acudir 4 la fisica, 4 la quimica 6 4 la fisiologia,
mal han de andar si no encuentran algo que

(1) Fermire: La vie et I'ame, p. 266.
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trasplantar 4 la conciencia, y si no son explica-
ciones que satisfagan, habrd algo con que disi-
mular y cubrir la falta de razones sélidas. Al oir
declamar con insistencia fastidiosa 4 ciertos psi-
cologos de la nueva escuela, contra las supues—
tas «metiforas y juegos retéricos de la antigua
psicologia», cualquiera pensaria en('ontvm‘ten
ellos andlisis verdaderamente cientificos v s6li-
dos razonamientos. Pero joh desencaiio!: c:i_nno s
quisieran monopolizar el derecho 4 los juegos
retéricos y 4 las metaforas, no buscan en la ex-
periencia la razén de la teoria, sino al contrario,
se deforma la experiencia para satisfacer exigen-
cias de la teoria; asi se les ve esforzarse en Eusf
car analogias y presentarlas cual si fueran de-
mostraciones concluyentes, y analogias cuyos
‘rf_irmim:rs. como sucede en el caso ])1‘(’.5011@, nada
tienen de comun. Bien sabido es que las demos-
traciones por semejanza, siempre que no se fun-
dan en la naturaleza de las cosas, si de aloo sir-
ven es para engendrar confusién vy extraviar
las inteligencias poco cultivadas, haciendo ver
como razonable lo que es hibil juego de imagi-
nacion. ;Qué analogia, en efecto, plﬁm'ie hallai;.se

entre la realidad subjetiva y la o'bjeti\‘a. ni en-

tre los modos de percepcion de una y otra, entre

cualquier fenémeno de conciencia y los fenéme-

nos de la naturalezafisica? ;No ha dicho el mismo
spencer, y es hoy tenido como un postulado de
la ciencia, que «entre lo subjetivo y lo objetivo
no hay comunidad alguna de naturaleza visible
n1 concebible? «La quimica en el fondo de sus
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matraces, escribe 4 este propésito A. Farges, las
ciencias fisiologicas, embriolégicas, patoligicas,
teratolégicas y otras mo menos ignoradas del
vulgo, ;habrdn descubierto acaso algin procedi-
miento maravilloso, alglin reactivo quimico, 6
algiin nuevo fluido imponderable capaz de ha-
cernos el analisis y la sintesis, de descomponer
y recomponer el yo hwmano? (1). Mejor que cu-
brir con analogias y metéforas las desnudeces
de una teoria absurda, deberian presentarnos
pura y simplemente los datos de la experiencia,
y sobre estos datos comstruir directamente las
inducciones, y desde luego prescindir de toda
hipétesis que no se avenga bien con unasy otras;
esto serfa lo 16gico y lo cientifico; lo demds es
hacer mentir & la ciencia y prostituirla, ponién-
dola al servicio de ideas preconcebidas y ab-
surdas.

Toda explicacién, ademds, 6 teoria que haya
de chocar abiertamente con las informaciones de
la conciencia y con el sentir universal de la hu-
manidad, debe ofrecer en su apoyo alguna prue-
ba seria. Porque de lo contrario, como dice muy
bien el P. Monsabré—y esta observacién tiene
un valor excepcional respecto de los hechos in-
ternos,—es muy justo presumir que la humani--
dad tiene razén. Mis diremos todavia: cuando el
testimonio de la humanidad reune las garantias
absolutas que hemos visto en el caso que nos
ocupa, y en el supuesto de que el andlisis de la

(1) Farces: Le cerveau, I'ame et les facultes, p. 115.
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razon diera resultados incompatibles con Ia per-
cepcig’m clara é inmediata de la conciencia, seria
también muy justo y muy sabio presumir que
semejantes andlisis no han sido bien dirigidos,
y que»la razon ha torcido el camino de la reali-
fian_'[. Querer identificar los procedimientos sub-
jetivo Yy objetivo cuando se trata de examinar
la conciencia, 6 dar un valor 4 la observacién
exterior sobre la interior, equivale 4 ignorar
las condiciones de una y otra. Existen en los
datos de la percepcién exterior infinidad de cau-
sas que deforman la realidad, dando origen 4
multitud de errores sobre las cosas, de losDcua-
l‘es_est'& libre la interior; porque siendo en esta
ultima uno mismo el sujeto y el objeto de la
percepcién, puede afirmarse de un modo abso—
luto que aqui el hecho percibido es real.

Por dos caminos, cuando ambos son leoiti-
mos, se llega 4 un mismo fin; si el método ;1EJ—
Jetivo y el objetivo no coinciden en los resulta-
dos analiticos sobre la conciencia, es que uno de
ellos ha torcido la senda, porque la realidad no
se contradice 4 si misma. ;Cudl de los dos ha
equivocado el camino: la conciencia intima de
#oda la humanidad, que testifica la unidad indi-
sohllble de los fenémenos, ¢ la interpretacion ex-
perimental y objetiva de los fenomenistas qﬁe
al término de su anlisis solo encuentranv%eu()—
menos y desvanecida la unidad? Mis adelante
z:ulfi;t;lliiﬁuh i:ta pregunta, objeto principal
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En cuanto 4 la veracidad de los hechos ale-
gados, que en gran profusién corren por ahi bajo
los titulos de alteraciones y cambios de la perso—
nalided en multitud de libros y revistas lle-
vando como garantia el sello de experiencias
cientificas, quizd muchos de ellos, especialmente
en cuanto 4 sus circunstancias y detalles, que
las més de las veces suelen ser lo més intere-
sante, carezcan de exactitud; pero en general, y
manteniéndose en los limites de un prudente es-
cepticismo, es preciso reconocer en esta materia
un fondo de verdad. No debe, sin embargo, olvi-
darse que las ideas preconcebidas influyen siem-
pre més ¢ menos en los resultados de las expe-
riencias, y que, en la cuestién presente, la casi
totalidad de las observaciones han sido hechas
bajo la presién de tendencias fisiologistas; ha-
biendo, por esto mismo, grave peligro de que las
conclusiones, en lugar de ser una interpretacion
espontinea y legitima de los hechos, sean deter-
minadas por prejuicios anteriores. Nada tiene,
pues, de extranio que en la materia que nos ocupa
se haya hecho decir 4 las experiencias mal con-
ducidas lo que realmente no contienen. Obsér-
vase, en efecto, con frecuencia que se desdenian
aquellos hechos 6 detalles que no se prestan bien

4 encajar dentro de la teoria, para temer en
cuenta solamente aquellos que parecen compro-
barla; de donde resulta un conocimiento por lo
menos parcial é incompleto, y por tanto falso, de
la realidad, y que se le haga decir, no lo que e,
sino lo que el experimentador quiere que sea.
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Esto no obstante, hay muchos casos que ofrecen
todas las garantias de sinceridad en los experi-
mentadores y que merecen entera fe; y estos he-
chos, observados y descritos en gran nimero con
tanta paciencia como xawqmdad pueden y deben
entrar en el dominio de la ciencia, siendo por
tanto necesario que el psicélogo los examine ¢
mmterprete,

Inoportuno nos parece detenernos aqui 4 ex-
poner largamente la historia de los trabajos ex—
perimentales sobre las llamadas perturbaciones
de la personalidad; pero no estardn demds algu-
nas ligeras indicaciones. Asf como Alemania es
la tierra clésica de la psico-fisica v la psico-fisio-
logia, que tienen por objeto el estudio de las re-
laciones normales de la conciencia con el orga-
nismo y el medio, asi la psicologia morbida 6 el
estudio de las perturbaciones mentales ha sido
el tema preferido y la especialidad de los fisi6lo-
gos franceses, que, por punto general, mis mé-
dicos que psic6logos, y nada habituados 4 son-
dear las profundidades de la conciencia, se incli-
naron del lado del fisiologismo, cuando no del
més crudo materialismo. Debido 4 la influencia
de las ideas fisiélogo-positivistas, y sobre todo
4 la decisiva del positivismo p:-:icol;’rg'ico de Tai-
ne, de quien decia Pedro Janet desde la catedra
de la Sorbona, que «nadie como ¢l ha podido ex-
presar con tanta brutalidad que la persona hu-
mana es un agregado de elementos yuxtapues—
tos», se comenzaron 4 tratar los fenémenos del
alma bajo el mismo plan que los fisicos, y 4 con-
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siderar la conciencia como una prolongacion de
las funciones fisiolégicas; de lo cual resulté que
]a unidad y permanencia, fundamento de la per-
sonalidad, no podian ser cosa distinta de la uni-
dad que relaciona las funciones todas de un or-
ganismo cualquiera.

Primeramente, hacia los comienzos de la se-
unda mitad del ~J<llo pdnldu fijaron su atencion

fisiologistas en los cambios naturales de la
conciencia, ligeros y fugitivos unos, mds 6 me-
nos f.hlld(lE‘!‘.):_’} pluluwlm otros; y como, & prio—
4, no se reconocia otra realidad psicologica que
la de los fenémenos, no siendo por otra parte la
persona mas que la resultante de todos ellos, de
aqui que todo cambio ¢ alteracién en éstos era
tenido como ‘una transformacién mds 6 menos
fundamental de la persona. Mds tarde, cuando
en el ultimo tercio del siglo x1x, debido en gran
parte 4 la autoridad cientifica de Charcot, ]U‘: fe-
némenos ocultos y misteriosos del hipnotismo y
de la sugestién recibieron carta de naturaleza en
los medios cientificos, donde tanta resistencia y
oposicion habian encontrado hasta entonces, vie-
ron los fisiologistas en ellos un medio de some-
ter la conciencia 4 la experimentacion, utilizan-
do estos procedimientos artificiales, como los
fisicos y quimicos se sirven de aparatos y reacti-
vos. C. Richet, Bernhein, Liégeois, Bourru y Bu-
rot, Azam, Binet y Feré, y el més prudente y
entendido, y sin duda el inico algo filésofo entre
tanto fisiologo, Pedro Janet, discipulo y sucesor
de Charcot en las clinicas de la Salpétriere, to-

8
los
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dos ellos han creido encontrar en sus numerosas
experiencias al fenémeno de la doble persona-
lidad (1).

Sobre todos estos merece especial mencién el
filosofo y apéstol del fisiologismo en Francia,
T. Ribot, que desde hace ya muchos afios vie-
ne dedicandose, con un celo de materialista im-

(1) “La personalidad, escribe A. Biver, no es una entidad
fija, permanente € inmutable; es una sintesis de fenémenos
que varia con sus elementos componentes y que sin cesar esta
en vias de transformacidn.,, “Estamos acostumbrados por hi-
bitos del lenguaje, por ficciones de 1a ley, y también por los re-
sultados de la introspeccién, 4 considerar 4 cada persona
como un todo indivisible. Los estudios actuales modifican pro-
fundamente esta nocién importante. Parece hoy demostra-
do que, si la unidad del yo es real, debe, en cambio, ser enten-
dida de muy distinta manera que lo era antes. Este no es una
entidad simple; porque de ser asi, no se comprenderfa cémo,
en condiciones determinadas, ciertos enfermos exagerando
un fenémeno que sin duda pertenece 4 la vida normal, pueden
manifestar personalidades distintas; y lo que se divide debe
estar formado de muchas partes. Si una persona puede llegar
4 ser doble 6 triple, esto prueba que es compuesta, que es un
grupo y una resultante de muchos elementos. La unidad de
nuestra personalidad adulta y normal existe, es cierto, y na-
die pretende dudar de ella; pero los hechos patolégicos prie-
ban que esta unidad debe ser buscada en la coordinacién de
los elementos que la componen., (Les altérations de la per-
sonnalité, Conclusidn, 11, 316.) La conclusién de BiNeT, como
la de los demas fisiologistas, no es evidentemente deducida de
los hechos, sino Ia consecuencia de dos ideas preconcebidas:
Ia tesis fenomenista, y el buscar en lo fisico la explicacién de
lo mental. ;Acaso la tesis substancialista es incompatible con
todos esos cambios de la conciencia? ¢Es en esta teoria la
vida psicolégica otra cosa que un cambio incesante? Ademas,
¢es cientifico y logico explicar lo normal, claro y evidente,
como es Ia unidad personal indivisible, por lo anormal, obscu-
ro ¢ indefinido, como son las pertubaciones mentales?
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penitente, 4 desarrollar y propagar su teoria or-
g4nico-evolutiva de la conciencia. «La conclu-
si6n inevitable de la doctrina de la evolucidn,
escribe, es que las formas superiores de la indi-
vidualidad deben de haber salido de las mds in-
feriores por agregacién y coalescencia. Por con-
siguiente, también la individualidad en su més
alto grado en el hombre es la acumulacion y
la condensacion, en la capa cortical del cerebro,
de conciencias elementales en su origen auto-
nomas y dispersas... La unidad del yo, en el sen-
tido psicologico, es, pues, la cohesion durante
un tiempo determinado de cierto nimero de es-
tados de conciencia claros, acompaiiados de otros
menos claros y de una, multitud de estados fisio-
l6gicos» (1). Para Ribot, todavia la conciencia
«se acumula y condensa en el cerebro» como los
cuerpos en los matraces de cualquier laboratorio
de quimica, & pesar de haber pasado los tiempos
en que «las ideas salian del cerebro como la ori-
na de los rifionesy.

De Ribot y de su escuela, bastante generali-
zada entre médicos y fisidlogos (que, debemos
consignarlo, ha perdido ya aquellos entusias-
mos subjetivos y optimistas de encontrar en .eL
organismo la clave con que explicar los mis-
terios todos de la conciencia, dejando escapar
confesiones vergonzantes de que el problema es
mas complejo y dificil de lo que en un principie
suponia), decia M. Rauh en el primer articulo,

(1) Risor: Les maladies dela personnalité (Conclusion).
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muy sensato, de su obra D¢ la Méthode dans la
psychologie des sentiments, las frases siguientes,
muy significativas y muy justas, que citaremos
con sus propias palabras, porque lo merecen.
«Preciso es confesarlo: durante mucho tiempo se
han figurado los de esta escuela, que con tradu-
cir en lenguaje de una fisiologia hipotética los
datos de una observacion superficial, tenian ya
hecha una psicologia. O también, se nos han
presentado observaciones psicologicas de feno-
menos morbidos como casos desconocidos y sor--
prendentes, pero que en realidad eran exagera-
cion de fendmenos normales conocidos, y que no
tenian necesidad de ser ponderados y abultados
para herir la fantasia. Andadese 4 esto que, aun
asi abultado, el nimero de descubrimientos fué
siemprd modesto, y hubo un tiempo en que las
diferentes clases de afasias eran traidas y lleva-

das sin cesar triunfalmente. como prueba de la
existencia de la ciencia nueva. Se ha visto a

estos psicologos, 4 la primera noticia del menor
descubrimiento de histologia y de fisiologia ner-
viosa, acapararle apenas mnacido, explotarle y
anunciarle al mundo con la temeridad infantil
6 indiscreta de gentes que especulan sobre ca-
pital ajeno. Asies que apenas se podrian citar,
durante los cuarenta dltimos afios, algunos nom-
bres de psicologos franceses propiamente dichos.
Si bien se observa, las teorias, en lugar de es-
clarecer los hechos, sélo sirven para embrollar—
los. En lugar de analizar los hechos en si mis—
mos, s6lo se buscaba una transeripeién metaf6-
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rica de la conciencia en lengnaje fisioldgico; y
decimos metaférica, porque al faltar los hechos
se inventaban, la imaginacién lo hacia todo.
Asies como M. Richet ha podido presentar la
hipétesis del reflejo como medio de explicar to-
dos los fenémenos psicolégicos, desde el estor-
nudo hasta las més altas concepciones filos6fi-
cas. Asi pues, esta psicologia, que no ha hecho
mds que reproducir las formas vacias de los es—
critores del siglo xvim, no es, en resumen, otra
cosa que un elegante esquematismoy (1).

Por lo demés, todo el mundo conviene hoy
en que «los psicologos experimentalistas —y
aqui nos referimos 4 la escuela francesa—se han
preocupado mas que nada de teoriasy, cuando
apenas tenian hechos. Tiene razon el autor cita-
do al decir que la psicologia, tal como la presen-
tan los nuevos psicologos, «ha quedado en el pe-
riodo de imitacién; y cuando una ciencia se mo-
dela sobre otra ya constituida, vienen indispen-
sablemente los conceptos indiscretos, el calco
servil y la pedanteriay.

;Quiere esto decir que deba rechazarse todo
trabajo de psicologia por el mero hecho de sa-
lir de las clinicas y de los laboratorios? Nada de
esto. Reconocemos de buen grado que, si los re-
sultados reales no corresponden 4 las presuncio-
nes y 4 los entusiasmos, y si deben condenarse
las teorias y las inducciones debidas 4 ligereza

(1) F.Rauvw: De la Méthode dans lapsychologie des senti-
ments, p. 6, Alcan, Paris 1899,




