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y falta de educacion filostfica en unos, y 4 ideas
preconcebidas y falta de sinceridad en otros, tie-
nen aquéllos el mérito de haber abierto 4 la
ciencia de lo porvenir un camino legitimo para
penetrar en los obscuros senos de la conciencia.
Debe, pues, condenarse esta ligereza sobrado fre-
cuente en las induceciones, y protestarse contra
la tendencia, no menos general, de forzar los
hechos 4 decir lo que no contienen. Y aun res-
pecto 4 la veracidad y exactitud de estos mis-
mos hechos, la circunspeceion y la duda son en
clerto grado muy sabias. Es indudable que hay
un fondo de verdad en los fenémenos hipndti-
cos y otros semejantes. ;Pero es necesario creer
al pie de la letra cuanto de estos hechos se ha
escrito en libros y revistas? ;Hay obligacion de
asentir sin mas examen 4 cuanto en ellos se da
por bien demostrado? No nos atreveriamos 4 afir-
marlo. Creemos, al contrario, que este esun
punto sobre el cual es conveniente y provecho-
sa cierta dosis de escepticismo. «En sus comien-
zos, dice A. Binet, cuando los estudios sobre el
hipnotismo y el somnambulismo recibieron de
Charcot carta de naturaleza en el ambiente cien-
tifico, hubo un gran movimiento de entusiasmo.
Desde aquella época, es necesario reconocerlo,
el entusiasmo ha decaido bastante. Se han dado
cuenta de que estos estudios presentan una
multitud de causas de error que falsean con mu-
cha frecuencia los resultados, 4 pesar de todas
las precauciones y cuidados del experimentador
mds habil y més prudente. Nadie, dice, puede
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gloriarse en esta materia de no haberse jamis
enganiadoy (1).

En todo lo que hemos leido de los partida-
rios del positivismo psicolégico, y muy especial-
mente cuando éstos tratan de presentar la opo-
sicion entre los datos de la experiencia y la psi-

cologia del pasado, hemos podido observar, no
sin gran sorpresa, que la supuesta oposicién es-
t4 exclusivamente en la forma, no en el fondo:
y es la causa de esto, el descouocimiento méas
absoluto de los verdaderos principivs filoséficos
de la tradicién. Quizéd en alguno que otro caso
se encuentren ideas mds 6 menos aproximadas,
adecuadas en ninguno; de donde resulta que ca-
da cual se ha forjado un adversario de propio
uso & quien combatir, que s6lo el nombre tiene
de comtin con el enemigo real y verdadero. En
esto de desfigurar las ideas de los adversarios,
no tienen semejante los fisiologistas: 4 veces
traen invenciblemente 4 la memoria las ridicu-
las aventuras de D. Quijote luchando con fan—
tasmas, que s6lo tenian realidad en su cerebro
enfermo y desequilibrado. Claro estd que seme-

jantes procedimientos no dejan de tener sus ven-

tajas, desfigurando las ideas 4 propio sabor ypara
amenidad de los lectores, el triunfo es cémodo y
seguro. Y como no pretendemos que se nos crea

(1) Bixer: Les altérations dela personnalité, p. 67-68.—
Piat: La personne humaine, p. 84,
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simplemente por nuestra palabra, sin pruebas

que lo demuestren, consignaremos un hecho que,

por punto general, da la medida de los demés.

Léanse las dos largas Zntroducciones del ya

citade Ribot & sus obras Za psicologia inglesa y

La psicolcgia alemana contempordneas, en las
cuales entona un himno de victoria 4 la nueva
psicologia, y de combate 4 la vez, para ('cwnchlir
con los restos de la antigua, que €l supone, si no
muerta totalmente, en estado agémico; léase
también su tendencioso cuanto insubstancial li-
brito acerca de Las alteraciones de la personali-
dad, y digasenos si Ribot da muestras de cono-
cer la historia de la filosofia, y sobre todo de sa-

ber algo de lo que es la psicologia ti'ﬂd{(‘i()l]ﬂ}:
porque parece no haber, segtin él, mis _hlosoha
ni més tradieién que de Descartes acd. Y cuenta
que no hemos elegido un ejemplo c’unlqmel'a.
pues que Ribot es tenido como el m'ucnlo. de la
escuela fisiologista. Prescindase en los citados
escritos del espiritu sistemdtico de oposicién &
todo lo antiguno, sin otra razén que por ser anti-
guo; de los errores y las disputas puramente ver-
bales ocasionados por la ignorancia de las ideas
que en ellos se combaten; quitense los hm*l_ms to-
dos sin excepcién, traidos en corroboracién .de
la hipétesis fisiologista, que, lo decimos con sin-
cera conviceion y después de atento examen, no
hemos hallado #70 solo que no tenga cabida hol-
gada en los amplisimos moldes de la psicologia
:’;il'istotéli(':,)-escol{lstica; déjese, por ultimo, 4 un
lado la cuestién de procedimientos, pues seria
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injusto pedir 4 cada época otra cosa que lo per-
mitido por las circunstancias, aparte de que los
métodos nuevos estdn muy en consonancia con
la concepeion antigua; preseindase de todo esto,
que ni en poconi en mucho va contra la psico-
logia tradicional, y ;qué queda de los eseritos de
Ribot? Preferencias subjetivas nada mds; una hi-
potesis, alrededor de la cual aparecen ordenados
artificiosamente las ideas y los hechos.

Esta ignorancia y la confusién de ideas con-
siguientes entran por mucho, y m4s quizd que
en ninguna otra, en la cuestién presente, en que
se trata de poner en contradiceién la ciencia ex-
perimental y los principios de la filosofia acerea
de la personalidad humana. Por eso Juzgamos de
capital importancia aclarar ideas y cdnceptos}
concretando los términos de la cuestin.

Hay tanta variedad de pareceres entre los
modernos psicélogos acerca de los elementos que
deben entrar en la formacién del concepto de
personalidad, que serfa dificil encerrarlos todos
en una sola formula. Desde la idea representa-
tiva de la persona, y variando entre los milti-
ples elementos de la conciencia, hasta las parti-
cularidades més accidentales que forman el ca-
rdcter psicolégico y el temperamento fisiol6gico,
sin excluir las relaciones de familia y sociales
y las circunstancias de lugar y tiempo, ha habi-
do para todos los gustos. No es raro, en efecto,
encontrar quien sostenga, con alardes de com-
petencia cientifica, que una indisposicién cual-
quiera y aun el cambio de traje, constituyen un
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cambio de personalidad; por manera que cada
individuo ve pasar dentro de si un ndimero de
personas mayor ¢ menor, segtin el cardcter, el
humor y el estado del tiempo; y no se rian nues-
tros lectores: hombres que se aplican el dictado
de sabios asi lo afirman, y 4 nosotros nos toca
consignarlo, aunque no sea ficil tomarlo en se-
rio (1).

De aquila absoluta necesidad de convenir
en algo conereto, y de precisar el sentido y ex-
tension de las palabras, 4 fin de evitar dispu-
tas estériles y puramente verbales, puesto que
se trata de ideas, no de palabras. Una vez ex-
puesto el concepto de la antigua filosofia sobre
la pergona, y comparado con el de los modernos
psicologos acerca de la misma, habremos anda-
do la mitad del camino, 6 quizd todo él; puesto
que aparecerd claro, que si las alteraciones 6
cambios son efectivos en el segundo de los dos
conceptos, no tocan, en cambio, ni en poco ni
en mucho al primero; y quedard ademdas pro-
bado como esta es una cuestion, no de hechos,
sino de prineipios.

Dos factores concurren 4 la formacién de
nuestra idea sobre la personalidad: la concien-

(1) En prueba de lo arriba dicho, bastard con citar, entre
otros, 4 W. James, que al exponer el concepto del yo perso-
nal en sus Principios de Psicologia, hace entrar como ele-
mentos integrantes del mismo “las nociones de nuestros ves-
tidos, de nuestras propiedades, de nuestras obras, de nuestra
familia y de nuestros amigos,.—(Princ. of psych.,1, 292.)
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cia, que percibe en unidad los fenémenos presen-
tes y pasados, psiquicos y corporales, y la razén,
que tomando como base estos datos de la expe-
riencia, nos revela un fondo comin substancial,
origen de todos ellos. Todo es fugitivo y esen-
cialmente variable en el dominio de la primera;
pero sus fenémenos llevan inmanente el sello
de la identidad de origen, de algo uno y perma-
nente que los envuelve 4 todos; este fondo subs-
tancial 6 nouménico, inaceesible por si 4 la con-
ciencia, pero que es su condicién necesaria y de
toda actividad personal, esla obra de la razin,
apoyada en sus induceciones sobre las informa-
ciones de la conciencia. Precisa, pues, distin-
guir en la persona humana dos cosas, 4 fin de
evitar confusiones: las actividades 6 manifesta-
ciones que forman el tejido de la vida humana,
v la causa 6 principio en donde radican; llamare-
mos 4 las primeras, aun con peligro de faltar 4
la propiedad, personalidad empirice, y 4 la se-
gunda personalidad verdadera, 6 substancial.
La vida individual estd formada por una tra-
ma complejisima de fenémenos psicolégicos y
fisicos, que se condicionan mutuamente y cons-
tituyen 4 manera de organismo. Ideas, sensacio-
nes, emociones y determinaciones voluntarias
de una parte, de otra las funciones del organis—
mo que se entremezclan y funden con las ante-
riores, y por encima de todos estos fenémenos
el sentimiento general de la vida y de la exis-
tencia: he aqui resumidos en breves palabras los
elementos constitutivos de la personalidad empi-
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rica, tal y como aparecen 4 la experiencia. Hése
de advertir que deben incluirse aqui con igual
razon los fenémenos corporales y los de la con-
ciencia; el yo 6 la persona, en efecto, no le for—
ma s6lo la conciencia, como lo quiereﬁ los psico-
logos modernos, encastillados en el subjetivis-
mo; sino como lo entiende el sentido comun, ha
de comprender también el cuerpo, y asi debe en-
tenderse en buena filosofia. En todos estos ele-
mentos nada hay permanente; todo hasta aqui
es fenoménico, y es propio de todo fenémeno la
inestabilidad y el cambio; el sentimiento de
nuestra vida personal, y la idea misma de iden-
tidad permanente que le acompaiia, son también
fendmenos, y por tanto variables.

Pero aunque fenémenos variables, suponen
algo permanente y estable, llevan inmanente el
:‘:el’lo de la identidad de origen, de un fondo co-
mun que los produce; y esta base substancial,
n_mf'.(:e.si}ﬂe 4 la intuicién inmediata de la expe-
riencia, cuya realidad como necesaria condicion
de los fenomenos nos revela la razon, es lo que
constituye la verdadera personalidad, Ni la idea
de nuestra individualidad, ni la conciencia que
unifica los fen6menos, ni la memoria que en-
laza el pasado de la conciencia con el presente,
ni el sentimiento del propio esfuerzo ¢ del ejer—
cicio.de nuestras facultades, ni nada, en ﬁu.‘yque

aparezca 4 la intuicion interna 6 externa, cons-
tituye por si el yo estable y vnico, siendo como
es todo fenoménico y varjable; servird, si, como
+ de indice que nos revele en el fondo la verdadera
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personalidad, 4 la manera como las propiedades
y modos de accién de los cuerpos nos revelan la
naturaleza escondida de los mismos. Por oposi-
cion 4 la personalidad empirica, conjunto de to-
dos los actos de nuestra vida psicologica y orga-
nica, nos imponen la razén y el discurso este
otro concepto substancial y verdadero de la mis-
ma, en donde aquella prolonga sus raices, y sin
lo cual ni se concibe que la primera pueda exis-
tir; como no se conciben los movimientos y ac-
ciones en la naturaleza sin cuerpos que los pro-
duzcan.

Hecha asi esta distineién, que no es arbitra-
ria, sino impuesta por la razén y la experiencia,
entre los fenémenos y la causa primordial de los
mismos, las perturbaciones, llimense 6 no per-
sonales, por muy profundas que sean, afectarian
4 los primeros, pero nunca llegarian 4 la segun-
da, en que la psicologia tradicional hace consis-
tir la verdadera personalidad. El funcionamiento
normal de las facultades depende de una multi-
tud de condiciones orgdnicas y fisicas; una le-
sion cerebral, la excesiva excitabilidad del sis-
tema nervioso, 0 un desorden en la circulacién,
traen consigo perturbaciones en la sensibilidad,
que trascienden muchas veces 4 toda la vida
psicolégica. ;Y qué ha ocurrido en estos como en
otros casos semejantes? Un desequilibrio 6 falta
de armonia en las funciones mentales, que pare-
cen romper la unidad de las mismas, y que se
traducen por un trastorno mds 6 menos profundo
de la conciencia, de la memoria y de las pasio-
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nes, y también de la razén. Pero semejantes des-
ordenes modifican nada mds el ejercicio normal
de las facultades, nunca el origen de las mismas,
que permanece siempre el mismo al través de
los cambios y alteraciones.

El mismo Pedro Janet, autoridad indiscuti-
ble, y sin duda la primera en estudios experi-
mentales de psicologia mérbida, reconoce la con-
fusién grande de ideas sobre la materia, y la ne-

cesidad de separar las dos cuestiones, empirica

y metafisica, atribuyendo las alteraciones exclu-
sivamente 4 1a primera. Después de citar al abate
de ]%I'H:;]it‘._ que estimaba inconveniente y ]}F‘]i-
groso «el confundir el alma con la personalidad
aparente, porque estaria sujeta entonces aquélla
4 los mismos eclipses que éstay, afiade el P. Janet
por su propia cuenta: «Tengamos como una cosa
indiscutible que nuestros estudios (experimen-
tales) sobre la personalidad no tocan en manera
alguna al principio del pensamiento.» «Téngase
bien entendido, afiade més adelante, que los es-
tudios psicolégicos sobre la personalidad ‘empi-
rica) tienen el cardcter de no referirse 4 ninguna
cuestion metafisica sobre el principio del pét'isa—
miento, y de dejar igualmente posibles todas
las teorias del alma, cualesquiera que ellas
sean.» (1). «Son muchos, dice en otra parte, los
que protestan contra semejante disgregacién

(1) P. Jaxer: Le sentiment dela personnalité.—V. Revue
scientifique, 1896, vol. 1, p. 99-103.
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psicolégica, pareciéndoles ver en ella un aten-
tado 4 la unidad de nuestra personalidad, una
como division del alma. En la interpretacién
que damos 4 nuestras experiencias, nada hay
contra esta unidad personal. No se trata aqui del
alma humana, del principio metafisico de nues-
tro ser; se trata unicamente de los hechos de
nuestra conciencia y del modo como parecen
agruparse» (1).

Segun se ve, el resultado de los estudios so-
bre «las alteraciones personalesy no se refiere,
en poco ni en mucho, «al principio del pensa-
mientoy, esto es, & la personalidad substancial
de la tradicion. La supuesta oposicion entre las
experiencias y el concepto filoséfico de la per-
sona es s6lo aparente, no real, y dehida 4 una
confusion lastimosa de ideas; porque la idea que
los experimentalistas, sin excepeién, se han for—
mado de la persona humana es muy distinta y
nada tiene que ver con el de la tradicion; asi es
que mal puede existir oposicién entre teorias
que no se encuentran. Repetimos lo dicho ante-
riormente: es esta cuestion, no de hechos sino de
principios; la cuestion eterna entre el positi-
vismo y la metafisica, entre el fenomenismo y
el substancialismo.

Pero asi como en todo hecho palpita alguna
cuestion metafisica, asi también la proposicion

(1) P. Janer: Névrosis et idées fixes, p. 39.
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reciproca es verdadera; no es, en efecto, la me-
tafisica construceién pura de la razon, alejada
del mundo de la experiencia, y en donde ésta
no deba intervenir para nada; precisamente se
distingue la metéfisica tradicional de las cons-
trucciones subjetivistas del idealismo germéni-
co, en ser aquélla una sintesis objetiva de la rea-
lidad y de los hechos, y en presuponer por esto
mismo la experiencia. Se impone, pues, una se-
gunda cuestion, con el fin de averiguar si los
caracteres metafisicos de la personalidad subs-
tancial se hallan justificados en el dominio de la
experiencia. Porque si en ésta no apareciera ves-
tigio ninguno de la unidad y permanencia per-
sonales, jcon qué derecho podria afirmarse que
semejantes caracteres entran en el concepto subs-
tancial y objetivo de la persona, siendo, como es,
incognoscible en si misma?

Es indudable que la naturaleza del yo no es
objeto de laintuicion de la conciencia, y que den-
tro de ésta todo es fenoménico y variable; pero
sacaso lo multiple no procede aquide lo uno, y
la variedad de efectos no lleva inmanente el sello
de la unidad de origen? Prescindase por un mo-
mento de algo tnico y estable al través de los
cambios de la conciencia, y la vida humana que-
da convertida en un caosinexplicable; este algo
permanente es la realidad metafisica, que per-
dura en el flujo indefinido de los fenémenos, y
los enlaza, esclarece y explica. Ideas, sensacio-
nes y voliciones no son fenémenos que se produ-
cen aislados é independientes; las ideas se com-
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binan en los juicios y racioeinios, manteniendo
lazos 4 la vez indisolubles con las percepciones
sensibles; éstas se asocian entre si y con las im4-
genes depositadas en la memoria, reconstruyen-
do las impresiones aisladas € incompletas de los
objetos; el trabajo intelectual y sensible se acom-
paila 4 su vez de las emociones; y toda esta com-
plejidad de fenémenos influye en las determina-
ciones voluntarias, que siempre suponen un pro-
ceso anterior de imdgenes y emociones. Este en-
lace indisoluble de los fenémenos del espiritu es
una demostracion bien clara de la unidad obje-
tiva que preside 4 la vida personal, y cuya ex-
presion fenoménica la encontramos en la unidad
de conciencia, :

La conciencia, es cierto, padece eclipses, cual
ocurre en los casos de histerismo, de enajenacién
mental, y otros andlogos; pero zquiere esto decir
que la unidad real haya sido rota? De que no se
exprese en la conciencia, 6 de que cualquiera
perturbacién de la misma nos impida sentir cla-
ramente el fenémeno de la unidad, zjpuede, aca-
so, inferirse que ésta no exista? Esto equivaldria
4 decir que en el mundo psicolégico no hay otra
realidad que la conocida; lo cual es tan falso en
el psicoldgico como en el mundo fisico. Uno de
los puntos precisamente que ha venido 4 poner
en claro la psicologia moderna, es la importancia
de lo subconsciente en nuestra vida interior; las
lagunas que dentro de la conciencia pudieran
existir, no son tales mds que para ella misma;
en realidad todo estd unido y relacionado en un




