SEGUNDA PARTE.

bEBERES DEL HOMBRE PARA CONSIGO MISMOQO.
§ 1.
PERFECCIONAMIENTO MORAL,
Conciencia;

La conciencia habla 4 todos los hontbres que no se han hécho in-
dignos de escucharla.

Ninguno puede ser feliz si no goza de su propia estimacion. Una
eonciencia pura es una blanda almohada sobre la que solo ¢l hombre
de bien puede reposar.

El estar contento consigo mismo, es Ia prueba y la récompensa
de la buena conducts.

Puro en tus acciones y en tus palabras, sé puro, asi mismo en fus
pensamientos, y arréglalos tan bien que si te preguntaren qué piensas,
puedas siempre dar una respuesta pronta, siucera, y al mismo tiempo
honrosa para ti.

Aquel cuya conciencia esta pura y tranquila, encuentra encanto
en todo lo que le rodea, y solo para ¢l fes bella la naturaleza. (Di-
vareos autores.)
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TESTIMONIO INTERIOR.

La misericordia divina habia conducido un joven vicioso & una
sociedad de hombres cuyas costumbres eran santas y puras. Sintid-
ge este conmovido al ver las virtudes que practicaban. No tardé en
imitarios y en dejar sus antiguoshabitos. Se hizo justo, sébrio, pa-
ciente, laborioso, benéfico. No se podian negar sus ohras; pero se le
atribuian odiosos motives. Querian siempre juzearle por lo que ha-
bia sido y no por aguello en que se habia convertido. Esta injusticia
le afligia mucho. Fué & derramar sus lagrimas a la presencia de un
solitario. “jOh hijo mio, dijo el anciano, vales té mas que tu reputa’
cion: dé gracias & Dios. Dichoso el que puede decir: mis enemigos
y mis rivales me censaran vicios que no tengo. [Qué te importa, si
eres bueno que los hombres sospechen que tu eres malvado! ;No tie.
nes para consolarte, dos testizos de tus acciones: Dios y fu ¢encien-
cia?”’

BUENA Y MALA CONCIENCIA,

El preceptor de una aldea sitnada 4 lasorillas del Rhin, daba un
dia su leccion & nifios de la municipalidad, los cuales estaban sentados
a su derredor y le escuchaban con gusto, porque su modo de ensefiar
era eficaz y lieno de dulzura. Hablaba entonces de la buena y ma-
la conciencia y de la voz secreta del corazon.

Cuando hubo acabado, pregunts 4 sus discipulos: “;Quién de vo-
sotros podra ponerme una comparacion sobre este asunto?” Adelan-
tose uno de ellos diciendo: Yo podria hacer una, pero nosé &i eg
exacta. (1) Vedmos, contesté el preceptor;y el nifio se espresé asi:
“Comparo el sobresalto que causa la mala conciencia, 4 lo que expe-
rimenté un dia en que los soldados enemigos pasaron por nuestra po-
blacion. ~Llevéronse por fuerza 4 mipapa y 4 nuestro caballo. Vien-

(1) Para cjercitar la intelizencia de los nifios, se les pide con fre-

eugncia en las escuelas de Alemania que l an ceniparaciones sobre
los sauntos de que se les habla,
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do que mi papéa no volvm, lloraba mi madre y se iarnr*uta a, lo mismo
que todos nosotros, y me envio 4 la ciudad 4 buscarlo.

Fui alla, de donde volvi hasta la noche muy afligido, porque no
le habia encontrado. ¢

Era aquella una noche oscura de otoiio; silvaba el viento por en-
tre los encinos, los sabinos y las rocas; las lechuzas y los buhos chi-
1laban.

Tenia en mi alma el pensamiento de que habia perdido 4 mi pa-
dre,’y me imaginaba ya el pesar de mi madre cuando volviera yo 8o0-
lo a casa. Con esta idea me sobrecogi6 un temblor mortal; el movi-
miento de una hoja me espantaba, y me puse & pensar en mi mismo.
Ved aqui lo que debe esperimentar el hombre que tiene una mala
concisncia.”

Hijos mios, dijo entonces el preceptor: querriais vosotros andar

asien medio de las tinieblas, buscando 4 vuestro padre vanamente y

8in oir mas que el ruido de la tempestad y los gritos de las aves de

rapifia? *Oh, né!” esclamaron todos los nifios 4 un mismo tiempo.
Sigui6 el nifio su narracion. Otra ocacion, dijo, hice el mismo ca-

mino con mi hermana. Habiamos ido 4 buscar 4 1a ciudad cosas de

gusto y de regalo para una pequeiia fiesta que mi padre queria cele-

brar en obsequio de mi madre, al dia siguiente. Volviamos ya por
la noche, pero era en la primavera. Estaba el cielo hermoso y sere-
no, la naturaleza tranquila, y reinaba en todas partes un silencio tan
profundo, que ss oia el murmullo del agua que corria 4 lo largo del
camino; y por todos los alrededores cantaban los ruiseiiores entre las
ramas de los drboles. Caminabamos juntos mi hermana y yo, tenién-
donos por la mano, y con el corazon tan contento que ni aun tenfamos
gana de hablar, y encontrames 4 nuestro buen padre que nos venia a
recibir. Dijeme entonces 4 mi mismo: ved aqui lo que debe experi-
mentar el alma del hombre que ha obrado el bien.”

Callgse el nifio, mir el preceptor por un corto rato 4 sus disci-
pulos con carifio, y despues esclamaron todos undnimemente: 8,
queremog llegar 4 ser hombres de bien!”




FELICIDAD QUE RESULTA DE UNA
CONCIENCIA PURA.

Una tarde nn peseador, venerable por su edad y por sus virtudes,
acababa de embarcarse en una navecilla con su hijo y se entraba en
la mar para echar sus redes en Jas cafias que crecen en la rivera de
muchas islag vecinas. Ocultabase el sol en el seno del mar, y las
olag, lo mismo que el cielo, aparecian doradas.

«“:Ah, cuin bello es todo lo que nos rodea! dijo entusiazmado el jo-
ven. 1Ved c6mo el cisne, circundado de su alegre cria, se sumerge
en el dorado reflejo del cielo!l  Ved cimo nada, como deja surcos en
las olas, y cémo desplega sus alasl [Qué rumor tan agradable hacen
escuchar esos altos dlamos en ese bosquecillo que circunda la playa!
Y en esta isla ¢6mo se agitan y se doblan suavemente al soplo del
céfiro, esos trigos verdes atin! jCudn bella es la naturaleza! |Y cnén
contentos y felices nos hace!

Si, contesté el padre, la naturaleza nos proporciona placeres ino-
centes; siempre disfrutards estos placeres, hijo mio, si eres hombre
hanrado y si pasiones violentas 6 caulpables no vienon é turbar tu
reposo.  {*‘Oh querido hijo! Una conciencia tranquila, hé aqui el
mas precioso de todos los bienes, Conforméndome con este princi-
pio, oh hijo mio, es como yo he vivido dichoso hasta hoy. ‘

- “Setenta veces, despues de mi nacimiento, el bosque que rodea
nuecstras chozas se ha adornado de verdor; y esta larga vida ha pa-
sado como un bello dia de primavera en medio de la tranquilidad y
de 13 placeres inocentes. Sin embargo, no he estado siempre libre
de toda afliccion. Surgando la mar en mi lizera lancha, he sido my-
chas veces sorprendido por la tempestad. M barca permanecia sus-
pendila sobre la cima de una montonia de agua: derrepente, con
un eapantoso estrépito, bajaban las olas y yo con ellas. Los silenocio-
s0s habitantes del mar temblaban cerca de ellas; escondianse en el
fondo del abismo cuando el ruido del trueno y de las olas resonaba;
per lo que hace 4 mi, en cada ola ereia ver que se abria mi himedg
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sepulero, ya cuando los vientos soplaban con furor, 6 bien cuando los
rios de agua llovian sobre mi cabeza.

“Pero presto se calmaba el furor de los vientos, se sercnaba el aire,
y percibia yo en el tranquilo espejo del mar la imigen del cielo.
Muy pronto el esturion de azulado lomo y ojo encendido, escondido
entre las yerbas marinas, salia de su asilo: myltitud de pescados sal-
taban sobre las olas en que brillaba el sol, y la calma y la alegria
renacian en mi corazon

“:0h hijo, mio! tu ternura principalmente es la que ha causado mi
dicha: has sido td, hasta hoy, décil & mis consejos; siguelos siempre
y serés feliz como yo, y la naturaleza sera siempre bella & tus pjes.”

FEnmienda.

No tengo sino un solo negocio, que es el de estudiarme, sondear-
me profandamente, y sobre todo, vencerme, para hacerme digno de
llegar & la verdad.

Solamente eatra la virtud en nna alma cultivada, ilustrada y per-
feccionada por nn continuo ejercicio: nacemos para la virtud, mas no
con ella,

Los hombres de mas feliz pacimiento tienen disposiciones para
la virtud antes de ser instruidos, pero ne son todavia virtuosos.

No es lijereza detestar un error que se advierte y concce. Con-
viene ingénuamente confesar que no se habia visto con reflexion; que
habia habido engafio, insistir, en caso semejante, no puede menos que
ger el efecto de un necio oroullo. La confesion de las faltas, nada
cuesta para los que 8e si-nten con fuerzas para l'epel'erfas.

Nadie sufre con mas paciencia ser reprendido que el que mas me-
rece ser alabado.

Sin duda es ur gran mal estar lienc de defectos; pero es todayia
mayor tenerlos y no querer confesarlos, porque es todavia afiadif 4
aguel mal el de una voluntaria ilusion.




