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impias; numerosas escuelas y excelentes por su organiza-
cién, su instalacién y su méfodo; fomentar las ya estable-
cidas, engrandeciéndolas con eficaces protecciones. ;Cé-
mo se logrard esto? Con el sacrificio, pero hablo del
verdadero, del profundo, del que no opone condiciones, es
decir, del sacrificio cristiano; el que no guarda para los pla-
ceres y vanidades dinero que negar al Sefior, dinero que
debe ser el 6bolo de Cristo; el sacrificio que le dice al tra-
bajo: ‘‘eres mi amigo’’ y le dice 4 la abnegacién: ‘‘eres mi
hermana’ y besa las manos santas al dolor; el que no se
reserva tranquilidades ni aun para las satisfacciones legiti-
mas, ni fuerzas aun para los afanes licitos del mundo. S¢-
lo asi, con la imitacién de Cristo, podremos salvaft intereses
tan grandes, y sélo salvandolos podremos salvarnos. Y
quién podra liamar cristiano al que comodo y regocijado
en este medio inicuo, en este clima benigno de la perse-
cucién 4 Cristo, piensa que cumple con sus inmensos de-
beres y que debe aspirar al reino de los cielos, porque lle-
va un contingente de esplendor 4 las suntuosas festivida-
des,_ porque ejecuta actos devotos, mientras las almas caen
4 miriadas en las tinieblas y el reino de Dios es destroza-
do por el enemigo? ; Quién podra llamar padre al hombre
que entrega sus hijos 4 cierta ineludible prostitucién de su
espiritu, precursora y engendradora de la del cuerpo, esto
€s, 4 su ruina material, moral y social? ¢Coémo podra lla-
marse patriota el que sabiendo que las fuerzas mas pode-
rosas de la patria son en resumen las virtudes de sus ciu-
dadanos, arroja sus hijos 4 ese caos de negaciones en que no
vive mds conviccién que la del deleite, y del que saldran
generaciones raquiticas de cuerpo, de corazén y de alma?

Sefiores: como cristianos, como padres y como patriotas,
luchemos con toda nuestra abnegacién y nuestra vida en
este gran combate de la escuela, peleando en ella contra
el error que es el mal. Recordemos que en la vida de Je-
Sus su primer acto mesiénico fué la disputa con los Docto-
tores. Defendamos desesperadamente, como la leona 4 sus
hijos, defendamos estas multitudes de almas puras que se
nos arrebatan.

;Impﬁlsano_s y fortalécenos, T, joh Padre Celestial! Pa-
dre de esos nifios que devora el abismo. T que impusiste
a nuestro deber la santificacién de tu nombre, y dirigiste
nuestra oracién al advenimiento de tu reino, y confiaste 4
nuestro esfuerzo y nuestra virtud la libertad y €l engran-
decimiento de esta hermosa y amadisima patria!!
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Pitagérica, que venia 4 fundar la sabiduria humana, 4 des-
truir la causalidad mitolégica de los jonios, 4 producir en el
espacio infinito de la filosofia el cataclismo en que pere-
cieron, chocando contra la razén, los sistemas de Thales y
de Her4clito, de Anaximenes y de Empédocles; algo asi
como el choque formidable de dos sistemas planetarios en
la inmensidad de los cielos; y venia 4 trazar la ecliptica del
espiritu humano, alumbrando los albores de la ciencia con
la demostracién del cuadrado de la hipotenusa, la teoria de
los ipsoperimetros, la relacién de las masas y de las distan-
cias, el verdadero sistema del mundo, reproducido 4 media-
dos del siglo XV por el Cardenal Cusa y llamado posterior-
mente sistema de Copérnico. No fué parala Grecia la mas
fulgente y nacarada de sus auroras, aquella en que mir
regresar al son de los himnos de Orfeo las huestes de Ale-
jandro, cargadas con los tesoros de Creso, con las perlas
del trono de Iram, con los innumerables laureles cortados
d_esde las riberas del Ponto hasta las mérgenes del Ifasso,
sino aquella que alumbré en el templo de Delfos la primera
asamblea de los Anfictiones, que erigi6 el santuario de la
jurisprudencia inmutable, creando el derecho ptblico de los
pueblos, la primera federacién legal y trazando los prime-
ros caminos del Derecho de Gentes; como no ha sido para
la Francia la mas luminosa de sus glorias, aquella opulen-
ta y soberbia que laureé las sienes de Carlos el Grande,
despues de sus estruendosas conquistas, mezcladas en el
rumor de los siglos lejanos con el murmullo tibio y pavoro-
so de las corrientes de sangre; sino la gloria apacible é in-
mortal que enfloré su trono al fundar la Academia Palati-
na, y la gloria nitida, vestida de blanco, ornada con las re-
ligiosas bendiciones de la historia, aquella que coroné la
frente del santo monarca Luis, cuando inauguré el primer
Senado de sabios venidos de todas las clases sociales, para
dar formas juridicas 4 la justicia, para sustituir el tribunal
de la nobleza con el tribunal de la sabiduria, para sujetar
al fallo de los eruditos plebeyos 4 los mismos sefiores feu-
dales, minando asi con la zapa de la virtud y del saber el
prestlgiq de los Barones, la edad de la fuerza y del Sefio-
rio. De igual modo, Sefiores, los anales del progreso hu-
mano sefialan para Baviera aquel dia en que, 4 mediados del
siglo XVII, vi6 reunidos en venerable asamblea 4 los excru-
tadores de la naturaleza; y paralas razassajonas, que han
venido desde Guttenberg hasta Roentgen, el dia en que

cabe el solio de Federico [, se instituyé su primera ACadEmi;l
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de Ciencias, y para el coloso de las Rusias, aquel enque Ca-
talina I llamé 4 los sabios de sus dilatados imperios, y 4 la
sombra del Estado organizé con ellos la primera sociedad
cientifica de San Petersburgo.

:Como entonces no llamar memorable y glorioso para
nuestra patria este dia, en que por primera vez miramos
reunidos en una sola asamblea 4 los representantes del sa-
ber humano en toda la extensién del Andhuac, este dia en
que hemos fundado una orden militante de la ciencia para
la eterna cruzada de la luz, con soldados venidos de todos
los ambitos de esta hermosa regién americana? ¢C6mo no
celebrar con el jibilo de los himnos esta nueva etapa reco-
rrida, esta cima nuevamente conquistada y desde la cual
se divisa mas alld de las praderas, de las llanuras y de los
collados, en el perfil inmenso del horizonte, una luz blan-
quecina y naciente, jquizd el alma nacional! que se dirige
4 las alturas, acaso la estela de la gloria que vuelve la proa
4 las riberas de nuestros brillantes destinos? . . ...

‘Bien venidos seais, nobles voluntarios de ese ejérci-
to invencible! {Bien venidos los que acudisteis al llama-
miento del clarin en esta gran batalla de la paz y os habéis
presentado en el campo que tiene por bandera un hermoso
girén de aurora; por baterias el microscopio y el teodolito;
por enemigo la tiniebla, y por caudillo el sol eterno de la
verdad!

Al recibiros en estas filas, que de hoy mas formaréan
un solo cuerpo, las sociedades metropolitanas os saludan
con fraternal efusién, y con el respeto que tributa la patria
4 los sucesores de tantos sabios insignes que han salido de
los Estados de la Repiblica, para formar sus més esplen-
dorosas constelaciones, sus glorias mas altas y veneradas,
sus glorias que se llaman: Orozco y Berra, Lafragua, Be-
ristain, Arango y Escandén, Jimeénez, Calderdn, Velaz-
quez, Diaz Covarrublias, Juana Inés de la Cruz y cien'y
cien maés.

Toca el horor de empresa tan fecunda 4 la M. 1. Aca-
demia de Jurisprudencia, y 4 la docta corporacién organi-
7adora de esta nobilisima solemnidad; la hermana mayor
de todas las Academias mexicanas, la que durante medio
siglo conservé el aliento de la vida intelectual en nuestro
suelo, la que ha visto en sus arcaicos sitiales 4 todos los
grandes hombres de que se envanece 1a patria; la que les
dié abrigo en sus silenciosas moradas, cuando el fragor del
combate y el alarido de las pasiones ahuyentaron de la vi-
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da social y de la influencia plblica 4 las caudales 4guilas
de la sabiduria mexicana; la que durante aquellos dias de
luto y crueles desgarramientos fué el (inico punto de con-
tacto entre todo el mundo sabio y nuestro pais; la que ati-
20 sin descanso la fulgente lampara del saber en esta tie-
rra, cuando todo se envolvia entre las negruras de los odios,
el humo de las batallas y las tinieblas del cataclismo; la
que pudiera, por lo tanto, decir 4 las letras y 4 las cien-
cias de Méjico, lo que Minerva 4 las nueve Musas del mon-
te sagrado: ““Mientras vosotras dormiais, yo velaba y se-
guia el curso de los dioses por las estrellas.’’
Y tanto mas memorable serd este concurso, y tanto
més augusto y simpatico 4 los ojos de la nacién, cuanto
que €l comienza sus grandiosas labores con la exploracion
del asunto social més grave y profundo en esta Repiblica,
el contlicto piiblico que requiere con mayor urgencia pron-
tas y definitivas resoluciones, el que pide 4 gritos la inter-
vencion del Estado, la moralidad de las leyes, el esfuerzo
de los buenos, la solicitud de los patriotas, las luces de los
eruditos. Porque ha hecho enorme y nauseabundo cubil
entre nosotros un monstruo de innumerables tentaculos,
como el pulpo que miré Victor Hugo, desarrollados inmen-
samente, avalanzados 4 todas las clases, enredados en
casi todos los cerebros, enraizados, pudiera decir, en casi
todos los hogares, alimentados insaciablemente de todas las
miserias, las degradaciones, los infortunios. El es el em-
brutecedor de las masas, el que enloda el harapo del indi-
gente, el ladrén delas mas ldcidas inteligencias, el verdugo
de la familia, el asesino de la generacién, el rugido de dolor
y demencia que sale de la boca de este siglo para destem-
plar los cantares de sus maravillosos progresos. Elamena-
za apagar nuestros ensuefios de prosperidades, roe y devo-
ra las grandes esperanzas de la paz, mima el porvenir de
nuestra industria y de nuestra ciencia, agosta la simiente
de nuestra opulencia econémica, y ante las graves emer-
gencias del manana, escritas fatalmente en la primera hoja
de nuestro destino, ofrece generaciones raquiticas, misera-
bles, lanzadas 4 merced de cualquier vecino codicioso. Es
el alcoholismo, Sefiores, la tnica obra del hombre que ha
osado intentar un génesis antitético del de Dios, porque si
Dios dijo “‘sea la luz,” el alcohol ha dicho: “‘sea el caos.”’
No es Méjico, bien lo sabéis, el finico pais de que se
ha apoderado ese monstruo; su dominacién es universal; su
imperio, el absoluto de esta época; sus estragos, los que
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preocupan més 4 los estadistas y sociélogos de toda la Tle:
rra. Pero todos los paises luchan con generoso, potente y
abnegado esfuerzo por aplastar su cabeza; de todas partgs
se levanta el clamor de los sabios y de los legisladores, 1e
los pedagogos y de los hombres honrados, y el Estadoy la
ley, el capital y la ciencia han emprendido nutrida, tenaz,
formidable cruzada contra ese monstruo. SI:IECIB., Inglate-
rra, Francia, sefialadamente los Egtados Unidos del Nortéa,
han dictado las providencias mas severas, implantado
muchas medidas profilicticas, acordado cuanto la experien-
cia aconseja y las circunstancias permiten. iQue bem9§
hecho nosotros, sefiores, noso‘gros heridos por esa epldeﬂ;llvd
del alma, cual ninglin otro pais, como en breye lo vereis
mediante la demostracién de los numerosf Sélo Mejico se
ha cruzado de brazos ante el enemigo mas crugl y_ave}ro
de su grandeza y de su vida. Nuestras leyes més bien fa-
vorecen el daffo, nuestra profilaxis es nula, nuestra pen_?-
lidad ilusoria. S6lo Méjico se ha aislado de la cruzada, solo
&l aparece inerme y resignado, con la frente abatida, :ifleill-l
do devorar su generacion, arrancar de cuajo el almal e >
raza, contemplando mudo su porvenir he’cho glro_nes‘, IECt
moléculas, entre los tentéculos del aetageo. Ciermmer{g
que no han faltado clamores lanzados 4 veces entreb 0s
arranques de vigorosa elocuencia por parte de los 1Ilqomdr)e;
de estudio y patriotismo; pero sus voces no han egi tdo
los oidos del legislador, 6 por lo menos no han dpelne r’a‘a_
en su espiritu, se han perdido enios ambitos de tas lalze_
demias ¢ extinguido en el silencio que regularln‘ui[nte Suo”
de 4 los gritos de la prensa. De qui, senores, el ‘sta utq o
eminentemente morboso que guarda Mejico respecto de
més dafioso de sus enemigos interiores; de aqui ese le:targ,;(e}
de la ley semejante al de la boa, durante el c_;ua\l’ch_evorzmtﬂ
millones de insectos. De aqul esa letal atonia, umczél en :
mundo, 4 cuyo favor el enemigo ha hecho estrago? el ql.(l)“
en breve tendréis suscintas noticias. Mas ha llegado e mma
mento improrrogable de salirle al frente con1 la Slslpizni-
energia del instinto de conservacion, y a €s0 1emt{) e
do. No se dira que la paz, nuestro tesoro actpal,_des%e =
Creso para esta tierra, ha sido estéril en el ht:intl 0 -
iniciativas y progresos de las ciencias; no s¢ dira quetodas
ellas carecen de alvéolo en ese melifluo panal en que o
las prosperidades mejicanas han hallado los, sggf:es,é ge .
dira que sélo ellas se guardan su grano, negan bugna
sitarlo en los surcos de lo porvenir; no, SENOIES, y .
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y brillante prueba de ello es la presente solemnidad. Te-
niendo cometidas este Concurso las iniciativas para el per-
feccionamiento de nuestras leyes, mediante las luces de la
ciencia, viene hoy a cumplir sus propésitos, 4 trabajar por
el mafiana, & decirle al Estado que ha llegado el instante de
hacer suyo un asunto de vida y de patria, 4 decirle 4 la ley
que una sierpe de innumerable anillos est4 enredada en la
base de su trono; 4 deciros 4 vos, sefior Presidente, que
esta patria confiada en lo absoluto 4 la destreza y energia
de vuestras manos, estd herida de un mal terrible, que es-
ta sociedad, cuyas prosperidades os pertenecen, en la mis-
ma medida que seriais responsable de sus extravios p(bli-
cos susceptibles de correccién, estd minada por un cancer
que lo esterilizard todo en lo porvenir, inclusive vuestros
esfuerzos de hombre de Estado y los frutos de la paz, vues-
tra obra predilecta; 4 deciros, en una palabra, lo que los
deudos de Lézaro enviaron 4 decir 4 Jesdis en momentos de
suprema amargura: ‘“Sefior, el que amas estd enfermo.”’

D_eploro, Sefiores, que estudio de tamafios alientos
haya sido confiado 4 la pequefiez de mis fuerzas. Con todo
puedo ufanarme de haber aplicado cuanta labor, asiduidad
y desvelo eran necesarios, para abarcar en tiempo relati-
vamente limitado, materia de suyo complexa, erizada de di-
ficultades en todos sus diferentes aspectos. No ha sido la
menor, ni la que menos me autoriza para obtener vuestra
indulgencia, la casi imposibilidad de conseguir datos com-
pletos y precisos, tanto cuanto lo requiere la naturaleza de
las cuestiones estadisticas. He tropezado con la resistencia
de varias autoridades politicas 4 contestar preguntas de vi-
tal importancia para el asunto, viéndome obligado 4 seguir
caminos extraoficiales y por lo tanto sumamente tortuosos.
En algunos casos, como en el referente al Estado de Mo-
relos y otros, no logré obtener del Ejecutivo de ellos un solo
dato, sin cuya ayuda la empresa elevé al cubo el nimero
de sus escollos. Falta en muchas entidades federativas la
seccion de Estadistica, esa teneduria de libros de las cien-
cias, con especialidad de las sociales, y de alli que poco 6
nada hayan podido hacer en bien de este trabajo. En la gran
mayoria de los Distritos no se lleva nota de las causa?. de
defunciones, ni hay hospitales, ni asilos, ni se computan
las edades, estado y ocupacién de los reos. Excusaré por-
menorizar otras muchas dificultades, como la forma empi-
rica, embrollada, ininteligible 4 veces, en que se reciben los
datos. Asi, la produccién de caldos alcohélicos viene ex-
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puesta en jicaras, vasijas de diferentes nombres, entera-
mente locales y de capacidad variada y convencional, lo
cual ha necesitado escrupulosa y prolija identificacion en
cada Distrito de todas esas capacidades para venir 4 redu-
cirlas 4 la medida legal y cientifica. Y al tocar este punto
es deber mio dar piblicamente las gracias 4 los Gobiernos
de los Estados que 4 tiempo mencionaré, y muy particu-
larmente a los de Guanajuato, Jalisco, Hidalgo, Zacatecas,
Colima y Méjico, notoriamente empefiados en prestar ayu-
da 4 esta tesis y que han soportado con buena voluntad las
solicitudes de numerosas rectificaciones hechas para el me-
jor éxito de este trabajo. A pesar de haberse acordado que
no hubiera sino un solo discurso en la presente sesién, 4
fin de no limitar 4 su autor el tiempo necesario para el des-
arrollo del asunto, en tratandose de uno tan extenso como
éste, seria imposible reducirlo 4 los limites prudentes de
una oracién ¢ conferencia. Tanto por esto, cuanto porque
ha faltado el tiempo preciso para la consecucién y rectifi-
cacion de todos los datos, he dispuesto dos estudios, uno
que es el que tengo a4 honra presentaros hoy y que viene
en forma sintética, y otro pormenorizado é integro que se
depositara en la Secretaria promovedora de estos concur-
sos. En tal virtud presentaré aqui inicamente los datos de
cuya autenticidad y rectificacion estoy plenamente seguro.

Deseando fatigaros lo menos posible, no dare lectura
4 los sumandos sino 4 los totales, y en general suprimiré
cuanto no sea estrictamente necesario para la inteligencia
del concepto. Os ruego, por lo tanto, que no acuséis nide
deficiente mi discurso, ni de abusar de vuestra bondadosa
atencién. Lo he dividido en tres partes: la primera se ocu-
pa en definir el alcoholismo y precisar las doctrinas que 4
¢l se refieren; la segunda expone la estadistica del alcoho-
lismo en el pais, asi como de sus consecuencias patolégicas
y sociales en el Distrito Federal y algunos Estados; y la
tercera tiene por objeto la profilaxis contra el dafio, objeto
de esta sesién. Como consecuencia de todas ellas, he afia-
dido una cuarta parte que comprende la materia legal. De
esta manera quedardn consideradas las cuatro fases del
asunto: la patolégica y social, la estadistica, la profilactica
y la legal.

1

Entendemos por alcoholismo el estado patolégico que
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resulta de la ingestion de sustancias estupefacientes, tales
como las bebidas espirituosas, la morfina, la cocaina, la
mariguana, etc., etc. Compréndese por lo tanto en la de-
nominacién general de alcoholismo, no sélo el estado de
ebriedad como vulgarmente se cree, sino tambieén la intoxi-
cacién lenta que resulta del uso del alcohol en cualquiera
dosis peligrosa para la salud. Magnan, el insigne investi-
gador del envenenamiento alcohélico, ha escrito esta gran
frase que equivale 4 un descubrimiento: ‘El verdadero
alcohélico es el que no se embriaga.”’

El alcohol es sustancia que no se elimina del organismo;

antes bien, se almacena en él. En tal virtud, por modera-
das que sean las dosis habitua'es, van depositando inte-
gramente sus principios intoxicantes, hasta determinar los
desérdenes morbosos que en seguida expondremos. Basta
lo dicho, asegurado ya definitiva y sélidamente por la cien-
cia, para comprender el apotegma de Magnan, y formarse
cabal idea de la verdadera nocién cientifica del alcoholis-
mo, clor}forme a la cual, no sélo es alcohélico el ebrio, ni
es quiza el mds funesto para su generacién, sino toda per-
sona que tiene el habito de ingerir mas 6 menos cantidad
de sustancia embriagante, aunque no llegue ni al primer
periodo de la ebriedad. Salta 4 la vista que pertenecen 4
esta categoria de alcohdlicos inconscientes, toda esa multi-
tud de individuos que acostumbran tomar varias copas de
alcoholes distribuidas en el dia, particularmente antes de
los alimentos, en los entreactos de las representaciones tea-
trales, en los intermedios de las fiestas, etc., etc.
. Esas libaciones determinan un estado patolégico mds
0 menos sensible, mas 6 menos conocido del propiB sujeto
sobre todo en lo referente 4 alteraciones del higado desér-
denes de ]E’l circulacion, desviaciones de las funciénes di-
gestivas, perdida de la memoria y decaimiento de la acti-
vidad intelectual; pero donde se manifiesta enérgicamente
es en la generacién, notable por suraquitismoy por los Cai
racteres que oportunamente expondremos.

Llevada esa costumbre, jamas impune, 4 proporcio-
nes mas elevadas, aparecen en el individuo terribles des-
sordenes nerviosos, por lo regular incurables queex'poné;a
detalladamente en el “‘trabajoin extenso’’ dejque he habla-
do, y de los que sélo mencionaré aquilos més importantes.

CONSECUENCIAS DEL ALCOHOLISMO
EN EL INDIVIDUO.

A fin de proceder con método en esta parte de nuestra
investigacién, preciso es subdividirla en tres, qué aunque
intimamente ligadas, conviene observar por separado, a5a-
per: 1°, Consecuencias del alcoholismo en el individuo;
2©, en la generacién; 3°,enla sociedad.

Acompafiadme, sefiores, al examen del monstruo lo
més cerca posible. Ya que tiene apretada entre sus enor-
mes tentaculos, cual presa exanime, 4 casi toda la genera-
cién presente, fuerza es alentar el valor de verle cara 4
cara.

Entre los efectos de la primera categoria, aparece des-
de luego esa horrible negacién de la vida mecéanica que
Toulousse y otros especialistas designan con el nombre de
pseudo—parélisis general alcohdlica. Ella es como el nun-
cio del agotamiento que vendr4d en la cuarta generacion,
como el exordio del libelo de repudio que la naturaleza da-
r4 mas tarde 4 la generacién del alcohélico. A veces, dice
Toulousse, el alcoholismo simula la pardlisis general. El en-
fermo adolece de torpeza en la palabra, temblor de manos
y de lengua, debilitamiento fisico pronunciado & ideas ab-
surdas de grandeza. En ocasiones declarase definitivamen-
te la paralisis general. Este asunto de la etiologia alcohé-
lica de la demencia paralitica ha sido muy controvertido
en los Gltimos afios. Se sabe que el alcoholismo era conside-

rado al principio de este siglo por por Bayle y Calmeil co-
mo uno de los principales factores de la paralisis general.
Esquivel 1 aseguraba también que la “parélisis’”’ general
complicada de locura, era mas frecuente entre los indivi-
duos entregados 4 10s excesos venéreos y los alcohdlicos.
Marcé 2 més tarde, indicé terminantemente este origen,
y ensefi6 que el diagndstico en €s0S €asos No €S facil, por-
que el alcoholismo crénico presenta ciertos sintomas que
pueden disiparse 4 influjo de la abstinencia, tales como la
debilidad intelectual, temblores de labios y manos y torpe-
7a de la palabra. 8 Hasta esa época los discipulos y suce-

1 Esquivel. Dos maladies ment. 1838 IT 272
9 Mareé. Traité pratique des mal. ment. 1862 475.
3 Toulousse. Les causes de la folie. 1896 p. 181.




