 REFLEXION XI.

Bl juego perturba. el repogo.

Uno de los poderosos alisientes- del juego es el
fieleilte y complacencia: que ge bugea en él. Yo
Juego dicen muchos por divertirnos, y tomar al-
gun desahogo de mig tareas,y lograrian sin do-
daeste efecto en los ‘moderados que permite la
ley pero jamds lo consegnirdn ‘en‘log excesivos
y prohibidos,

.Go!:ﬁ.eso que 4 estos 82 les presentan en log
principlos como una ninfa de extraordinaris,
ermosars, cuyag gracias lo seduacen, y por lo mis.
mo e§ necesario advertir 4 los incantos, que an
belleza.es aparente, y que gnitada la mascara de
Deidad, no son sino una faria infernal, que en
vez de solazar, y recerar inquieta y perturba el
repoeo enteraments, ‘ : 3

-;Q._tfé._ vida mds arsastrana que la de un tehar
en qaien ni la tarde, y la mafiana ni-eldiayla

: . &3 .
hoche, ni'la comida ni la cena, ni el sueflo, ¥
la vigitia guardan nn Geden regalar, aunen el
desérden misme! Unss veees duermen ds no-
che; otrag-de dia: en unos madruga, y en ofros
lo visita el sol ‘en su lecho, desde sa'mayor aliu-
ra: hoy come muy temprano, maiiana muy tarde:
4 vecos'14 siesta sigue 4 Ja comida, 4 veces la pre-
cede: ayer mo'tomd alimento en todo el dia, hoy
10 toms repetidas ocasienes: ya es'su manjar lo
primero’ que se-encuentrs; ya lo mds exquisito y
delicado, aunque 1o mismo esuno qua otro, pues
gstando siemapre de priss; m4s angulle que come,
v ‘asf no toma- sabor 4 la visndas, ni las apro=
vecha ni le nufren:

Esta inguietad interior, no es més que indicio
de otrs mayor que abriga el corazon y sgita el

_eepiritu.” Darante ‘el juego es el corazon del

tahuriano velets, ¢ quien soplan sucasivamente
divereos' 'vientos, 6 ‘una pelota con ¢ue juegan
los afectos, tirdndola de vmos 4 otros ein cesar.
Bl temor v 1a ésperanza; Ia elegria y la tristeas,
la ira'y Ta‘desesperacion, mil deseos y enidados,
fil ‘zozobras'y palpitaciones lo insitan y com .
baten, Tan proste’se alieata como se acobarda:
tan presto ge modera como ge perturba: tan
presto habla demasiado como eutra en muda:
tan presio alaba como maldico & su muerie, ¥y




muds mis semblantes que Proteo figaras. Da-
rante el juego esta sn espiritu, dice San Fraa:
ciseo de:Sales; atado y oprivido eon perpetuas
inguiotudes y congojas (1). jPodrd esto llamars
se trangnilidad y descanso? ‘Pdes ana noes tos
do lo ;lua pasa,

Concluido el ;juego, una prdnta despedids .y

una salida precipitada, son la primera sefial de
la rabia que interiorments lo.despedaza. . Mien.
. tras duraba la sesion, mitigaba el dolor de:la
pérdida. la espersnza de que en cada momento
podia voltear la fortuna. y deaquitarse, para. lo
que 8o -valia de. mudar asiento'y variar de nai-
pe, y barajarlo de diversos medos; pero fuera
del tablaje se. desvanece aquelia asperanza; y
fria ;ya.la- herida, siente todos sus ardores, .

Ea las calles casi no ve por donde pisa, ocu-

pado el pensamiento. en hacer sua cuentas y ti=

rar medidas para cabrir. Jas dendas que contras
jo. Eatra en easa sin hacer caso de nada, ¢ ree
gailando por todo, = Quisiera desnudarse con la
ropa de lag ideas que lo oprimen; pero ellag lo
asaltan hasta la cama; D4 incesantes vueltas

debajo de las eabanas pare poger el sueilo, que

—

(1) Vida devots, cap, 83,

87

. tapda mucho en ocapar sas ojos, U wvaeleo'del

corazon lo despierta nsnstado en ls media mpo-
che:d muy de mafsna, siéndole ya entdéunces la
pérdida mds sensible y como una ldpida. sepul=

cral que tiene ensima, cuyo peso agrava la fan-

tasfa, representdndole 4 sn pnerta los acreedo«
res, Dara.caya paga to tiene tal vez reales al-
gnnos, ni esperanga, 6 aunque los tenga, se o
hace dure la exhibicion, y.sensibillsima la se=
paracion. _

No quiero afiadir Ia afliccion gue suele acom«
pafiarlo; de no- temer ya dinero con que contis
nuar, y la golicitud en buscarlo: basta 4 oprimire
lo sin estos agregados, la sola smargura de la
pérdida. ‘Ests es nnazaeta que lo atraviesa por
donde quiers que. va: discurre: desasogegado de
noa § otraocnpacion, sin insistir en algans, por-
que en nada halla consuelo: su espirita 8o ve
rodsado de mil ideas fanestag, de que no puede
desprenderse: el mismo conato de borrarlas y
divagaree 4 oiros objetos, las imprime més, re=
pregentdndole: vivamenta con todos sus linea-
mientos y colores, los lances, las pergonas, y lag
mds menudas circnnstancia de su desgracial,
por mda que quiera apartar la vista interio:,
siempre tiene estampadas en gu fantaafa Ias Chr
gta y figurillas, como un maipe depparpajado
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gobre tna mees, y entdnceg ‘sucle formar dictd-
men,'y promete dejar el juego, lo'qne euague
no cemple, es ‘praeba clara de 61 angustia y de
gt convencifuiento.

‘Bemejante escena g8 repite mtchas veces,
aunquo en unas eg mds trigica qne en ofras, Una
gola catdstrofc deberia ézcarmentar 4 los {ahu-
rég, jeuduto m4s lag' muchas'que experimentan,

siendo mds regnlar ‘perder que ganar! Sobra

todo, ellos mismog e faerza hayan observado
que m4s pesar causs nod pérdida, gue ghsto nna
ganancia igual. "Por eso sienten perder lo gana-
do, tanto ¢omo 10 propio, y'ganar 10 que habian
perdido no les hacé 12 mayor impresion, como lo
denota aquel semblante y das;we;o ¢on qua dicen
enténces: no he hecho cosa: tomé desqaitarme:
de suerte que, si no salen con lo'qus habian gas
nado, e dan por perdldos, y &i restanran To que
habian perdido, fo dicen que ganaron. 'La ra-
zon de ésto es, porque como los anima 1a codicia,
que es insasiable de por sf: cualquiera avancé
les parece corto y no llena sus deseos, sl mis-
mo paso que la menor pérdida se les figura ine
goportable. Esta es la razon qae lnego ge ofres
ce; pero yo he procurado profandizar mds, y me
parece que he eacontrado la radical y fandas
mental,

i)

Ea los afectos y. pasiones son mds foertes las
que tienen por.objoto al mal, que las gue 8s or-
denan al bisn, La ire, gueno tiene contraria, es
lamds ectiva de todas: la: tristeza mds. que la

_alegria: ol ddio, qua el amor; el temor y la des -

esperacion, que la egperanzs y :audacia: el llaas
to que Ia risa; y el dolor que la delectacion, Pa-
rece qae asf lo. requiere la calidad de*desterra-
dos y delincaentea con que habitamos ua valle
do ldgrimas y que dos cansas.coopsran 4 proda-
cir este efecto; Ia primera es, que los.bienes de
esta vida, no son yverdaderos; y sf son verdada-~
rog males los qua nos rodean; la. geganda, que
los afectos qness dirigen al bien gon convenientes.
y conformes al movyimiento del apstito; y le son
repugnantes y contrarios los que tienen por ob -
jeto al mal, como dice Santo Tomis (1), es ver=
dad que el mismo Santo ensgefla quo el amor es
mds foerte qae ddio (2), y la delectacion mds
apetecible, que detestable la fristeza (3), parc na
habla gino atendida Ia razon genérica y abatzais
da de los objetos, en cuanfo gque el bien, como

(1) Prima gecund. q. 37, 4 4,
(2) Pirma sec, q. 29, 4 3.
(8) Prima sec. q. 35, & 60,




ente positiva, deba ser mis active que el mal,
que es una mera privacion, confssando all{ mis-
o, que el ddio es m4e seneible que el auwor, y
la tristeza, que la delectacion.

Resulta poes de todo lo expresado que siendo
la gavancia del géaero del bien; y del mal Ia per.
dida debe ‘originar ‘6sta mas disgaato que gozo
aquoella, ;Y 'despues de ésto ge mirard todavia
como recreacion y descanso un ejercicio, en que
gon mds en actividad, y nlmero los sinsabores
que los regocijos? Terrible desatino llama £ es-
to ol 'V. Br. Palafox, hablando de los garitos y
jugadones, de quienes, -continda, salen rabiando
¥y dicen quo se entretienen.

No aiego que all{ se ahstrae el hombre y ar=
rebata onferamente; pero como eg'con zozobra,
inquistud 'y pertarbacion, 1ods es trabajo que
descanso: como recogs toda su atencion, 10 ocapa
-y fatiga mds que lo entretieme; y como es con
desagrado, no lo divierte, sino que 1o separa con
violencia de los demds objetos, come lo haris un
dolor agado qna sintiess en caalquiora de sug
partes, '

REFLEXION XIL

Bl juego extraga la salud.

Que Ia salod del cuerpc8e quebranta por Ia
continnacion del juego, se vo leego en los sem=
blantes do los tahures deprofesion. Los més de
ellos flacos, chapados y descoloridos, mds pares
cen caddveres que ‘vivientes, y la primera idea
que manda gn pregencia, e3 la d5 una salud es=
tragada y consumida, A o ser asi, yo tendria
gu3 cuerpos por de broncs ¢ de diamente, por=
que sa ejercicio debe arruinar las fuerzas todas
do la nataraleza, y atraerles Jas enfermedades y
las doleacias, La vida desarreglada, la agitas
cion coatinaa de los pasiones, y Ia afliccion de
espirita, scn otras tantas causas que conspiran
4 eate fia.

306mo podrd conservarse la salud en medio
dol desdrden? Liascausas naturales es fuerza que
obréa. L vida sedentariz, la informidad de
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posinras, las mds veces incdmodas, Iss malas co.
nidag tomadas 4 deshoras y sin gusto, tantag
noches pasadas en perpetus vigilia, y el bochor
no continuo de su escesivo ealor, qus originan
los dlitos y vapores do diversos cuerpos inficios
nando al mismo tiempo el aire, que se respira es
precise perturben el equilibrio de los humores,
y. desconcierion una mégnina de tan delicados
regortes, como el enerpo humaso, Lo menoe que
causan gon catarcas,. luxiones, dolores do mue-
las, corrimientos §.gostipados, mushas ocasiones
calenturas malignas y tabardillos; otros por ar-
rebetarse ol calor £ la caheza dezamparando el
estémago, causan crudezas é indigestiones, que
engendran el hamor melancélico, drigen. de in-
nnumerables enfsrmedades (1) y siempre abre-
vian ingensiblomente los dias de la vids, mar-
chitando la flor ds la edad, eavejeciendo, destrne
yendo y anticipando las sombrag dal gapulero,

La egitacion continua de las pasiones; obra aun
mds quo el desarreglo para desentonar la natans
raleza, A todos los efectos del dnimo corress
ponde en el cuerpo cierto movimiento ¢ alteras
cion que se manifiesta aun em lo exterior y por

-

.

(1) Allen in sinopsi, Medicine cip 3 ntira 402y 403,
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el gue vemos muchas veces en log semblantes,
lo qas pasa alld dentro del alma. Dalos ganis
dos y suspiros inferimos Ia trisfess, y ol dolor;
del aplandir con las manoes y dar saltog, la ale-
gria: de volvar la cabezs con arragado cefio 4
la vista de nn objste, el desagrado qus cansa: de
la dulee risa y eetrecho shrazos, el amor; de en-
cenderse ol rostro Ia ira d-verziisnza: da la pa-
lidez y temblor de miembros, el susto y tomor;
y a8l de los demds.. El movimisnto intarior, coe
mG gue es causa dol que aparece £ faera, e3mds
activo alterando priacipalments la sangrs, log o2
piritas animales y el corazoa. Hste se.comori-
me ¢ dilats, segun la diversidad de afecios, y
aquellos apresaran ¢ retardan sus carsos, varfan
gns giros d diferentes parics, y nuas veses ss
atrapan al corazon, poniéadose oiras en proii-
pitada faga. o

Tan varias mutaclonss originadas da Ia mul-
titad de afectos que incesantemenie alisraan en
el juego, como queda- 6xpuesto.en la anterior
reflexion, es preziso dafien £ la salud, No e3
necesario consaltar: la razon natatal, desauda
de otros comocimientos, io parsnade. Mo evel
curpe numans mis dato g4 si warli, v i0a ra
i}i“aii;{.ﬁ mOPimeniod ¥ 801093 45 004 hola aa al
el trugo lo acabag ¥ coasuman.  3azio . Towss

"
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! rt?ﬂexiona; que aun los afactos que g3 ordsnan al
h’ieu, ¥ por consiguionie son cozformes al apa-
t}to pucden, ser nocivos por el exceso; los zqna
ven como objeto al mal por su wisma espesie, y
asl concluye, dafian todos los do este géa‘aro c:a -
0 el temor y desesperacion, y sobre todoa la

tristesa (1).
i_’era prescindamos de la alieracion que ezmaaa
en §1 cuerpo corregpondiente 4 cada una do las
gx.asmne&', y Gomos que son conformes 4 Ia salud:
siemprs ea inuegable quo afligen el dnimo en ei’

juego, lo que baazfa para que 6l soa un origen
gen

fecundfsimo do enformedades. Bl espfritn es la
.parte priacipal del hombre, y su fotima paien
y comercio con el cuerpo, hace gus redunden 5
&ste sus afecciones en aquella marers do gao ag
capas, seznn Ia distincion do ambas sa btancian:
de suerte que lo que en el alma como expiritual
es angustia, en el cuorpo o3 achagus 4 dolencia,

Machos médicoes gabios en la diresz ion de sus
enfermos para sanarlos, han ateadids principal

F(1) Pasiones quae importanimotus apetitnz cum puo:
vel distractione quodam repugnat vitali mentione nﬁ!:lag’
lum gecundum quantifatem, set etiam aecunduml 8 ehizo.
n'anf.us, et ideo simpliciter noceat, sicut timor et deiper?-
tio et pre omuibus tristicia. Prima secund, g, BT, 4 4,
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mente & refocilar el carazon y alegrar el gnimo:
Galeno dice, que e! marqoés de Saa  Ambin re-
fiere que curé muchas enformedades calmando
la egitacion del espirita y poniéndolo tranquile.
Bl agegara que el método de Escalapio era po-
ner cnanto podia de buen hnmor 4 los enfermos,
excitarlos & reir, disiraer en imaginacion de la
enfermedad con canciones, wisicas y otros géae-
ros de recreacicnes ds su gusto, Aacleapides ha-
cia consiatir 12 medicina en todo lo que era ca°
paz de ligonjear la naturaleza (1). Litego por el
contrario; ;no le enfermaod precisamente 1o que
la repugns, lo gue pons al hom bre do mal ha-
mor, fatiga 1 imaginacion, pertarba sa goaiego
v sgita su_espirita con ingesantes angastias y
afliciones? ;Y no son éstas el fruto que prodacs
¢l jaego, ¢ como una perenns lluvias que los rie-
oa? (Jugadores infolices! no cerreis 10s 0jos 4 ua
golpe de luz que o8 manifiesia el principio de
cacr en la sepultura; retirad luego el pié qae
teneis estendido,hdcia ella, porque 08 vais é pros
cipitar. :

(1) Tratads de la opinion tomo 8, libro 4. cap. 4,
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REFLEXION XIII.
Bl juego quita €l onnor;.

()

Siempre ge ba repatado por menor pérdida
aun la de [a vida, quela del honor; v es tan os=
timado, que él es el que alienta en loa peligres,
irfonde velor en Ia campsfia, sostiene en los trae
bejcs y svima todas las tares y empresas de Jog
howbres, No eg g;{;‘sibie para deseribirlo, reco~
ger lcs epotegmas que han exparcido los sabiog
€n un cempo tan dilatade. Santo Tomis (D) I,
define: testificacion de la exrelencia do otrog.
pelabris que lo explican con la mayor olaridad
¥ comprehenden cuanto le pertenece. K, paes,
el fondemento del "honor Ia'propia excelencia
81 requieito el que ésta g8 reconczes y a;}recig;
per los demds, y en esencia el testimonjo gue

e

(1} Prima secund. q, 2. 4 2, .
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dan de este conocimienra y aprecio con lag sefias
les y demostraciones que tributan, Y ved aquf
lo que quita

ECTIGEDOL
mismos degirnyen sa €Xceiencia
s infime gue Ia ds fahar,
Sa ider y la del desprecio son inseparables, Aun
en loe gue po foncdesn toda la maldad que en-
cierra esfe nombra, #e horrorizan al.oirle pro=
nunciar, porgne en globe y en conjanto la con~
ciben odiosa y detestable, No hay prendas qae
Ja ¢ontrapesen, pues las mis realgadas ge enlo~
dan ¥ manchan conella,- Los mismos fakaves
tienen ‘en poto 4 los’ demds; haciendoas cada
uno la grdtia de no cemprehenderss en el-co-
mup, ya porgas no juerga fanto como ofres, ya
porque ‘no msa de trampas, ya porque -busca
princinalmente la diveraion, y ya porque-lo pre-
ciza £ allo su pobrezs, razaones todas fatiles, co-
mno caantas alegan para juostificarse, de las que
parte quedan impugnadas y segnirda impag-
néndoge en adelanio. ; 2 oiA
Mas permitdmaosles gue gon legliimas gus dis-
culpis, o cisrto 83 qas al plblico vo las califiea
da tales, v que sea el gae fuere, el motivo de cul




8

tivar el jnego ¢on justicia & ein ella, lo mira con
desprecio y soa infames en 8a concepio los ju-
gadores, Ea materiag qne tocan al crédito y la
fama como que no existen sino en la cpinion de
los hombres, dafiaa hasta sas errores; y €s me-
nester precaverlos, si se qaiore tensr aguel cui-
dado del buen nombre, que encarga el Eclesidss
tico (1). Sea pues error ¢ sentencia verdadera,
el mando ve mal el juego, lo que basta para que
en 6l se pierda la estimacion, y que su mancha
no pueda lavarse con egia alguna ni tenga mds
remedio que gquriarla,

Coopera tambien pera el descrédito, lo que
los tahures abultan las ganancias y pérdidas de

los oiros, estendiendo la voz de quo perdid, qui-
nientos por ejemplo, el que solo pardid cieato.
Caando esto cao en sugeto que maneja caadal
ggeno, ¢ de quien se sabe que no tisne tanfo que
perder, no puede menos qae indacir mal concepe
to de su conducta. E{ aumento de ia ganancia
puede dafar, gi go atribaye 4 quian esfd precisas
do dalgnnos gastcs 6 pagas que no hace por qua
efectivamente no gand lo quese dice; en fal ca-

’

(1) Cosam habe de bonio noming cap. 41, pat. 16,

it :
20 g6 tscha £ Ia parte de poca gana de pagar, ¢
falta de hombrfa de bien.

Perdida la reputacion, es consiguienie falten
tainbien las demostraciones do respsto y cor-
tesfa. Los que no son tahares huyen la compa-
fifa y trato de log que lo som, porgue no 8 juze
gue piensan como ellos; ge avergiicnzan de hae
blarles en plblico, y 89 lastiman de gue por su
vicio afeen sus otragbuenas circunstancias, De
los jugadores es sabido cémo trafan en el puesto
4 la persons mda caracterizada. La naturaleza
exije allf el desprecio y desatencion; porque el
respeto que se tributa 4 un hombre de circuns~
tan cias nace del coneopte que se ticae ds &), el
cusl, sanque 8 obra del entendimiento, depende

~ en mucha parte de las ideas que se forma Ia faze

tasfs. Nos imaginamos 4 log hombres grandes de
otra especie, los vemos da ofro color, ¥ hasia
laa miserias do la pataraleza nos parece no tie-
nen luzar en ellos. Semejantes fantasmas 8
desvanecen con la {ntima familiaridad de juego
y con verlos ignalados con los demis, de lo qae
¢8 consignionte se rebajs el concepio, y porlo
mismo el respet0 y veneracion. Sila mucha
comunicacion, aungue sea decoross, origing. me-
nosprecio, jedma no la cagsard la que degrada,
cual ¢8 1a del jnego?




" Eu efecto, el sujeto mds distingnido, hace allf
un papel despreciable. Esfe no se quita e} som-
brero, agsel le voltea la espalda, el otro le pa=
ga ol braze por delanfs del rosiro, quisn lo em=
puja y quien lo dice una libertad 6 lo desaira y
avergiisnza, ;Y qué diré en el caso de que lo
heyan - prestado algun dinere? Si no lo paga
prontamente, jjué dominio adquieren sobrs &l
qué bochornos fos que Ie hacen sufrir; qné oje-
cucion y groserfss en la cobranza? [Y quo haya
quien ‘habiendolo experimentads no abandone
al punio la prefesion?

Pero, jqué mucho, si cada tahur es el primero
que se desprecia & ef mismol Confesemos qua ao
hay jugador qua o ge abata y envilezea, Para
recibir esta investidurs, parece se dsspada da
todes sus preemisencias. La calidad, el naci~
miento, la digoidad, el pussto, la sabidusia, ol
peder, todo desaparece y de todo se olvida quien
1o se acusrda sino del dinero, Por él se izuala
con todos, se humilla 4 los {nfimos, y tolera &
los atrevidos. Con razon dijo A iverico (1) qus
los jugadores son reputados por viles personaa,
y San Antonio de Florencis, gue no hay vicio

e

(1) Citado por Boh. pol. lib, 2; eap. 13, ntim, 18,
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que infame ni envilezea fanto 4 loz hombras, 60+
como el juego (1), 1Qaé honor debe haber en
donde ro reina sizo la mds vil de las pasmnea
que es el interds?

Poresia causa hasta on los concursesen g ue to-
dos los jugadores eon persongs do distineion auns
qoe la buens crianza cercena macho de aquellas
acciones propiss de la falia de edueacion, sismprs
padece el hosor. El juego, en cuaunte llega d ser
exeesivo, deja de ser diversion, paza la gue basta
una apuesia moderada, y pasa 4 interés y codi-
cia. Esta hace qua no ge. stiendan distinciones
ni preaminencias, y que hingnuo guarde sa de-
coro; ti mucho ménog el de los ofros,  Da aqui
resulta que ee falten mitvamente 4 la atencion
debide, g0 pierdan el respeto, y destroyan el
howor. |{Oh, y cémo &i conociersn los jugadores
ol valor de tan preciosa joya, bastaris osta re-
flexion pars que se separasen de su.irfamante
ejercieio,

(1) Parte2#, it 1.2, eap, 23, phrrafo 6,




