De la mortificacion.

HOMILIA 2.°

Para el Domingo VI después de Pentecostés.

De la mortificacion.

ERMANOS mios amadisimos: No sé como encareceros la im-
| portancia de la Epistola de este dia. En ella el Apdstol San
Pablo, ardiendo en celo por la salvacion de los fieles rox:n?-
nos, les habla de esta manera: «Hermanos,: 10 80mMos dez’l,dc;-res dla
carne, para que vivamos segin ella; pues si viviereis segun a c;r;;;?,
moriréis. Empero, si con el espiritu hicieseis L los hechOf de di-
cha carne, viviréis; porque los que obra??.momd.os por .e,l espiritu de
Dios, hijos son de Dios... Pero si sois hijos, sois tamb.zen heredems,’
herederos ciertamente de Dios y coherederos de Jesu_cmsto. lf?sto es, s;
padecemos con El, para.que con El seamos también glorificados.»
2 al 17.
(ROE(-); chi,s,lcomo h;.bréis notado, resaltan en esta Epistola..: una
que los cristianos no hemos de vivir segin nue'stras concupiscen-
cias, sino mortificindolas, para imita.r- en lo posible la.. misma v1-da
de Dios; otra, que para eso hemos recibido en el Bautismo la filia-
¢ién divina, para que obremos como hijos de tan excelso Padre,
considerandonos herederos de su reino celestial y coherederos con
Jesucristo, con tal que padezcamos ahora con El. : >
¢Queremos nosotros ir al cielo? Ya sabemos el camino: m?rtl =
car nuestras pasiones para vivir segin Dios; 6 lo que es lo mismo,
resistir 4 las concupiscencias rebeldes, para que no se desmande'n,
y cooperar & las solicitaciones de la gracia por obrar.s1empre segun
el espiritu del Evangelio. Esto es lo que.tr.'ata. de inculcarnos la
Iglesia nuestra Madre en la presente Dominica, y esto lo que 4 nos-
otros nos interesa comprender bien, para llevarlo 4 la practica du-
rante toda nuestra vida sobre la tierra. Por lo mismo habré de ex-
plicaros hoy dos cosas:

I.* La naturaleza y necesidad de la mortificacidn.
2.* El modo préctico de hacerla con provecho.

De la mortificacion.

PUNTO 1.°
NATURALEZA Y NECESIDAD DE LA MORTIFICACION

Lo primero que ha de saber el hombre, si no quiere errar en el
camino del cielo, es que 4 su cuerpo le ha de tratar como 4 un en-
fermo, 4 quien es preciso negarle muchas cosas inttiles que él ape-
tece, y hacerle que acepte otras utiles que & ¢l le repugnan. El
cristiano que se olvide de esta regla, cuéntese por perdido, y mucho
mas si fuere sacerdote 6 religioso; porque el oficio propio de los
siervos de Dios, es refrenar las exigencias de la naturaleza rebel-
de, para vivir segun el espiritu del Sefior. (Quicumque spiritu Dei
aguntur, i sunt filii Dei.)

En esto suelen forjarse muchas ilusiones las gentes, aun las que
se tienen por piadosas, y es preciso que entiendan todas que sin Ia
mortificacién frecuente y diaria es imposible que ningtn hijo de
Adén pueda cumplir sus obligaciones de hombre, ni de cristiano, y
mucho menos de religioso. Asi como el grano sembrado en la tierra
no fructifica sin que antes muera, asi también el hombre que no
muere al mundo y 4 las concupiscencias propias, no puede en ma-
nera alguna producir frutos de obras buenas y virtuosas.

Innumerables son las sentencias de los Santos Padres que con-
firman esta verdad ascética, y todos ellos se fundan, no sélo en la
experiencia cotidiana que asi lo demuestra, sino en aquellas pala-
bras de las sagradas Escrituras: «Milicia es la vida del hombre sobre
la tierra... Elreino delos cielos padece fuerza y sélo le arrebatan los
que se violentan...» y muy principalmente en aquella sentencia de
Cristo nuestro Sefior: «8i alguno quiere venir en pos de mi, niéguese
4 8t mismo, tome su cruz y sigame (1).»

La mortificacién, pues, es una ley ineludible en la vida del es-
piritu, y por eso el Apéstol, en la Epistola de este dia, dijo & los
fieles de Roma: «Hermanos; no somos deudores d la carne, para que
vivamos segun ella; pues si viviereis segun la carne, moriréis (en el
alma). Empero, si con el espéritu hicieseis morir los hechos de dicha
carne, viviréis»; es decir, ahora con la vida de la gracia y des-
pués con la vida de la gloria, eterna y feliz.

En este punto, amados mios, no hay dudas, y por lo mismo no
habré de insistir en el, concluyendo con San Agustin: «Este es vues-

(1) Job, VII, 1; Matth., XT, 12; Matth., XVI, 24.
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tro negocio en esta vida; mortificar continua'mente con el es;;iritu,
las exigencias desordenadas de 'aue?stms pasiones... porque e a;p,-
mento de la caridad es la diminucién de las concupiscencias, y la
“fecci las muerte (1).» : S :
o ];i;?f: &2;: sentada y(a,)la, necesidad de m?rtiﬁcar 1'as pasiones
para vivir la vida del espiritu, 6 lo que es lo mismo, la vida de D1:§,
se pregunta: ;Qué es mortificacion?—Si oimo's 4 los I?octores ca ;)-.,
licos, nos diran todos 4 una que es «la esp?ntanea y libre sepamclzt n
del alma de la vida carnal, y el apartamiento r:le‘ ?gest-ra; fac; a-
des, tanto internas como externas, de las obras ilicitas (.)z. t ie
llama Mortificacién, mas bien que Muerte, I'Jorque no consiste -anlo
en la misma separacién del a%nia de la vida carnal, como en la
sfuerzo para conseguirla.
luclé?nyeilbargo, E.Igunas veces lldmase 4 la Mortificacion, M?ae'a-’te,
tomando el efecto por la causa, como cuando San Pabio' escrlb}o a
los Colosenses, diciéndoles: «Estdis muertos, y .zmest.e_'a vida est%e.as-
condida con Cristo en Dios (3).» Y en este sentido dijo el Paltd.re dlf;:
remberg: «;Qué es la mortificacién, sino una muerte antlclpta. a .
es muerte del hombre vivo, muerte antes de lalm m'uerte, ri;mer e (:s
pontanea, muerte de la voluntad, muer'te muy diffcil.» (Doctr. a.:ce. : :
cap. XXVII, dis. 8.) Y yo, amados mios, afiado que es rx?uer e nlf&
cesaria y gloriosa, muerte que da vida temporal ¥ e?erna, Eporqre-
ninguno. vive para el cielo si antes no muere en la tlerra,'. 8 p.a‘S
ciso morir 4 nosotros mismos, & nues’;ras propias concuplscencld
y 4 nuestro amor propio, de tal suerte, que mu}ertos al [.nundci_,) .na. Z
queramos, ni hagamos, sino lo que conduzca & la gloria '(.ie ios,
la imitacion de Cristo y & la salvacion nuestra y del projimo.
Esto— diréis—es muy sublime, muy levantado, y nesotros no
podemos alcanzar tan eximia perfeccién.—No, amados mios, no es
asi, y dicha perfeccion es compatible con todos los esptadcés, cc::
todos los oficios y con toda suerte de personas; porque a todos n
dice San Pablo en la Epistola de hoy, que con 'el espéritu (esto es,
con el espiritu de Cristo) hagamos morir los desgrdenes de f‘la, cw.;ne:
y viviremos: & todos nos dice que, si s0mos momdos'd obrar, y od?:ae
mos por el Espiritu de Dios, seremos hijos suyos; & todos nos dic

(1) Augmentum charitatis, diminutio cupiditatis, perfectio nulla cupiditas. (S. Agust.,
D
. XIII de Dom.) ! . ; . e
SeI'(’;‘) Mortificatio est spontanea, liberaque animae a vita clzarnah. separatio, et Er;;l;];
tam externarum, quam internarum ab illicitis operibus dissolutio. (Jacobus Alvare

o f’aa;') Mortuienim estis: et vita vestra abscondifa est cum Christo in Deo. (Coloss., ITL, 3.}
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en otra parte, que si somos de Cristo, hemos de erucificar nuestro
cuerpo con todos sus wicios y concupiscencias (1); & todos nos dice que,
4 semejanza suya, llevemos siempre la mortificacion deJesis en nues-
tros cuerpos para que su vida se manifieste también en nuestra car-
ne» (II Corint., IV, 10); 4 todos nos dice: Sed imitadores mios, como
yo lo soy deCristo, y todos quiere que podamos decir en verdad con
El: «Lejos de mé gloriarme en otra cosa que en la cruz de mi Seiior
Jesucristo, por quien el mundo estd crucificado para mé y yo para el
mundo.» (Galat., VI, 24.) Y claro es que cuando esto nos dice el
Santo, es porque podemos llevarlo & cabo con 1a gracia del Sefior.
Luego no es imposible.

Todos, pues, podemos y debemos mortificarnos, cada cual segiin
8us circunstancias, pues 4 todos nos amonesta el Espiritu Santo, di-
ciéndonos: «Novayas en pos de tus concupiscencias, y apdrtate de tu
propia voluntad. Si contentas d tu alma con tus apetitos, hard que
seas el gozo de tus enemigos.» (Faciet te in gaudium inimicis tuis.—
Eccles., XVIII, 30 y 31.)Es decir, que caeremos en pecados graves
y daremos gozo 4 los demonios, que tomaran posesién de nuestro
corazoén y le tiranizarin violentamente. Veamos ahora el modo
practico de mortificarnos con provecho y discrecién.

PUNTO 2.°
PRACTICA DE LA MORTIFICACION

Toda la practica de la mortificacién cristiana se halla fundada,
en aquella divina maxima de Cristo nuestro Sefior; «Si alguno quie-
re venir en pos de mi, niéguese d st mismo, tome su cruz Yy sigame;
porque el que quisiere salvar su alma, la perderd; mas el que per-
diere su alma por mi, la hallard (2).»

Quiere esto decir, que nuestro Salvador divino, aunque pudiera
mandarnos en absoluto como supremo Sefior nuestro que le siga-
mos, quiere, no obstante, dejarnos en libertad, para que haciendo
uso de nuestro libre albedrio, vayamos en pos de El con buena vo-
luntad y con mérito, tributdndole con ello obsequio; y por eso no
dice: «Os mando que me sigdis; os obligo d que me sigdis», sino ni-

(1) Qui Christi sunt, carnem suam erucifixerunt cum vitiis, et concupiscentiis suis.
(Galat., IV, 7.) '

(2) Siquis vult post me venire, abnegef gemetipsum, et tollat crucem suam, et ge-
quatur me. Qui enim voluerit animam suam salvam facere, perdet eam: qui autem perdi-
derit animam suam propter me, inveniet eam. (Matth., XVI, 24-25.)
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camente: «Si alguno quiere venir en pos de mi.» (Si quis vult post me
venire.)

iCudnto amor y cuanta misericordia! Y para que no erremos el
camino al seguirle, afiade 4 continuacion que 703 nequemos d nos-
otros mismos (Abneget semetipsum); esto es, que renunciemos & nues-
tras propias comodidades y conveniencias, ¥ més que nada & nues-
tro juicio y voluntad propios; quiere que aniquilemos en todo lo po-
sible los desérdenes de nuestras concupiscencias, y que refrene-
mos las torcidas inclinaciones de nuestra indole natural; quiere que
abdiguemos por completo todos nuestros afectos naturales contra-
rios 4 la divina voluntad; y aun quiere que nos abracem.os con
nuestra cruz (Tollat crucem suam); es decir, quiere que recibamos
con pronto y alegre animo por su amor todas las advermdad.es, cru-
ces y trabajos que Tl se sirva enviarnos, 6 que Ll tenga 4 bien per-
mitir; aun la muerte misma, reputandolo todo por nada en compa-
racion de 1a vida eterna y de su gloria divina; quiere, en suma,
que asi, abrazados gustosamente con la cruz de las aﬂiccxom-as y
penalidades, le sigamos al Calvario, para seguirle después al cielo.
(Tollat crucem suam et sequatur me.) :

Y luego para animarnos & la practica de tan eximia y heroica
virtud, afiade la razon, diciendo: «Porque el que quisiere salvar su
alma (es decir, su vida), la perderd; mas el que perdiere su vida por
mi, la hallard.» (Inveniet eam.)

Esto parece juego de palabras, pero encierra altisima sabiduria,
y conviene mucho que los cristianos nos fijemos en ello; pues €8
como si el Sefior dijera: «Todo el que ahora quisiere seguir sus c?u-
cupiscencias para llevar vida temporal de placeres, perdera la vida
eterna. (Perdet eam.) La perderd; porque querer llevar ahora una
vida libre, deliciosa y voluptuosa, sin contenerse en pada, ni ter'ter
en cuenta la eterna beatitud, es preferir la vida del cuerpo, la vida
de los sentidos, la vida del desenfreno, 4 la vida del alma y & su
oterna salvacién; es infringir los Mandamientos de Dios; es entre:
varse 4 la satisfaccion de las concupiscencias, & las vanidades del
mundo, & la ambicién, 4 la avaricia y 4 todos los movimientos des-
ordenados de su corazén; y esto ya se ve que es vida que mata al
alma, y el que asi la mata, la pierde.» (Perdet eam.) '

En sentido contrario, el que ahora perdiere su vida corporal, 0
padeciere de buen grado cualquiera tribulacién ¢ mortificacion por
amor & Jesueristo, 6 por la fe y el Evangelio, para congquistarse
una eterna felicidad, ese tal encontrars la verdadera vida. (Inve-
niet eam.) Y la encontrari ciertamente; porque equivale a soportar
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ahora con resignacion todos los males de la tierra, todas las cala-
midades y miserias, y estar dispuesto 4 perderlo todo, incluso la vida
corporal, primero que violar en lo mas minimo la ley del Sefior,
primero que contradecir con sus obras, con sus palabras 6 con sus
pensamientos la norma trazada por Jesucristo 4 los cristianos en su
santo Evangelio. Y el que asi perdiere la vida, la encuentra. (In-
veniet eam.) .

He aqui lo que significa Cristo nuestro Sefior cuando dice que el
ganar es perder, y que el perder es ganar; y bien claro lo muestra
nuestra Epistola, diciendo: El que vive segin la carne, morird; y el
que muere segin la misma carne, vivird. (Si facta carnis mortifica-
veritis, vivetis.) ;

Por wltimo, amados mios; el modo practico de ejercitar la mor-
tificaciéon con fruto, consiste en tres cosas:

1.* En no querer mortificarse en todo al mismo tiempo, y ser
de repente santo, sino en emprender el combate contra las pasiones
separadamente, una por una, Con perseverancia, y despues de ven-
cida y casi aniquilada la primera, dirigir los tiros 4 la segunda, y
luego 4 la tercera y 4 la cuarta... y asi sucesivamente, hasta que
poco 4 poco consigamos someterlas todas & la razon y la razon 4
Dios.

9.5 Que comencemos la lucha contra la pasién mas violenta y
que nos ocasione mayor dafio en nuestro espiritu; porque vencido
el vicio principal, 6 como dicen, el vicio rey, los demas pronto se
dan por vencidos.

3.* Que aun en el mismo combate se use de discrecién, en es-
pecial si se trata de mortificaciones corporales; porque al cuerpo
se le ha de regir, pero no se le ha de estenuar; conviene quitarle la
arrogancia, pero no la vida. El glorioso Padre San Agustin nos su-
ministra una buena regla, 4 saber: «Acomodar las mortificaciones d
la caridad.» Si modero el alimento, procuraré que no impida el
ejercicio de la caridad: si las palabras, que no se falte 4 la caridad:
si el vestido, que sea con caridad: si el aspecto del rostro, que ja-
maés se lesione 1a caridad; pues todas las virtudes se resumen en la
caridad, y faltando la caridad, falta todo. No se olvide nunca que
<esta virtud Reina fué recomendada por Jesucristo y por los Apés-
toles de tal suerte, que sin ella todo es inutil, y con ella todo es
provechoso» (1).

(1) Si hace una absit, inania; si haec adsit, plena sint omnia. (S. Agust., de Morib.
eceles., cap. XXXV.) :
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Tal es, en resumen, la naturaleza y necesidad de la mortificacién,
y también el modo prdctico de hacerla con provecho. Todo ello se
funda en la doctrina que hoy nos propone la Iglesia en la Epistola
de San Pablo; pues dice el Apdstol que «si viviéremos segin la
carne, moriremos, y que 8i con el espiritu hiciéremos morir los hechos
de la carne, viviremos. Viviremos para Dios, seremos sus hijos, y
por consecuencia herederos de su reino, y coherederos de Jesucristo;
porque si ahora padecemos con Kl, con El también seremos eterna-
mente glorificados.

Esto es, amados mios, lo que os deseo con todo mi corazén; pues
haciéndolo asi, ya nos dice el Apéstol que <el mismo Espiritu de
Dios dard testimonio d nuestro espiritu de que realmente somos hijos
de Dios y herederos de su gloria»>. Amén.

HOMILIA 1.2

Para el Domingo IX después de Pentecostes.

Sobre el temor de Dios.

§5 "ERMANOS mios amadisimos: El gran Doctor de las gentes y
g Apostol por antomasia, partiendo del principio de la necesi-
. dad de la mortificacién, para obtener la salvacién del alma,
decia & los fleles de Corinto: «Hermanos, castigo mi cuerpo y le
pongo en servidumbre (esto es, le sujeto 4 la obediencia que debe
tener al espiritu, reprimiendo todos los movimientos que se levan-
tan en él contra la razén); porque no acontezca, que habiendo predi-
cado 4 otros me haga yo mismo digno de reprobacién.» (I Corin-
tios, IX, 27.)

Esto, que decia el Santo lleno de temor ante la posibilidad de
pecar, es lo que la Iglesia nuestra Madre trata de inculcarnos en
la presente Dominica, y al efecto hace que el Apéstol San Pablo
continiie su argumento en la Epistola de este dia, diciendo: «Por-
que no quiero, hermanos, que ignoréis que nuestros padres estuvieron
todos debajo de la nube, y todos pasaron la mar, y todos fueron bau-
tizados en ella y en la nube y en Moisés, y todos comieron una misma
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vianda . espiritual, y todos bebieron una misma bebida milagrosa
(porque beblan de una piedra espiritual, que los iba siguiendo; y la
piedra era Cristo). Mas de muchos de ellos Dios no se agradd; por lo
cual fueron postrados en el desierto. Y estas cosas acontecieron en
figura de mosotros, para que no seamos codiciosos de .cosas malas,
como ellos las codiciaron.» (1 Cor.,X,147.)

He aqui, amados mios, el nuevo argumento que  emplea el
Apdstol para inspirarnos horror al pecado; quiere que caminemos
en temor santo de Dios, como medio para conservar limpia y pura
nuestra conciencia; y yo, haciéndome eco de sus inspiradas pala-
bras, intento mostraros hoy dos cosas:

1.* - La naturaleza y necesidad del temor de Dios.
2. Las utilidades que proporciona.

PUNTO 1.°
NATURALEZA Y NECESIDAD DEL TEMOR DE DIOS

El grande Apodstol San Pablo, cuya doctrina os predico para
que 4 todos nos sirva de modelo, dijo & los fieles de Corinto: «Her-

" manos, me he hecho todo para todos, por salvar d todos, y hago esto

para mejor propagar el Evangelio y recibir el premio en la eterni-
dad (I Corint., IX, 22 y 23). Lo cual es como si les dijera: «De
este modo, carisimos, habéis de procurar todos vuestra eterna sa-
lud, cada cual segin su posibilidad y circunstancias; mas tened en-
tendido—afiade—(Verso 24) que «no todos los que corren en el Es-
tadio consiguen el premio. Por mi parte corro por el camino del
Evangelio, no de una manera incierta, sino castigando micuerpo hasta
reducirle d servidumbre, no sea que después de predicar d otros, sea
yo hecho digno de reprobacion». (I Corint., IX, 27.)

Es decir, que el Apostol, aun estando en pleno ejercicio de sus
tareas apostélicas, por amor & Jesucristo y por la salvacion del
mundo, teme por si mismo y encarga 4 los de Corinto que teman,
diciéndoles: «Mirad, hermanos, que nuestros padres, después de la
salida de Egipto, fueron todos cobijados bajo la nube misteriosa, y
todos pasaron milagrosamente el Mar Rojo, y se alimentaron del
man que caia del cielo, y bebieron el agua espiritual que salia de
la piedra, siendo la piedra Cristo, y sin embargo muchos de ellos
no agradaron 4 Dios, y en castigo murieron en el desierto, siendo
solamente dos los que consiguieron entrar en la tierra de promi-




